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IIUCTAHXE (CISTANCHE)Y CUMJIMTUHUHT JOPUBOP XYCYCUATJIAPU

06s10ky10B lllaBkaT lllannuMoBHUY
byxopo dasnam mu66uém uHcmumymu
Buokumé kagpedpacu accucmenmu. Y36eKucmo-.

o4

AHHoTauus: Jucmahnxe yjcumaueu HKanybuii ea Mapkasuii Ocué uyanapuda
ycadueaH ycumauk 6yau6, mapkubuda kynaab ¢usuosozuk paoa moddasap cakaatiou.
LlucmaHxeHuHz dopuBOPAUK XYCycusimu JHceHuleHed HUC6amaH 6up Heya mMapma HKOopu.
lllyndaii 6yacada, yHuH2 mapkubu 6a UHCOH Op2aHu3muda keuyadueaH OGUOKUMESsUll
JcapaéHaapea mascupu Kam JYpeaHuszaH. Ywly makosaada YUCmMAaHXeHUH2
dapmayesmuk Xxycycuasmaapu 6a yHUHz mapkuébudazu moddaaap myrpucuda @PuKp
ropumuadu.

Kanut cy3snap: Lucmahxe (nam. Herba Cistanche), lllymrusdowsnap, meKuHxyp
(napasum) ycumauk, 3ep3amuH, 0AMuH momup, Wypxok yucmauxe (snam. Cistanche
salsa), uya yucmauxecu (nam. Cistanche deserticola), yucmaHxedaH ¢pumouoli
maiiépaau.

[quctanxe — Kyn HUJAJIMK YTCUMOH YCUMJIMK OVJMO, acocaH 4yJ, 4aJja 4yJ Ba
IYPXOK XyAyAJapAa ycaJuraH >Ky3FyH, CAKCOBYJ KabW YCUMJIMKJAPHUHT WJAJU3UJA
TEeKUHXYPJUK (Mapa3uT YCUMJUK, aT. Orobanchaceae Vent), Kujiu6 ycyBUM YCUMJIUK
xyucobaaHagu. byiu 40-50 cM, mosicu »KyJa KaJiTa, HUCOAaTaH KaTTApoK ryJlapy YCHIll
apeaJu Ba Typura Kapab capukJaH OuHadIiua paHrraya O6ysaau. X03uUprud BaKTAaA
muMoanii Appukazan 6ouwiad To XUTOM 4ysiapuraya 6yJraH *KyjZa KaTTa apeasja
yuoy VCUMJMKHUHT Kamuja 27 Typu yculiM aHukjAaHrad. llynpan 7 Typu
Mapkasuun Ocué xyayauja ycagu. Yeumink MapT-anpes oWjJapujia YHUO 4YHUKAJU.
ByHaa acocuil 034K MaH6acu 6ysiu6, 4y OyTa Ba JapaxT/Japu acocaH CaKCOBYJI
XU3MaT Kujaaau. Ep Tarujla yHraH UucTaHxe V3ura SIKMH >KOWJalUraH CaKCOBY.JI
WJIAW3Ura MyCTaxkKaM €nuiuub, YHJaH oJlaJiIuraH MUHepas O03UK MOJAJa Ba CyB
xycobura epjlaH yHUO 4YMKaAu Ba VcCaau. Vcumnuk ampesi-Mail oiylapuza 6ab3u
XWJJIAapU MIOH OHMJa TyJ/UIaWAud, aBryCcT VypTajapujia ypyFd MNOUIIAO eTuJaju.

BoloKkcMMOH KypuHUAA ryJuianau. ['yanu kucmu nosicura Hucb6atad 80-90 ¢pousuu
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TallKWJ 3TaAu. ['yaapy KYHFUPOKCUMOH, Y3YHJIUTH 3-5 €M, TyJKocaJlapyu HUPUKPOK,
LUJIUHAPCUMOH, Kaupuirad. YaHryuaapu TYKJH, Y3yHJAUTUA 3-4 MM. ['yianapu paHru
CapuK, NyuITH, 6uHadIla paHT. YHUHT TApKUOUJAru JJOPUBOP MO/AAJAPHUHT 3HT KyI
TYMJIaHUII BaKTH TyJulall JaBPUHUHT OXUpru ¢asacura TyFpu Kesaagu. JopuBop
MoAJajzap LUCTAaHXEHHWHI KYypUMCH3 Ba XKyJa KaJTa MOsCuJia auHUKCAa KYNPOK
TYIJIAaHAL Y.

[ucTaHxe YCUMJUTMHUHT JIOPUBOP XyCYCUSTJIApU  HWHCOHUSATIra KaAuM/iaH
Ma'bayM 6y1n6, Mapkasuit Ocué, Xutoi, XMHAMUCTOH XaJIK Tabo6aTHAa ULILJIATUJITAH.
ByHzia acocaH YCMMJIMKHUHT M0S1 KUCMUAAH poHialaHUIITaH.

Xo3upru BakKTAa LUcTaHxe ycumuauru Mapkasum OcuéHuHr Ko30fucToH
V36eKUCcTOH JaBiaT/apufiard 4y Ba yaaa uys  XyAyAJapujaH HUFUG OJMHUG,
Anonus, XuTol Ba O6olKa >KaHyou-mwapkuii Ocué MamJiakaTJjiapura eTKasub
6epunmokga. bus sdwmwaérran byxopo BuIOATH XyAyAuAa acocaH VCUMJIMKHUHT
“Cistanche ambigua” Ba “Cistanche salsa” Typsaapu §ycaau. llucranxe yuioy
TYpJapUHUHT XaM [JOPUBOPJIMK XyCYCUSTJApPU IOKOPHU OYy/I1M6, aHTUOKCHJAHTJIMK,
HEeUpPONMpPOTEKTOPJIUK, HUMMYHUTETHU MyCTaxKaMJIOBYM X0OcCcajiapra ara.

[lucTaHxe YCUMJIUMTUHUHT TapKUOU 6ViiMya XuToi Ba fAnoHUsA osuMJapu GUD
KaH4Ya M3JIaHULLJIap OJKO OOpUIITraH Ba YHUHI TapKUOUJa PeHos1 xOoCujanapy, Iy
KyMJiaZilaH Gpu3unosioruk $paos Moaganap xyMcobJyaHraH 3XWaKo3u/iap, alueTo3uzap,
bsiaBaHOMAJIAp Ba  IUCTAHO3UJJIAp  MaBXyAJauru, Oy Mojjzasap OujaH
KeMUpyBYHUIapAa yTKa3u/IraH TaJIKUKOTJIap HaTWXacuja yJAapHUHT
aHTUOKCUJAHTJ/IMK, HEUPONPOTEKTOPJIMK, SA/JINFJAaHUIITa KapIUIUK KYpcaTyBYd Ba
MMMYH TU3UMUTa UKOOUU Ta'bCUP 3TYBUYU XyCyCHUATra 3ra 3KaHJUTUHY aHUKJIaLlraH.

[ucTaHxe YCUMJIMTU BereTalUsCUHUHT YCUMJIMK TyJllaraH AaBpU YHUHT MOS
KUCMH/A [JOPHUBOP MOJAJAJAPHUHI 3HI Kyl TYIJAHraH JAaBp XucobsaaHazu. [y
cab6abJiu YCUMJIMK allHY T'yJlJIaraH JaBpU/ia YHUHT €p YCTKU KUCMJIapy MMFUO OJIMHUO,
TYNPOK KOJJAWKJ/JIapU/iaH TO3aJlaHaJU Ba N0 KUCMU Kecub OJIMHUO, COsl KOM/1a, OUUK
XaBoJia KypUTHJIaau. KypuTUITraH yCUMJUK KMCMJIApY KYPYK »KOM/1a, KOFO3 KoIlJlap/a
cakJsiaHagu. OfaTa KypUTUJITaH UCTaHXe NosJlapyd Tapkubuzaaru gaos Mmoaganap 2
HuJirava y3 XyCycUsITJIapMHU CaKJiab KoJiaiu.

[[ucTaHXEHUHT JOPUBOp XycycusaTaapu Mapkasuu Ocué xyayauga 2000 uusiap
OJIMHJAH MabJyM OYy/IU0, XaJK MeAWlIMHAcUZA TabubJiap TOMOHHUAAH CUUUK
Hylapy SIJUIMFJIQHULINA Kaca/lJIMKJIAPUAA, KUHCUN 3auJIMK, OeNyuITIUK, YMyMUN
XOJICU3JIMK KabW xoJiaTjap/ia KeHr KyJulaHuwiarad. bByHJa acocaH VCUMJIMK
KallHaTMacu Ba 3KCTPAKTU UILJIATU/AraH. X03UPrU BaKT/[a 3cCa, XaJlK MeJUllMHACK1A
UCTAaHXe CUHUAWK  HyJJIapHu SUTAFJIAQHUIIY,  cUUIuC, HedpuT Ba
nvesoHeppUTaAapAa, OyWpak ToOWl Kaca/UIMKJIApUAa caMapaju KYyJUJIaHUJIUO
KeJIMHMOK/1a.

[luctaHnxe yCUMJIMTY AYHE 6YMMYa KypyUraH xoJja oup uuaga yprada 100 ToHHa
atpoduia MUFUO OJIMHAAM Ba acocaH XWUTOW Ba fAnoHusira eTka3ub Oepuaju.

Ko3ofucToH1a PUTOYOM KYPUHHUIIKAA KaJOKJIalll UILJIapy XaM HyJira KynuJraH.
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[uctanxe YCUMJMIUJAH TabUUK GUTOYOM TaWépJsall y4yH ¢(akaT TabUUM
6ysiraH, CyHbuUd OYEK Ba TYJAUPYBYM KOMIIOHEHTJAp KyIIWJIMaraH yCUMJIUK
WJIAW3MNOSICUHUHT KypUTUO MaiJjalaHraHuJaH OUp 4o KOIIMK OJUHUO 200 M
KaillHarad cyBra coiuHu6 10-20 MuHyT ypab Kyiunaau. TalépsiaHraH gamiamMajiaH
KyHura kynu o6usian 100 mMa wyuil Makcajra MyBodUK XucoOsiaHagu. Llucranxe
JlaMJlaMacld MHCOH XOTHpPAacUHU Ba aKJUMU KOOMJMATHHU MYCTaXKaMJIOBYH,
TUHYJIAHTUPYBYMU XyCycuUsiTJapra 3ra 06ysub6, 60m MU HeHUpOHJAPUHUHT
bao/IMATUHU MyBO3aHaTJalllZlda Ba yJApHU 3PKUH paAvKaljap/laH XuMosjiaulija
Y3WUHUHT caMapaJ/ii TAbCUPUHU HAMOEH KUJIa/U.

[Iuctanxe MHUHI MHWJIap MoOaWHHAA XaJK MeJUIMHACKH/AA HIIJIAaTUING
KeJUHCa/J|a, XaJU YHUHT TapKubu TYyauK ypranuamaraH. lly ca6a6sau, yumoy
YCUMJIMKHUHT JOPUBOpP XYCYCUSITJIAPUHH, TapKUOUJAArd MOJJAJapHUHT  HWHCOH
OpraHU3MMUra WKOOUM Ba caJOUNl TabCUP ITHULI MEXaHU3MJIAPUHU YpraHUII O6yHinYa
MMJIMM W3JIaHUII Ba TAJAKUKOTJIAp YTKA3UIIHU y3 OJUMIa MaKca, KUJIUO KYUJUM.
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