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O‘RTA MAKTAB O‘QUVCHILARINI JISMONIY TAKOMILLASHTIRISHNING
PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI.

Islomov Islomxo‘ja Azimxo‘jayevich
Djurayev Elyorjon Madaminovich
Farg‘ona davlat universiteti

Annotatsiya: Jismoniy takomillashtirish - bu individual jismoniy qobiliyatlarning
) yuqori darajada rivojlanishini ifodalovchi jismoniy tarbiya va tarbiya jarayoni. Maktab
o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini mazmunli-texnologik ta’minlashda pedagogik
shartlar qiziqish va qobiliyatlarni rivojlantirishning yoshga bog‘liq qonuniyatlarini
hisobga olgan holda amalga oshiriladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy takomillashtirish; jismoniy ta’lim-tarbiya; kontent-
texnologik yordam; pedagogik sharoitlar; qiziqish va qobiliyatlarni rivojlantirish.

Jismoniy barkamollik (yunoncha physis - tabiat) - bu ijtimoiy ahamiyatga ega
magqsadlarga erishishga qaratilgan, tarixan o‘ziga xos jamiyat tomonidan
belgilanadigan shaxsning jismoniy fazilatlari va qobiliyatlari rivojlanishining optimal
darajasi, insonning uyg‘un rivojlanishining eng muhim xususiyatlaridan biri. Individual
“Jismoniy barkamollik” tushunchasi turli tarixiy davrlarda o‘zgarib, ijtimoiy
munosabatlarning tabiati va ular belgilaydigan ijtimoiy ideal turiga qarab turli
mazmun kasb etgan.

Yurtimizdagi ijtimoiy-iqtisodiy vaziyat maktab o‘quvchilarining jismoniy
tarbiyasi, zarur jismoniy fazilatlarni, motorli ko‘nikmalarni rivojlantirish bilan bog'liq
yangi muammolarni qo‘ydi, bu esa o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligiga
asoslanadi. ozlarining jismoniy rivojlanishi, jismoniy rivojlanish istagi.

Ushbu magqola doirasida biz o‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini
pedagogik qo‘llab-quvvatlashning muvaffaqgiyatli jarayoniga yordam beradigan
pedagogik shartlarga to‘xtalib o‘tamiz.

Umuman olganda, "shartlar" tushunchasi "biror narsa bog‘liq bo‘lgan holat"
sifatida talqin qilinadi. “Pedagogik shartlar” tushunchasining mohiyati ko‘plab olimlar:
Y.K.Babanskiy, V.l.Zagvyazinskiy, 1.Y.Lerner, V.G.Maksimovlarning ishlarida ko‘rib
chiqgilgan. Shunday qilib, I.Y. Lerner pedagogik shart-sharoitlarni muvaffaqiyatli ta'lim
va tarbiyani ta’'minlovchi omillar deb ta’riflagan.

Bizning tadqiqotimizga Kkelsak, umumta’lim maktabining o‘rta maktab
o‘quvchilarini jismoniy tarbiyalashning pedagogik sharoitida biz o‘quv jarayonining
tashqi va ichki sharoitlari yig‘indisini tushunamiz, ularda jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlari jarayoni amalga oshiriladi. Shu bilan birga, pedagogik sharoitlar maktab
o‘quvchilarining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga yuqori darajada moslashishini
ta’'minlaydigan ushbu jarayonni tashkil etishda hisobga olinadigan o‘rta maktab
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o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini pedagogik qo‘llab-quvvatlash jarayonining
zarur tarkibiy qismi bo‘lib xizmat qiladi.

O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy kamolotiga hissa qo‘shadigan pedagogik
shart-sharoitlarni aniqlash uchun biz jamiyatning jismonan baquvvat va soglom
avlodga bo‘lgan ehtiyojlarini hisobga oldik. Mamlakatning o‘zgaruvchan ijtimoiy-
igtisodiy siyosatini munosib baholay oladigan va ularga tayyor bo‘lgan, soglom millat
kaliti; zamonaviy yondashuv va jismoniy takomillashtirishning o‘ziga xos xususiyatlari;
“Jismoniy madaniyat” fanidan nazariy tayyorgarlik mezonlari, darajalari, jismoniy
tayyorgarlik va shaxsiy-faoliyat yondashuvi asosida sport natijalariga erishish
belgilangan.

Bundan tashqari, umumta’lim maktablari o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasida
pedagogik jarayonni tashkil etishning mavjud tipik kamchiliklari aniqlandi, ularni
bartaraf etish jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarini oshirishga olib keladi.

Albatta, barcha ta'lim muassasalarida umumta’lim maktablari o‘quvchilarini
jismoniy sog‘lomlashtirish uchun tegishli shart-sharoit yo‘q, bu muammoning
dolzarbligini tushunmaydigan, yetarlicha e’tibor garatmaydigan o‘qituvchilar ham
borligini aniq aytish mumkin emas. Albatta, shunday shart-sharoitlarni yaratib bergan
va bu muammoni keyinchalik amaliyotga tatbiq etish bilan hal etish uchun o‘z kasbiy
tajribasini oshirishga intilayotgan o‘qituvchilarni ish bilan ta’minlagan umumta’lim
maktablari ham bor. Aynan mana shunday ta’lim muassasalarida umumta’lim
maktablari o‘quvchilari tizimli jismoniy mashqlarga qiziqish bildirmoqda, sport
viktorinalari, ko‘rik-tanlovlarda qatnashmoqda, “Prezident sinovlari” bo‘yicha yuqori
natijalar ko‘rsatmoqda, ta’lim muassasalari o‘rtasidagi turli darajadagi musobaqalarda
sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritmoqda.

Shunga qaramay, olingan tadqiqot ma’lumotlari bizga o‘rta maktab
o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi muammosi mavjudligini va o‘gituvchilardan
uning ahamiyatini tushunishni, shuningdek, uni amalga oshirish uchun shart-
sharoitlarni o‘z vaqtida yaratish va maxsus vositalar va usullardan foydalanishni talab
qilishini tasdiqlashga imkon beradi. pedagogik yordam.

[lmiy tadqiqotlar tahlilining muhim natijas va o‘rta maktab o‘quvchilarining
jismoniy rivojlanishi uchun mavjud amaliyot quyidagi pedagogik shartlarni ajratish
edi:

- o‘'rta maktab o‘quvchilarining yosh xususiyatlarini bilish;

- jismoniy tarbiya va sportga qiziqish asosida refleksiv pozitsiyani shakllantirish;

- o‘rta maktab o‘quvchilarining subyyektiv tajribasiga maksimal darajada
yo‘naltirish;

- faoliyat va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlarni amalga oshirish;

- muloqotning interaktiv shakllarini yaratish;

- turli jismoniy madaniyat vositalari bilan ta’lim va dam olish faoliyati turlarini
modellashtirish;

- mas’uliyat va mustagqillikni shakllantirish;
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- yagona jismoniy tarbiya va sport makonini yaratish.

Ushbu tadqiqotda biz bir-birini to‘ldirish va o‘zaro bog'liglik bilan bog‘liq holda
pedagogik shartlar majmuasi haqida gapiramiz.

O‘rta maktab o‘quvchilari juda yuqori irodali faollikni namoyon etishlari mumkin,
masalan, maqgsadga erishishda gat’iyatlilik, charchoq va charchoq fonida sabrli bo‘lish
qobiliyati.

Jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan qiziqish asosida refleksiv pozitsiyani
shakllantirish maktab, sport seksiyalari, to‘garaklar, shuningdek, oilaning pedagogik
o‘zaro ta’sirining sharti - jismoniy tarbiya jarayonida refleksiv pozitsiyani
rivojlantirish. O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishiga qaratilgan maktab,
sport klublari, klublar va oilalarning pedagogik o‘zaro ta’sirida refleks pozitsiyasining
quyidagi belgilarini aniglash mumkin: o‘rta maktab o‘quvchilari tomonidan hayot va
jismoniy tarbiyani qabul qilish, o‘zlashtirish. "Jismoniy madaniyat" ta’lim sohasida aks
ettirilgan madaniyat va sport tajribasi (dunyoni bilish, Olimpiya harakati, 0‘z-0‘zini
bilish, 0‘z-o‘zini tarbiyalash, vosita fazilatlari va qobiliyatlarini takomillashtirish);
jismoniy tarbiya va sport faoliyatini kengaytirish, yangi rag'batlantirish va
yo‘rignomalarni o‘zlashtirish, yangilarga qiziqish.

O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishining pedagogik sharti sifatida
orta maktab o‘quvchilarining subyektiv tajribasiga maksimal yo‘naltirish uning
subyektiv giymatini, subyektiv tajribasini ochib berish va o‘qituvchi, sinfdoshlar,
maktab o‘quvchilari bilan 0zaro munosabatlarda ularga tayanishdan iborat.

O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishining uchinchi pedagogik sharti
- bu faollik va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar. Shaxsiy va faoliyat yondashuvlari
bir-biri bilan uzviy bog'liqdir.

O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini pedagogik qo‘llab-
quvvatlashni amalga oshirishning zarur sharti sifatida o‘quvchining o‘zini 0zi
ochishga, ozini o‘zi anglashga bo‘lgan tabiiy ishtiyoqi o‘yin va ijodiy faoliyatda
namoyon bo‘ladigan muayyan muhitni yaratish taklif etiladi.

Jismoniy tarbiya o‘gituvchilari va qo‘shimcha ta’lim o‘qituvchilari (sport
seksiyalari va klublari tashkilotchilari va murabbiylari) faoliyati ijtimoiy-madaniy
tajribani o‘tkazishga, hisobot ma’lumotlarini yuqori sinf o‘quvchilari tomonidan
o‘zlashtirilishini tashkil etishga garatilgan. Yuqori sinf o‘quvchilarining faoliyati ana
shu tajribani o‘zlashtirishga qaratilgan. Shunday qilib, shaxs faoliyat subyekti sifatida
uni rejalashtiradi, tashkil giladi, boshqaradi, tuzatadi. Shu bilan birga, faoliyatning o‘zi
subyekt sifatida shaxsni shakllantiradi.

Turli xil jismoniy madaniyat vositalari bilan ta’lim va dam olish tadbirlarini
modellashtirish maktab o‘quvchilariga nafaqat topshiriglar berish, balki o‘rta maktab
o‘quvchisi amaliyotda duch kelishi mumkin bo‘lgan turli xil hayotiy vaziyatlarda
sog‘lomlashtirish va rivojlantirish mashqlari qanday qo‘llanilishini ko‘rsatadi.

Bu holda o‘rta maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiyalash maqgsadi sport va
rekreatsion yo‘nalish bilan jismoniy faoliyat bilim va ko‘nikmalarini o‘zlashtirish orqali
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o‘quvchilarning jismoniy madaniyatini shakllantirishga qaratilgan - ijodiy faoliyat deb

ataladigan tajribani shakllantirish. Katta maktab o‘quvchilari uchun jismoniy
madaniyat darslarining mazmunini bu yerda sport va soglomlashtirish sifatida &4

tavsiflash mumkin. Jismoniy kamchiliklarni bartaraf etish uchun sport mashqlaridan
foydalanishga e’tibor beriladi (og'ir atletika, sport gimnastika mashgqlari elementlari,
mushaklarning statik kuchlanishi, choynakni ko‘tarish, fitnes, shakllanish va

7 boshqalar). Nafas olish gimnastikasi komplekslari, avtogen mashg‘ulotlar, meditatsiya
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elementlari, xarakter xususiyatlarini shakllantirish uchun psixo-jismoniy komplekslar,
hissiy sohani boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish uchun mashqglar qo‘llaniladi.

Ushbu jismoniy madaniyat vositalari o‘qituvchilarga mustaqil ravishda ham,
birgalikda foydalanishlari uchun tavsiya etiladi.

Yagona jismoniy tarbiya va sport makonini yaratish jismoniy tarbiya va sport
faoliyatining interfaol sohasini o‘rta maktab o‘quvchilarining hayoti sharoitida
(jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan qiziqishlarini yo‘naltirish, hayot rejalari, jismoniy
tarbiya va sport mashg‘ulotlariga yo‘naltirish); qadriyat yo‘nalishlari) uning shaxsini
shakllantirish magqsadida (ta’lim muassasasining o‘smirlar sport maktabi, sport
klublari bilan hamkorligi, qo‘shni sport inshootlaridan foydalanish).

Xulosa o‘rnida shuni ta'kidlash kerakki, biz belgilagan o‘rta maktab
o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi uchun pedagogik shart-sharoitlarni tasdiglash
bizning eng yaqin vazifamizdir.

O‘rta maktab o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishini kuzatish jarayonida
yuqoridagi pedagogik shartlarni amalga oshirishdan kutilayotgan natija - bu jismoniy
madaniyat, uning jismoniy tarbiya usullari va usullari to‘g'risida o‘ziga xos shakllangan
g‘oyalarga ega, faol, ijodiy shaxs takomillashtirish.
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