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WHCYJIT: YHUHT AJIOMATJIAPY BA CAKJIAHUII HYJIJIAPH

Ymaposa Maauka Ilys1aT)koHOBHaA
®aproHa xamoam casomamau2u mubbuém uHcmumymu

AHHOTauusa: by2yH 6upop-6up kacaaauk Xakuda 03pok 6y/ca-da masaymomea
sea 6yamacauk, apmaza y3uHeu3 6uamazaH Xxosnda yHza Uya owub bepuwl 6UAAH
6apob6ap. llly 6ouc xamma yulyH 000uti myo.12aH KacariukaapoaH xabapdop 6yauwl yHu
6apmapa¢ smuw  WOpaadpuHuU Kypuwea mypmku 6yaadu. AHa  wyHOdall
KacaaaukaapoaH 6upu uHcyam 6yau6, y 6ow Musida KOH QUAAHUWUHUHZ YMKUp
6ysuauwu 6usnaH Kewadu. AHasm aHuUru, 60w Mmusied KOH KyUuauwu €Ku Musl
momupaapuea Aaxma KOH MukKuAuwu okubamuda pyl 6epaduzaH OFup Xacmasauk
UHcysim de6 HomiaaHadu. CyHeeu Masaymom/aapea Kypa, UHCyamea wWaauHuwl 6u/aaH
O60FAUK JAuM Xonamadpu HWpaK xacmasaukaapu mydgaiiau pyi 6epaduzsaH YauMm
X0/1amAapudaH Kam aMac IKaH.

Kanut cy3nap: uHcyam, apmepuasa 2unepmoHus, amepock/1epo3, cmpecc,
accumempus.

WHCYATHUHT ajioMaTiapu

MyTaxaccuciap, aBBajio, KyJ Ba OEKHUHI YBUIIMO KoJMIIMra OemnapBO
6ysMacavKKa makupasu. LlyHky Ky Ba OEKHUHT OMPU €KY YJIapHUHT 1Al KU YHT
TOMOHJIAPU/IA KyUICU3/IMK CE3UJIUIIU — UHCYJIT KU MUAra KOH KyUUJIUIIMHUAHT UK
6enrunapuaup. bab3aH O6yTyH a1 XapaKaTJaH KOJIMIL X0J1aT/JIapy XaM Ky3aTUJIa/iu.

WUKKHUHIIM MyXUM OeJrMCHM 3Ca HYTK Oy3uub, cy3janl KUWWHJAALIAAW, 1037a
accuMeTpusl maMjjo 6yauMb, OFU3 IIeTH KUMHUHpJaMaW[W, XaTTO HYTK OyTyHJaul
WYKOJIMIIM XaM MYMKHUH. JHI €MOHH, ylbOy ajoMmaTyjap O6up mnaijgo 6yaub, 6uUp
HyKosn6 Typaau. OpgaTaard UHCYJATAQ Oy Oejrujap y30K BaKT CakKJaHa/M.
AsiomaT/iap ce3u/MIIM 6UJIaH JapXoJ WKrdoKopra MypoxKaaT KUJIUHT.

HUHcynTna pedapsau xelll KaHJal ofpuk 6ysamaigu. lOpak xam €ku 6011 Xam
OFpPUMaM/IM, S’bHU Kaca/UIMK Xelll KaHJal 6earu 6epmaiiiu. boi musi ToMmupJaapuia
NaTOJIOTUK jKapaéHJsiap 6up MapoMmJa JaBoM 3TaBepaau. HWHcyaTHH dakaTt
KeKcalraH/ia 103 6epaJiuraH xacTajuk, /eb Kapauuiap XaM y3rapau. TyFpy, € yTraHu
CalkMH Oy Kaca/lJIMKKa LaJWHUII XaBdU omub 6opaau. BbyHra acocuy cabab ozxam
KeKCalraHU capy HpakK-KOH TOMUP KaCaJJIMKJIAPUHUHT Kynannb 60pULIH, AbHU MU
TOMUpPJIapy MYPTJIAlIn6 OOpHUIIM OU/IaH TaBCUPJIAaHAH.

AMMO KeWHWHIM NalTAa LIEeKWIl, UIIKWJIWK HCTebMOJI KWUJIUI, Ba3H OIIUO
KeTUIIM OuJiaH OOFfJIMK paBMILAA E€lIap XaM 0y XacTaJIMKKa IaJUHMOKJA. AWHU
HIOFAAa UPCUHM KUXATJAH KOH KYMKJAIIUIIMIa MOWUJIJIMK, TPUII acopaTH XaM Iy
XaCTaJMKKa OJIM6 KeJUIIM MYMKWH. AWpUM XoJulapja €M YTraH XOMHJIAZop
aéJuap/ila XaM MHCYJITra IaJUHUII Ky3aTUJMoKAa. 0pak uimuaa MUKpoTpombJiap
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naiijo 6ysiu6, ysap 601 MUsS TOMUpJApUra TUKWIWO KOJITaHAA LIyHAAW X0J pyiu
6epaju.

CyHrru maWTJiap/la MHCYJATHUHT “Alapu6” 60paéTraHu xakuja MabJayMOTJ/ap
kynaiMokaa, sAbHU 30-40 émra Kuprasjapjla xaM HWHCYJAT pyd OGepMoK/a.
UucyntHuHr 20 ¢pousu xaau 50 éuira kupMaraHjaapza Kaij 3TUJIaéTraHy allnHapJu
X0J. Adcycky, yiapZa MHCYJTHUHT 3HT OFUP TypH, TbHU MHUAra KOH KyWHWJIMILU
(reMopparuk UHCyJIT) Kyl yuipauju.

OnumaapHuHr  ¢ukpuma, 2020 Huiara  Keaub  OpPak-KOH ~ TOMUP
KaCa/UIMKJAapUHUHT  JleipJid  SIpMMHM HHCYJATJap TallKWJd Kujadagu. Bupok
pUBOXJIAHTAH JAaBJjaT/japa UHCYAT KamaMokza. lllynku 6y paBiatyapia HadakaT
COFJIMKHM CaKJall TaUIKWJOTJAapH, OaJKu axOoJMHUHT V3W XaM HWHCYJITAaH
cakJlaHMLIra ouJ O6apuia Tajabsapra puos KujaMmokzga. llIBelicapuss UHCYJIT 3HT KaM
Ky3aTHWJIa/JUraH JaBJaTaap/iaH OUpH.

KoHza XoJsiecTepUH MUKJAOPUHUHI OIIMO KETHUIIM, HIIUII Ba LIEKUL,
TUNOAYMHAMUA (bHU KaMXapaKaTIIaHJHWK), CcTpecCc (AbHHA PYyxXyUM 3ypUKULLIAP),
aTepoCKJ/epo3, apTepuas TMIepTOHUSA, KaHAJIA JUabeT, opaK apUTMUSCA UHCYJITTa
0110 KeJIyBLIW OMUJIJIApP XUCOOJIaHa/U.

ApTepuras runepToHUsA, SbHU KOH OOCMMHUHI OIMO KETHUIUU HUHCYJITra 0Jiub
KeJIyBUIM 3HT XaTapJy oMuyaapAaH 6upu. 70 ¢pous xosaTaa apTeprasa TMIEePTOHUSA
WHCyJITra cabab 6y1aau.

ATepockiepo3zia KOHJA XOJeCTepUH MHUKJOPU OIlaJjHh, TOMUpP JeBOopJapu
MypTJallajy, TOMUpJapAa WaHAUKJIAp naigo O6yyiagu Ba yJjap TUKUJIUO KOJHUO
MHCYJITTa 0JIN0 KeJsiaJiu. ATEpOCK/epo3 €l YTUIIK OUJIaH 60FIUK. [LIlyHUHT yiIyH XaMm
€11 OUIraHyd CaWMH MHCYJITra WaJUHTaHJAap COHU oMb 60paju. AKcapusaT ojamJiap
aTepockiiepo3 GpakaT KOH 60CMMHU OasiaHj Oy/raHJapja yupauau, 1eb yuaauau. by
HOTYFpU. [apmin runepToHUs Kaca/UIMTU aTepOCKJepO3 PUBOXKJIAHUILIWHU
Te3JallTUpca-/la, OUPOK KOH OOCMMH T©acT OyJaraHjapaa XaM aTepoCKJiepos3
PUBOK/IaHAJW. EFJIM OBKATJapHM KyI, MeBa-cab3aBOTJAapHU 3Ca KaM MCTHEMOJI
KAJIULL, KaMXapaKaTLIaHJHUK, JIOUMHU M PYXUU-XUCCUU 3ypUKHULLIAP
aTepOCKJEePO3HHUHT 103ara KeJIMIIKUra acoc 6yaaju.

3apap/au ojaTjapAaH OWpU WIEKHII XaM HWHCYJT PUBOXJIAHULIMHUA HWKKHU
6apobapra omupazau. lllekuin KOH UBUIIMHU KYIAaUTHPUO TpoMbiap (KOTUO KoJiraH
KOH JIaXTaJlapy) XOCHJ OVJMIIMHMU Te3JallTUpPaZyd Ba TOMUPHUHT HIUKUA JIeBOPUHHU
3apapJ/laiyd, TOMUP TOpauMub yHJAA KOH OKHUIIM CycTJamub 6opaBepagu. JlouMuu
IIEKULI XaTTOKW MUPUK KOH TOMHUPJIAaPHU XaM 3apapJsiaiau. lllekuiiHy TaliaraniaH
CYHT 2-4 WWJI yTrall, UHCYJT Ba MHQAPKT PUBOXKJIAHUIIY XaBOU KECKUH KaMasi 1.

WHCOH casomaTaurura cajJbuid TabCUp KypcaTyBIUM WJIATJapJaH OupHU
CIUPTJIA ULIMMJIMKIAPHU UCTEBMOJI KUJIUII XaM UHCYJT PUBOXKJIAHUILI XaBOUHU OUP
Hella Oapobapra OLIMPHUIIM aMaJUETAa Y3 HMCOOTUHU TONraH. YjapJa, alHUKCa,
reMOopparuk MHCYJIT (A'bHU MUATA KOH KYMUJIMILM ) KyT yIIpanuu.
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ByryH xaMMa ryéky Kaurajup womaéTrai/ieK, BAKTH TUFU3/EK eJnb-10rypaau.
IIyHUHT yUIYH 3HT MyXUM XaéTUW OMHUJ OYJIraH OBKATJ/AHUILTAa XaM TY3YK 3bTHOOD
6epMaiiiu. PanyoHas OBKaT/IlaHMII KoWJajapura puos KUJIMAcC/UK,COAJa KUJIUO
alTraH/ila, HOTYFpPYU OBKATJIAHULI 3Ca UHCYJTra 0JIMO KeJyBIIM XaTapJu OMUJIJIAp
cupacura Kupaju.

['unogrHaMus KaM XapakKaTJWJIWK O0yanu6, y OyryHIM 3aMOH/AOLIJIAPUMHU3HUHT
JlesipJii bGapliacura Xoc XyCyCHsT, Aecak xXxaTo 6yaManau. lllyHku x03upru mautaa
daos1 xaTTU-XapakKaT OpKaJM OakapuJaJuraH KyNnruHa Basudasap Ky TesnedoHHU,
MHTEpPHET Ba KOMIIOTepJap épJaMu/ia aMmajra OIIMPUIMOKJA. beMHMHHaT JgacTép
6ysiraH Oy TexXxHMKAa BOCUTaJapu OJaMJapHU JlaHraca Oyaumura xam “xucca”
KymMoKga. HaTuwkaza ropak-KOH TOMHUpP Kaca/UIMKJIApH, Wy >KyMJaJaH, HUHCYJIT
KyIanuMoOK/a.

KyHzanvk Typmyija Ayl KeJUHAJUraH TypJid cTpecc (IbHU pyXuH 3apba)siap,
KAaTTUK CHKUJMLI Xap KaHJaW Kaca/UIMKJIApPHUHT PUBOXJIAHMIIWIa TYPTKU OyJafu.
JlouMuid CcUKWJIaJUraH oJaMJa TUIepTOHHUS, KaHAJAM JuabeT, HOpaK HIIEMHUK
Kaca/lJIMKJIapu Kyl Ky3aTW/aAu. YJIapHUHI Oapluiacyd 3ca WUHCYJTra oMb KesyBILIU
KacaJlJInKJIapAup.

JHAW WHCYJATHUHT OJIJUHU OJIMII XaMmJa OGapTapad 3THII ycy/apyd XakKhza
KUCKalla. JHI aBBaJIo, MHCYJITra WAJMHMACJAUK yUIYH MUQPOKOP TaBCUS I3TraH
JIOPUJIapHU KaOyJ KWJWII JIO3UM. AWHU MNaWT[a IIyHAAW Aopuap OOpKH, yJjap
MHCYJITra WaJuHUII XaBOUHU 35 Pousra, 6011 MU MIIUra KOH KYKJHUIIMHU 3ca 60
dousra kamanTupagu. XaMMa Hapcajla Mebép Oy/araHd Kabu, AOpUJIapHU KabyJ
KWJIUIIAA XaM 3XTHET OVyiauHr. [lopusap épaamujia KOH OOCMMHUHM OHpJaHUra
TYIHUPUO 060pUIl XaM XaBdJu. ByHUMHr HaTw)Kacuaa KOH aWJaHUIIU OY3WJIMILIU
MyMKHH. Ly 6ouc xap KaHaal AopuHHM HKGOKOp OWJIAH MacjaxaTJallraH XoJja
Kabys1 KUJMHT. KOH 60CUMHUHM TYWHUPUII YIIYH YUKYAAH OJAWH AOPU WUIIUO ETHII
SXIIM 3Mac. YUKY BaKTH/Ja KOH 60CMMU V3-Y3u/AaH nacasiid. YCTUra ycTakK JOpH UIINO
00CHMHH NMaCalTUPHUIL 3Ca COFIMKHHU XKUAJAUN XaBP OCTUra KyHUIlI 61IaH 6apobap.

KoH ToMup/iapy 3JIaCTUKJIUTUHUHT UYKOJUIIM Ba MUATA KOH KyWUJIMILIUTA UYJI
KyMMacJMK YIIyH, aBBaJIo, TAOM Ba cajlaT/iapra Ty3HU KaMpPOK, COJIMHT. YHYTMaHT, Ty3
KOH OOCMMHHHU KyTapaaud. MapuHajAJaHraH, KOHCepBaJlaHraH Ba AalIUMTHJITaH
MaxCyJioTJap, WyHUHTJEK, KoJibacanap/ia Ty3 xy/Aa Kyn 6yaau. Oul TY3SMHU OpTHKILA
HMCTebMOJI KWJMII apTepyuas TUNEePTOHHUS PUBOXKJIAHUIIKIA TYPTKUA 6YJica, Kam
MUKJAOpPAA UCTEBMOJ KUJIMII 3ca HadpaKaT KOH GOCUMUHU MebépJa yuuiad Typajy,
6aJIKu HHCYJT PUBOXKJAHUIIMHUHT OJIIMHU O0JIaAW. 3UpaBopJiap TAOMHUHT
OpraHvM3Mra CYpWJMIIWUHMU KyUIlauTHUpaJu. YJjapJlaH BO3 KellMIl OpKaJu HadakaT
CEMHUPUIIHUHT, 6aJIKU UHCYJTHUHT XaM OJIZIA OJIMHA/H.

MeBa-ca63aBOTHU eTapJd MHUKJOpJA HUCTEbMOJ KWJIUII HHCYJTra LIaJUHULI
xaBOUHU KamauTupaau. lllyHku yap KOH 60CUMUHM 5 MM. yCTYHTa KaJap TyluIupaau.
XaTTo KOH OOCMMHUHUHI aTUTH 2 MM. YCTYH TYIIMUIIKM XaM MHCYJITra HIaJHUHUII
xaBouHM 10 Pousra kamautupagu. Kynura 6em mukgop (6ewm nopcusi) cab3aBoT-
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MeBa UCTEbMOJI KUJIUII MybTaAug MebEP XUcOobJaHagu. BUup MUKg0p — O6Up cTakaH
SIHTY UIMKApWJIraH mapbart, ypTaua KaTTaJUuK[aru cab3aBoT €KW MeBa, 6Up Kocala
SIHTM apliWJraH ca63aBoT, SpuUM Koca Oyffa €KA KaWHAaTUO MNHUIIUPUITAH
cab3aBoOT/laH UbOpaT.

Taomsap Tapkubuza GaJIMKHUHT KYNIPOK O6VJAUIINA ailHU My/aa0. XadpTaja UKKHU
MapTa Ty3JaHMaraH, €rcu3 Oa/JIMK HCTebMOJ KWJIMUHI. bajukK ryumTu mopak
MyllakJapyja Mojjajap  aJMallMHYBUHU  gXIIWJAab, KOHJA  X0JeCTepUH
MUKJOPUHUHT Nacaluiiura épjam 6epajy.

Tapkubu kasuiira 60 O6yJaraH KypyK MeBaJjap 3ca TOMHDP /[I€eBOPUHU
IMIMKACTJAHUII/AH acpau/ik, X0JIECTEPUHHUHT TOMUP JAeBopJapuja TYNJaHULIUHU
nacauTUpaau, TpoMbaap manao 6y IuImra TYCKUHINK KU H.

JlouMo 6akapusiaiuraH *XKMCMOHUM MalllKJlap 3pTasab Ba KelIKypyH SIpUM coar,
6up coaT NMUéEAA IOpPUILI, IOTYPUILI, Cy3HWll, BeJOCUNeA[a Calp KUJIWII WUHCYJTHUHT
WYJIUHU Tycaau. JHT MyxuMH, ¢paoJ xapakaTAa OVJIMHT, )KUCMOHUM MeXHAaTHU KaHJa
KWJIMaHT.

Acnujia MHCY/NITra WaJMHMAC/AUK IIOpaJapyuHU KypHUIl Xap OUp KULIMHUHT Y3
Kyauga. PakaT COFJIMKHUHI KaJpura eTub, KeJakaruHrusra 6edapk OyJiMacaHTU3
KU do4.
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