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CYPYHKAJIU IUDDY3 ' KUTAP KACA/VIMKJIAPUJA DUTOITEHUK CUHAPOM
XAPAKTEPUCTHUKACH

Kyp6oHnoBa 3.4
Ba6aa:kanosBa III.A
Hypuaaunosa H.®

IMoaueBa I
TowkeHm mub66uém akademusicu

Makcad: odcuzap yuppo3uda CUmMoONeHUK CUHOPOMHUHZ Y3apo CcOAUWMUPMA
xycycusim/aapuHu ypzaHuw. Mamepuaa ea ycyaaap: madkukomada 8upyc 3muo/102usiiu
Jycueap yuppo3u 6usaaH ofpueaH 50 ma 6emop uwmupok smdu. bapua
meKwupu/aysuu/iapoa yMyMull KOH aHA/Au3u meKwupysaapu ymka3uadu. Hamusca:
HBV ea HCV smuosozusiau xueap yupposu OU/AAH OFpu2aH bemopaap KoHuda
mpomboyumaap, KOH UBUW  OMUAAAPU  XamMda  OKCUA  (PpaKyusiAapuUHUHZ
nacalizaHAueuHu 8a MypAu XuJj 2eHe3/U 2eMoppazuk CUHOPOMJAAPHU Ky3amu/odu.
Xysaoca: HBV ea HCV amuosozusiau xueap yuppo3u bemopaapuda ypmava cumoneHust
Ky3zamu/ou.

KasuT cysaap: cumoneHuk cuHOpoM, aHemus, JeliKoneHus, mpomo0oyumoneHus,
HBV ea HCV amuosozusiau yxcuzap yupposu.

Bupyc sTHOJIOTUAIN KUTAp LUPPO3UHUHT JeKOMIeHcanus 60CKU4ua 6yaraH
6eMopJiapZa ypTada JapakaZja CUTONEeHUsI PUBOXJIAaHAAU. BuUpyc aHuKJaHMaraH
KATAp LUPpO3UJA aHEeMUs], JIeMKONeHUs Ba TPOMOOLUTONEHHUS BHUPYCJIHU
3THUOJIOTUSLJIM XKUTAp LIMPPO3UTra KaparaHaa Kynpok, yupauau [2, 3].

Typsau cababsapra Kypa reMaTONOETUK XyKalpaJJapUHUHT MUKJOPUHUHT
nacauiiy Kabu reMaTONOE3HUHT y3rapullyd Kymaab Kaca/JJMKJaap/a, 1y KyMJaAaH
KUTrap KacaslJIMKJapuJa xaM Ky3aTuuaaau [15, 19]. Anabuétra Kypa, 6eMopJiapHUHT
4,5 ¢ousuja BUpPyCAM TrenaTUT [JacTjab reMaToJsIoTHMsl MapKasJjapuja TallXuc
KWJIMHaAM XaMmJa OeMopJiap TypJiM TeMaTOJIOTMK Kaca/UIMKJapra uiy6xa 6ujaH
nMaBosiaHaau [1, 5, 10, 27]. Tub6uit éppaMmra MypoxkaT KUJIraH 6emopJiap/a Jactiab
aHeMusl, TPoOMOOCHUTONeHUs Oearusapu, nepudepuk KOH TapKubujard 60I11Ka
y3rapuuuiap, KOH KeTUIl Ky3aTuJaJu Ba paKaT KeHI KaMpPOBJIM TeKIIUPYBJAH CYyHT
yJapra CypyHKaJIu TefaTUT €KH KUrap Uppo3u TallxXUCcU Kyuuaazu [7, 18, 39].

CypyHKany »KWrap Kaca/UIMKJapd MyaMMOCH X03UpJa TaAKUKOTYHUJap
3bpTUOOPUHU TOPTMOKZAA [33, 38]. By NaTONOrMAHUHI KeHI TapKaJ/lMIlH, OFHUD,
NpOrpeccuB Ke4MIlIH, JUAaTHOCTHKA, AaBoJjall, OJIIMHU OJIMII yCYJJIADUHUHT eTapJiu
Jlapa)kaZila caMapacusJ/IuTy Ba 6eMop y4yH KyNMMH4Ya HOKYJIal IPOTHO3 OWJIaH OOFJIMK
[4, 6, 9].

Kurap uupposuzia CMTOIEHUK CUHAPOM PUBOKJIAHUILIMHUHT aCOCUU MEeXaHU3MU
cupaTuza TaloKAa nepudPepuKk KOH XyKalpaJlapUHUHI Kyl NapyajJaHUIIA TaH
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onuHrad [8, 11, 30]. KoH ToMUp/JIapUHUHT y3ura XoC TY3UJIUIIM Ba TaJ0K TOMUPJIapU
JleBopJlapu/ia MylUlaK 3JIeMeHTJapUHUHT XapaKTepJd TaKCUMJaHUIIK Tydanau
TaJIoK, nepudpepuk KOHHUHT 16-20% HU xoljamrTupuuira Koaup. ['mnepcnieHusm
KyMH4Ya nepudepuk KOH XyKallpaJapuHUHT 2 €KW 3 KaTOPUHMUHI TaJloK/Ja
napyaJjlaHuliy Typaiau nacaimiy 6uiaH HaMoéH 6ysianu [13, 14, 41, 42].

TpoMb6oiuTOoneHuss TpoMOouUuTIAap cOoHUMHUHT 150 x109/ i gaH KaMaluIu
6y/1M6, CypyHKa/Id Ba YTKUP KUrap eTULUIMOBUYMJIUTK/A l03ara KeJUIu MyMKUH [12,
20, 28]. Kurap uupposu 6y/arad 6emMmopsiapja TPOMOOIUTONEHUSIHUHT aCOCUN cababu
rUInepcnaeHrusM 6yau6b, 6yHaa Tajokaa TPOMOOLUTIAp CEKBECTPALUSCUHUHT OIIUIIN
Ky3aTuaagu [26, 34]. ByHjaH TalmKapyd, OpraHM3MHHUHI WHTOKCUKAUUsCH, $OJUN
KHUCJOTACU ETHUIIMOBUMJMIA TypalJu TPOMOOUUTAAP CUHTE3UHUHT OY3UJMIIH,
KATap/ia TPOMOOIMOETHMH HWILIa0 YWKAPULIHUHI MacauullM, XATap Kaca/UIUruAa
TapKaJifaH WHTPAaBacKyJisip MBUII CHHJPOMH, ayTOAHTUTAHajJap MILLIA0 YHUKAPUII
TPOMOOLMTONEHUSAHUHT  acOCMM  cababJsiapu  O6yaumu  MyMKuH [21, 37].
JlekoMIneHcalUMsJlaHTaH KUATap LUPPO3U 60'JiraH 6eMopJiapZia TPOMOOUUTIAPHUHT
90% u Tan0KJa cekBecTpacus 60'saau [16, 25].

Tpom6ouuTtiap HadakaT KOH MBHUIIMJA MUIITUPOK 3TajAu, 6aJKA ab30JapHU
PUBOXKJIQHUIIIM, TYKMMaJIApHU KalTa TUKJIAHUIIKU Y4yH 3apyp OyJraH Kymnjaabd ycuii
OMUJIJIAPHWHU XaM UlLIa6 ynkKapaau. llly 6uian 6upra, KojjiareH Uijiad yukKapaJgurat
Ba kurap ¢GUOpPO3MHM KaMaWTUpaJWraH >KUrap HJAY3CUMOH XyXKaWpaJsapu
baoIUruHu cycautupagu. TpoMOOLMTJJAapHUHI pereHepaTUB TabCUpPU OeBOCHUTA
renaTolnyTapra, >»WArap CHUHyCOMJaJl 3HJOTeauaN Xyailpanapura Ba Kyndep
Xy>Kalpasapura 6ysazd. by TpoMOOUUTAAPHUHT KUTrap UIMKACTJIaHUIIMHY TUKJIAIIN
Y4yH MYXUM poJi YAHAWAM Ba aHTUPUOPOTUK Tepanus cudaTuga KyJaaaHuaaau [17,
24, 31]. bouika TagKUKOTAA TPOMOOLMUTIAP TPAaHCPY3USACU KUTAp LIUPPO3U 60'JiraH
6eMopJiapra kurap GYHKUMSCUHHM SIXIIMJALIM aHUKJ/aHraH [28, 31]. AMMo cyHrru
HWJlap/la reMocTa3d NaTOJIOTUSCMHUA [laBoJall KOH TapKUOUM KUCMJIAPUHUHT
TpaHCPY3USCHMHU KaMaWTupumy, Oy 23ca Kyno XoJulapAa TeMOKOMIOHEHT
TEepanUssHUHT acopaTJlapd Ba TeMOTPAaHCMUCCUB UHOPEKIUSAJIAPHU HOKTHUPUII
xaBOUHM OJIJUHU oJinilra épjam 6epaau [35, 36, 40].

Kurap kacasnukiaapya Kymaab NaTOJNOTHMK >KapaéHJapHUHT  cababu
XUCOOJaHTaH »3HAOTeanan JAUCOYHKCUS puBOXJIaHagu [23, 29]. IJuporenunt
JuchyHKcUscUZa  BasoJujaTalus, aHTHUOMPOTEKTHUB, IPOTPOMOOTUK Ba
nposiudpepaTUB OMUJLIAP ULLJIA0 YUKAPHUILI ypTacUJaru MyBo3aHat oy3unaau [22, 32].
IHAOTENUAHUHT QYHKCUOHAJ X0JIaTH OY3WJIMIIW KHUrap/ia CUTOJUMTHK KapaéHHUHT
Ky4aulUuuura oaub Keaaj.

TagKUKOT MakKcagm: BUPYCAd OSTHOJIOTUSIM JKUrap ILUpPpo3u OyJraH
6eMopJiapJia CATONEHUK CHH/IPOMHUHT KUECU XyCYyCUSTJIApPUHU 6axoJiall.

MaTepuasiap Ba ycyJ/uiap.
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& &

2020-2022 iinnnapja BUPYCJa 3TUOJIOTHUSIM XKUTap [UPPO3U OUJIaH Kaca/lJlaHTaH
50 ta 6emop, wy kymaajaH 29 (44,6%) aén Ba 21 (32,32%) 3pkak TeKLIHUPUIJH.
BeMopsap ypTava ému 42,5 + 3,05 HU TAlIKUJ 3T/ U.

1-rypyx HBV aTuosiorusiiv xkurap yupposu 6usaH orpurad 18 6emoppah, 2 -
rypyx, HCV sTHosiorusiu xurap uuppo3u 6ujaH ofpuraH 17 6emopaaH, 3-Typyx
HOAQHUK 3THOJIOTUSJIU KUTAp UUPPO3U O6UaH oFpuraH 15 6eMopsaH ubopat 6yaau.
Hazopart rypyxu renatut b Ba C MapKepJsiapy aHUKJIAaHMaraH, »KUrap naToJIOTUSACU
6ysimaraH 15 Ta amaJsiui COFJIOM IIaxcjaap/iaH ubopat 6yaau.

Kurap nupposu auarsoctukacu Yauag - o TacHudura MyBopuK AUarHocTUKa
Me30HJIapU acocua Kyuuaau. TeKmnpyB pexacura yMyMUU KOH TaxJIWau Mwujpan
BC 5000 reMaTosiorTMK aHajJu3aTopuja XyMaH peareHTJAapUHU KyJJjaraH XoJijaa
Tekmupuagu. lly 6usaH 6upra OMOKMMEBUK Taxjausaap Maxmyacu (AJIT, ACT,
OUIMPYOUH, YMYMUH OKCHUJI) KUPUTUJITAH. [€MOCTa3HUHT KOH TOMUP-TPOMOOLMTIAp
TU3UMHUHUHT X0JIaATUHU 6axoJialll y4yH TPOMOOLMTJIAp COHU, YMYMHUH KOH TeCTHAa
TpoMOOLMTIAp MOP(OJIOrUSACH, TPOMOOLUMUTJIAPHUHI ENUIIMIIM Ba arperagusicu
opKara TOPTHILI BaKTHU aHUKJIAH/IU.

HCV Ba HBV remaTuT BHUpyCJapUHUHI JUAarHOCTUKACM MMMYHOQEpPMEHT Ba
noJiMMepas 3aHXXUPJIM peaklys ycyd OujiaH aMmajra omuvpuanu. bapya 6emopsiapra
KAUTAap Ba TaJIOKHUHI YJTPAaTOBYIl TeKIIMPYBM Ba KOMITep TOMOrpaduscu
YTKa3uJIgu.

TaagKUKOT HaTHXKaJIapH.

BeMopsiap TUIIAAH KOH KeTUIIM, OYpYHJAH KOH KeTULIHW, MeHOpparus, Ku3uJ
YHFa4YHUHT BapUMKO3 TOMHUPJIAPUAAH KOH KETHUIUW, TepuAa KyKapuliap, 3audJiuk,

aCaOUUAIIMIIHUHT Ky4alUIId, ULl KOOMJIMSATUHUHI Macaluild, 00l OFPUFH, OOLI
aiJIaHUIIIM, 3MUMracTpa CoxXaZa Ba YHI KOBypra OoCTUJA OFUPJIMK XUCCUJAH IIHMKOST
KAJAauaap. AHaMHe3Zla BHUPYCAM TeNaTUT, KOH KyWHUI, IepeHTepas Tepamnus,
CTaMaToJIoTia IaBOJIaHUII KypCaTUJITaH.
1-Kaasan
’Kurap nuppo3u 61/IaH Kaca/lJIaHraH 6eMOpPJIapHUHT IINKOSAT/Iapu
IIInkoaT/apu T'ypyxJjiap
1-rypyx (u=18) 2-rypyx (1=17) 3-rypyx (1=15)

X0JICU3IUK 17 (94,4%) 14 (82,3%) 12 (80%)

Te3 yapyariu 17 (94,4%) 14 (82,3%) 12 (80%)

Boil oFpufu 15 (83,3%) 10 (58,8%) 7 (46,7%)

Boi aitiaHUIIN 15 (83,3%) 10 (58,8%) 6 (40%)

IOpak ypu6 keTHIu 12 (66,7%) 10 (58,8%) 6 (40%)

Hadac kucumu 10 (55,6%) 6 (35,3%) 5 (33,3%)

Ky pUIIHUHT HacalMIIu 10 (55,6%) 6 (35,3%) 5(33,3%)

CoY TYKHUJIUIIN 15 (83,3%) 12 (70,6%) 10 (66,7%)

Tanapmaru kykapuiiap 8 (83,3%) 5(29,4%) 3(20%)

BypyHiaH KOH KeTHII 7 (38,9%) 5(29,4%) 4(26,7%)

Musikap/ilad KOH KeTUIIU 5(27,8%) 2 (11,8%) -

KusuiayHrau Bapukos | 4 (22,2%) 2 (11,8%) 1 (6,7%)
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TOMUPJIAPU/IAH KOH KETHUIIH

Te3-Te3 TOMOK OFpUFHU 8 (83,3%) 5(29,4%) 5 (33,3%)

1-kazBasilaH KypUHUO TYpUOAMKM, TEKIWIHUPUATaH O6eMopJsapjaa >Kurap
Xy’kallpajapd €eTUUIMOBYMJIUTM, QaHEMMs, TeMOpparuk CUHJAPOM, HMMYHUTET
TAaHKUCJIWTU Ba MOpPTaJ TUNEPTEH3Us MaBXYyAJWUTHW OWJIaH OOFJUK XapaKTepJu
ajJioMatJiap MaBxyz. Maskyp kiauHUkK 6enrunap HBV aThosiorusiim xurap uupposujia
KY4JIMPOK HaMOEH 6yJirad. ['enaTUT BUpycAapyUaHUKJIaHMaraH *Xurap Lupposu 6uiaH
ofpuran 15 6emMopja KJIWUHUK OeJirujap BUPYC 3TUOJIOTUSIJIM JKUrap LMpPpoO3Ura
HUCOaTaH aH4ya CyCT Oy H.

YMyMuii KOH TEKIIMPYBU IIYHU KYypcaTAUKHU, 6apya rypyxJjapaaru 6eMopJjapuia
CUTONEHUsATa MOMMWJUIMK MaBxy[ (2-kagBau). UlyHpaid Kuau6, 1-rypyxzaa »karap
Uppo3u 6yraH 6emopJiap/ia KU3UJ KOH XyalpaJsiapu coHd 2,75 * 0,3 x1012/**
6yJca, 2-rypyxaa 2,89 + 0,2 x1012/n*, 3-rypyxaa 3ca 3,32 + 0,3 x1012/1 HU TalIKUJI
3TAuU. Xya0ca KWIM6 alTUII MYMKUHKH, BUPYC 3TUOJIOTUSJIN KUTap UUPPO3U OyJraH
6eMopJiap/ia aHEMUSIHUHT OFUPJIUTM BUPYC aHUKJIAHMaraH >XUrap LUppo3u 6yJiraH
6eMopJiapra Kaparasja Kynpok. llly 6unan 6upra, anemuss HBV aTuosorusau xxurap
nupposuga HCV 3TuhosorvsivM KUrap LUMppo3Ura HUCO6ATaH Ky4dJIUMpPOK HaMOEH

OyJraH.
2-KagBaJj1
XKvurap puppo3sm OwjaH Kaca/UlaHraH OeMopJapAa CHUTONEHHK
napaMmeTpJap
T'ypyxaap Jputpoumrt, x1012/1 | JleiikonuT, X109/ Tpomo6onuT, x10°/1
Haszopatr rypyxu | 4,05+0,4 59+1,6 222 +45
(u=15)
1-rypyx (1=18) 2,75 * 0,3** 3,0 £ 0,5%** 106 + 12%**
2-rypyx, (1=17) 2,89 + 0,2* 3,72 £ 0.8** 144 + 14**
3-rypyx (1=15) 3,32+0,3 42+1,2 168 + 18*

JdcaatMma, * n < 0,05, **n < 0,01, ***n < 0,001, Ha3opaT rypyxura HucbaTaH.

TagKukKoT/ap 1IYHM  KYpCaTAWKH, Ha3opaT TCypyxygaru OGemopJiapja
JIEUKOLIUTJIAp COHUJA Xe4d KaHJaWh y3rapuluiap aHUKJaHMagd. 1-rypyxjaru
6emopJsiapza jgerkonuTaap conu 3,0 £ 0,5*** 6yica, 2 - rypyxga JedKonUTAap COHU
3,72 + 0,8**x10°%/1, 3 - rypyxza aca 4,2 + 1,2 x10°/1 6yv1IM aHUKJIaHU.

HBV stuonorusanm (1l-rypyx) »Kudrap LUpPpO3M OWJIaH OFpUraH OeMopJapna
YMyMHUH KOH TaxJIMJWJa TPOMOOUUTJIAPHUHT ypTadya coHu 106 + 12 x10%/n1 *** Hu
Tawkua 3tca, HCV aThosorusanum kurap nyupposy O6uJaH ofpuraH bemopJsapna (2-
rypyx) 144 * 14 x10°/n** raya kamauau. 3 rypyxZa 3ca HOMabJyM 3THOJIOTHUSAJIHN
YKUrap UUppo3u OyJyradH 6emMopJsiapZa TPOMOOLMTIAPHUHT ypTada cCOHU168 + 18* Hu
TAUIKWJ 3TAH.

Myxokama. CuTOomeHUs CHUHJAPOMM TeMaToloe3 XyXalpajapd COHUHUHT
KaMalMIIK OWJaH TaBCUPJAHTAaH Kaca/JJIMKJap Ba MNATOJIOTMK XoJaTJap OyJiuo,
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MApTJU PaBUILJAQ, CYdK KYMUTCU 3PUTPOCUT, JIEUKOCUT, TPOMOOCUT KaTOp
Xy’Kallpajapd KaHaluIIMJaH KeJub YUKKAH TeMaTOMOe3HHWHI OUp, MKKU Ba Y4
6ockuuau  genpeccuscuaup. CypyHkanu auddy3 kurap KacaJJdKIapuja
reMoKoaryasiuss Oy3uJulld OUp acp/laH KYNpoK BaKT OJIIUH aHUKJAHTaH Ba
TacBUpJIaHraH [4, 8].

Typsin sTuoJsiorusira ara urap IUppo3u 6yJjraH 6GeMopJapja YyMyMHUH KOH
Tax/IMJAA XYCyCUSITJAPUHU COJMIITUPHUII HIYHU KO bPCATAUKU, SPUTPOCUTOMNEHUS],
JIeIKONIeHHs Ba TPOMOOLMTONEHUS OWJIaH HAaMOEH OYJraH CUTONEHUK CUHJPOM
MaBXY/IJIMTUHU aHUKJIaAu. BUpyc 3THO/IOTUSIN KUTap LUPPO3U 6yraH 6emopJiapa
CUTONEHUSIHUHT OFUPJIUTM BUPYC aHUKJAHMaraH >KArap UUppo3u OyJraH
6eMopJiapra Kaparasja kynpok. llyHu Tabkuganam kepakku, HBV aTuosorusiiu
KUrap LUppo3u OysraH OemopJapfa Oy remojJlenpeccMB y3rapuluIap KYy4JHpPOK,
HaMOEH OVJiraH.

OJIMHraH HaTWXajap »XWrap LUppo3d OWIaH OFpuraH OeMmopJapZa KOH
X0JIATHUHU ypraHUll Ba yMyMUW KOH TaxJIMJIMHU YTKA3ULI 3apypPJIMTUHU KypcaTau.

XyJs1ocasap.

1. Typau 3THosOTHMSITa 3ra JKUrap LUpPpo3u Oysirad ©OeMopJsaapza
3PUTPOCUTOIEHUS], JIEUKONEHWS1 Ba TPOMOOLMTONEHUSI OWJIAaH HaMOEH OyJraH
CUTONEHUK CUHAPOM MaBXY/AJIUTUHU aHUKJIAH/JU.

2. Bupyc aTuosiorusIU KUATAp LUPPO3U Oy/araH GemMopJiapAa CUTONEHUSIHUHT
OFUPJIMTU BUPYC aHUKJIAHMaraH )Wrap LUppo3d OyyraH GemopJiapra KaparaHna
KYTIPOK.

3. HBV aTuosiorusisiv »xkurap uuppo3u o6yaraH 6emopJsapaa HCV stuosorusiu
)KUrap LUppo3u OyaraH OeMopJapra HHcOaTaH TIeMOJeNpPeccuB V3rapuiljap
KY4JHMPOK HaMOEH OV JraH.
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