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QARAQALPAQ XALIQ PEDAGOGIKASINDA “KINESTETIKA” LIQ TARBIYA

Ernazarov Nurlanbek Esnazarovish
Ozbekstan mdmleketlik kérkem-6ner hdm mddeniyat instituti N6kis filiali
“sociyal gumanitar pdnler” kafedrasi oqitiwshisi

Annotatsiya: Bu maqolada 6 va 7 yoshgachagi bo'lgan bolalarning axborot qabul
etish manbasiga aloqador tarbiyani Qoraqalpoq xalq pedagogikasi misolida so'z etiladi.

AHHOTanmsa: B JdaHHOU cmambe HA hpumepe Kapaka/anakckoll HapodHoU
nedazoeuku paccmampusaemcss 80CnNUMaAHue, C8s3adHHOe C UCMOYHUKOM NOJyYeHUsl
UHgopmayuu demovmu 6 u 7 sem.

Annotation: In this article, on the example of Karakalpak folk pedagogy, education
is considered related to the source of information for children 6 and 7 years old.

Kalit so’zlar: Kinestetik, o'ylash, fikir, tana, mushak, ma'lumot, harakat, inson,
vizual, audial, bolalar, tarbiya, ong.

KnwueBble ciaoBa: KuHecmemuka, MbluleHUe, MbICAb, MeA0, MblUYd,
UHgopmayus, dsuixiceHue, 4e108€K, sudyaJ, ayouas, demu, 06pa3o8aHue, CO3HaHue.

Key words: Kinesthetics, thinking, thought, body, muscle, information, movement,
human, visual, audial, children, education, consciousness

Kinaesthetics yamasa kinestetika anglichan tilinen alingan bolip - dene hareketi
ham 6z dene hareketlerin sanali yaki sanasiz anlaw haqqindagi pan bolip esaplanadi?l.
Kinesteziya - bul adamnin adetde atgaratugin hareketlerin hamde insan denesi menen
qabil etken maghwmatlarga denenin juwap reakciyasi uyreniledi. Kinesteziyani "
bulshiq et yadi" dep te tariyplew mumkin bolsada, bulshiq etler yadti saglamaydi.
Bulshiq etlerden miyge magliwmat beretugin propriotseptorlar waziypasin atqaradi!2.

Hareket orinlanip atirganda, dene bulshiq etlerindegi receptorlardan paydalanip,
miyge dene ne orinlap atirganligi hagqinda sipatlama beriw ushin miyge maghwmat
Otkeredi. Keyin, birdey hareketti kop ret atqargannan keyin, miy malim bir waqitta
denenin orinlagan hareketti esley baslaydi. Hareketti Uyrengennen keyin, dene
adetdegi sezimler qabil etedi. Misali, kézler jumganda da, adette orinlanip kelingen
hareketti, miyde saglangan maghiwmatlarga tiykarlanip hareketti amelge asiradi!3. Bul
mumkin, sebebi miy dene bdlimlerinin jaylasiw1 (dene 6z denesinin gay jerde
ekenligin biliw ushin aqildan paydalanadi’*) ham &adetde bul poziciyalarga

1 Frank., Hatch (2003). Kindsthetik : Gesundheitsentwicklung und menschliche Aktivititen. Maietta, Lenny. (2.,
komplett iiberarb. Aufl ed.). Miinchen: Urban und Fischer. ISBN 978-3437268403. OCLC 76402074

12 Edwards, William (2011). Motor learning and control : from theory to practice. Belmont, CA: Wadsworth Cengage
Learning. ISBN 9780495010807. OCLC 695606314.

13 Sahyouni, Ronald (2013). "Proprioception and kinesthesia". khanacademy.org.

* Freeman, Walter J. (2008-01-09). "Perception of Time and Causation Through the Kinesthesia of Intentional
Action" (PDF). Integrative Psychological and Behavioral Science. 42 (2): 137-143. doi:10.1007/s12124-007-9049-
0. ISSN 1932-4502. PMID 18183471. S2CID 5793782.
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erisilgeninen keyingi hareketler ortasinda baylanislar payda bolip, derlik reflekslerge
aylanadi.

Insan uqipti toliq jetilistiriw ushin ganday hareket etip atirganligi haqqinda
oylaw1 da shart emes, olar buni sonshaliq kép orinlasa, bul ansat ham hesh ganday
qiyinshiligti payda etpeydi. Kinestetik sistema qural sheberligin sheberlik penen
uyrense, hatte koriw qabileti sheklengen insanda, gandayda bir belgili hareketti
ormnlay aladi’s. Uzliksiz hareketti anlawga (kinesteziyaga) tiykarlanip orinlangan
hareket, sanasiz hareket bolip esaplanadi. Sanali propriosepsiyaga xabarliliqti asiriw
arqal erisiledi, kinestetik bunday sanasiz hareketti uyretiw, jeke rawajlamwdi 6z
ishine aladu.

Zamanagdy pedagogikada kinestetik insan denesinin barliq hareketlerin 6z ishine
jamleydi: jaz anlatpalari, 6zin 6zi angariw, atirapdagr adamlardin kéz onindagi
adamnin "tdsi" ham muzikaliq gabiletlerdin rawajlaniw1 kép tarepten kinestetikliq
rawajlaniw menen baylanislie.

Bala tarbiyasinda kinestetik tarbiyanin orni ayrigsha. Sebebi, balalar 6 yaki 7
jasqa shekem barliq balalardin magliwmat qabil etiw deregi dene sezimleri
(kinestetika) arqali qabil etedi. 6 yaki 7 jastan son, qiz jinis wakillerinin kdpshiligi
vizual, Ul jinis wakillerinin koépshiligi kinestetik bolip rawajlaniwdi dawam ettiredi.
Bizdin, Qaraqalpaq xaliq pedagogikamizda balalard: kinestetikaliq informaciya qabil
etiwine baylanisli, har jinis wakiline tarlishe jantasilgan. Maselen, bizdin xaliqta ul
balalardin basin siypalap erkeletiwdi ersi kéredi. Sebebi, bastan siypalaw ayanish,
qorgawsizliq sezimlerin oyatganliqtan, ul balalardin iyninen yaki arqasinan qagip
marapatlaydi. Qandayda bir unamh iskerlikti ul balalar orinlaganda “azamat jigit”,
“batir jigit” siyaqli sozlerdi aytip iyninen yaki arqasinan qagip marapatlaydi. Bul,
hareket ul perzentte 6zine isenim, maqtanish sezimlerin berip, orinlagan hareketin
janede orinlap marapat esitiwi ushin motiv xizmetin atgaradi. Al, nazik tabiyat iyeleri
qiz perzentlerin basin siypalaydi. Bastan siypalap erkeletiw “ayanish”  siyaqh

sezimlerdi berip, qiz perzenttin nazik tabiyatina naziklik, paklik ham iybe qosila
beredi.
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