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14-16 YOSHIDAGI MAKATB O‘QUVCHILARINING JISMONIY TAYYORGARLIGINI
BAHOLASH

Axadjon Sholdar o’g’li G’anixo’jayev
Chirchiq davlat pedagogika universtiteti o’qituvchisi

Annotatsiya: Maktablarda o’rat yoshdagi bolalarda jismoniy sifatlarni ¢
rivojlantirish hozirgi kunda dolzarb muammoga aylanib qolmoqda. Hozirgi kunda
mamlakatimizda umtalim maktab o’quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishda
lo’zga ko’rinarli ishlar olib borilmoqda, maqolada jismoni sifatlarni rivojlantiri va
takomillashtirish to’qg’risida so’z boradi.

KanuTt cy3nap: Jismoniy tayyorgarlik, koordinatsiya, umumtalim maktablari, kuch,
chidamlilik, koordinatsiya, egiluvchanlik, tezkorlik, jismoniy tarbiya.

AHHOTanusA: Pa3sumue ¢usuyeckux kavyecme y demell WKO/IbHO20 803pacma
cmaHo8umMcsl ceco0Hs akmyaJ/bHol npobsiemoll. B Hacmosiwee spems 8 Hawell cmpaHe
nposodumcsi 3HavyumebHass paboma no pazeumuio Pu3u4ecKkux Kaiecme y4aujuxcs
CcpedHUX WKOJ, 8 CMambve 2080pUMCS 0 pa3gUMUU U COBEPUEHCMBOBAHUU (PUIUYECKUX
Kayecms.

KioueBble cjl0Ba: cu/d, 8bIHOCAUBOCMb, KOOPOUHAYUS, 2U6KOCMb, J108KOCMYb,
dusuyeckas Kyabmypa.

Abstract: The development of physical qualities in school-age children is becoming
an urgent problem today. Currently, significant work is being done in the development of
physical qualities of secondary school students in our country, the article talks about the
development and improvement of physical qualities.

Keywords: strength, resistance, coordination, flexibility, agility, and physical
education.

Hozirgi kunda respublikamiz umumtali maktablarida jinsmoniy tarbiya darslari
samaradorliginki oshirishda keng ko’lamdagio ishlar olib borilmoqda.

Jismoniy tayyorgarlik - bu jismoniy sifatlarni rivojlantirish, zarur ko’nikma va
malakalarni o‘zlashtirish bo‘yicha maqsadga yo‘naltirilgan holda tashkillashtirilgan
pedagogik jarayon natijasidir.

U quyidagi asosiy sifatlarni oz ichiga oladi: kuch, chidamlilik, koordinatsiya,
egiluvchanlik, tezkorlik. Ushbu sifatlarning rivojlanganlik darajasi insonning jismoniy
tayyorgarligini belgilaydi.

Oxirgi vaqtda jismoniy tayyorgarlikning konditsion va koordinatsion shakllari
ajratilmoqda.

Koordinatsion jismoniy tayyorgarlik konditsion jismoniy sifatlarning rivojlanish
darajasi bilan tavsiflanadi. Ular tarkibiga asosiy (kuch, chidamlilik, egiluvchanlik,
tezkorlik) va hosila (kuch chidamliligi, tezkor chidamlilik, tezkor-kuch qobiliyatlari)
sifatlar kiradi.

1478

=

~ (¢

’

L3

QR
é\Y.

5

V5
£

\

}}1

€

SE
33
o RN AR

- O.‘. »DQ /‘\ 7
SACS
&;ﬂ/ -
L*:jg . /._g"‘ 4
’ e

&’_/’

R

5

i
2%

| -
GRS

) e

()|

¥

oV

oy

%3

S

N

%
t

X
£

¥

"&3

~

00
Ed

R

) ¢

) -

3,
<

-

¥
oy
o) Lok X

N

oo

>

<

&R
N
R 42
,‘;

'/G‘ ‘ﬁ/
)

Y
&3

¥

D ,". »
9

o) -

A

&
M

(0
p

</

)
© *"J

f.

’\

N3

oY
)

)
V‘/"‘ Sl

N

0%

’\*ﬂ‘\
ol
) S

e

N
'
&

®

RSAA

—
2
\"M

ﬂ’% 3 \
A ).
h ) D

P
W

o R

~
2

He

e,
IR

=)
e.‘% -
e

»

oy

&
(%

‘-3\'"
.‘,\Sﬁ

gl

o

.)n



>
R'ONAS S

&
7 X5

G

¥

¥

L

&S

s
oo

x.
)AS

\

h

M
e
-'? e,

S,

a¥s
)

.4
o0

St

'O

?@ 3

&
ofR :
Sl

-
a0
- IO

)

~
)

Y

)

%

Q'C)

.

P

4):d

AR
D
CIS

\x'

“”‘.\.“VJ‘
3

r.’m

&Y

DS 2\

TR,

L
D) &)

N

\(.‘. .’;{\%;},\’,}v
TS
.. ¥

¥
4’3\:\‘ )
)

A

75

¥

il
P4
A
=)

a

¥

LIMNG

'

NN
?5&“:3'
v’v
&

»

-
ey

5
K}
~

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
19-s0N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.05.2023

Koordinatsion jismoniy tayyorgarlik, birinchi navbatda, markaziy asab tizimi va
sensomotor jarayonlarning xususiyatlari (muvozanatni namoyon qilish paytida va
vestibulyar funksiya) bilan belgilanadi [3].

“Koordinatsiya” tushunchasi (lotinchadan «coordination» - kelishish, birgalikda
bo‘ysunish, muvofiglashtirish) harakatlarni boshqarish jarayonida ma’lum bir
harakatlarni o‘zaro moslashtirish qobiliyati sifatida belgilanadi. U muvozanat, reaksiya
qilish, fazoda mo‘ljal olish, harakatlar parametrlarini tabaqalashtirish, bitta harakat
amalidan boshqasiga qayta o‘tish, harakat amallarini ritmlashtirish, ixtiyoriy
bo‘shashish, harakatlarni muvofiglashtirish paytida namoyon bo‘ladi.

Konditsion va koordinatsion sifatlar o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik mavjudligini aytish
zarur. Masalan, harakat amallarini muvaffaqiyatli o‘zlashtirish, xilma-xil harakat
malakalari va ko‘nikmalarini takomillashtirish, birinchi navbatda, koordinatsion
qobiliyatlarga bog'liq. Bunda odam tomonidan o‘zlashtirilgan harakat amallarining
soni qganchalik kop bo‘lsa, konditsion sifatlarni takomillashtirish imkoniyatlari
shunchalik yuqori bo‘ladi.

Shunday qilib, asosiy jismoniy sifatlarning rivojlanishi darajasi individning
jismoniy tayyorgarligini belgilaydi, demak, uning jismoniy salomatligini
mustahkamlaydi.

Asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish jismoniy tarbiyaning o‘ziga xos
vazifalaridan biri bo‘lgan - sog‘lomlashtirish vazifasining asosini tashkil qgiladi. Lekin
vazifalar mavjud ekan, me’yorlar ham ishlab chiqilgan bo‘lib, ular ushbu vazifalarni hal
qilishning unifikatsiyalangan ifodasi hisoblanadi. Bunda, me’yorlar muayyan (test
uslubiyatlari deb nomlanadigan) harakat amallarida namoyon bo‘ladi, ularni bajarish,
odatda musobaqalashish tavsifiga ega va shug‘ullanuvchilarda ma’lum darajadagi
qiziqgishni uyg‘otadi (aynigsa, bolalar va o‘smirlarda). Erishilgan natijalar to‘g‘risidagi
tasavvur, so‘zsiz, rag‘batlantiruvchi tavsifga ega va o‘quvchilarni jismoniy tarbiyalash
jarayonida ancha ko‘rgazmali va ta’sirchan hisoblanadi.

Nazorat me’yorlarini tashkil qilish va bajarishga tayyorgarlik ko‘rish, jismoniy
yuklamalarni samarali va oqgilona qo‘llash shug‘ullanuvchilarning jismoniy sifatlari
rivojlanishiga va harakat faoliyatidan qoniqgishga olib keladi, bu ularning
salomatliklarini mustahkamlash borasida katta ahamiyat kasb etadi.

Ta’'lim muassasalarida harakat faoliyatini tashkil qgilish jismoniy tarbiya bo‘yicha
davlat dasturlari asosida amalga oshiriladi va o‘quv rejasida maxsus ko‘rsatilgan
jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarda o‘tkaziladi.

O‘rganilayotgan muammo holatini tahlil qilish shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik
mualliflar jismoniy tayyorgarlikning ahamiyatini odamning jismoniy salomatligi
holatini aniglash va baholashning asosiy mezoni sifatida e’tirof etadilar.

Umumta’lim maktablari o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini
aniglash jismoniy tarbiya o‘gituvchilari uchun majburiy hisoblanadi va murakkab
gimmatbaho apparaturani hamda testlashni o‘tkazish paytida tashkiliy jihatdan
murakkablikni talab qgilmaydi.
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Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanish jarayonida kuzatiladigan jismoniy
tayyorgarlik va morfofunksional ko‘rsatkichlarning o‘zgarishi shug‘ullanuvchilar
uchun yuqori motivatsiyani ta’minlaydi.

Jismoniy tarbiya amaliyoti uchun mashg‘ulotlarning sinfdagi o‘quv shakli
sharoitlarida vaqtni minimal sarflash imkonini beradigan va o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligi darajasini nazorat qilishda tabiiy harakatlarni maxsus o‘rganishni talab
gilmaydigan testlar talab gilinadi. Ular kichik va katta yoshdagi o‘quvchilar uchun ¢
oddiy bo‘lishi kerak.

Lyax V.I. tomonidan quyidagi testlar taklif gilingan: joyidan turib uzunlikka
sakrash, o‘tirgan holatda bosh ortidan ikkala qo‘llar bilan to‘ldirma (vazni 1 kg bo‘lgan)
to‘pni uloqtirish, chap va o‘ng qo‘l kafti dinamometriyasi.

Jismoniy tarbiya o'‘gituvchilari mazkur testlarni uzoq vaqt davomida maktab
jismoniy tarbiyasi amaliyotida qo‘llashadi. Lekin keyinchalik olimlar mazkur testlar
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini barcha jihatlarini aks ettirmaydi, degan
xulosaga kelishdi.

O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash uchun umumta’lim
maktablarida quyidagi testlar qo‘llaniladi: 30 m yugurish (tezkorlik qobiliyatlarini
baholash); 3x10 m mokisimon yugurish (koordinatsion qobiliyatlar); joyidan turib
uzunlikka sakrash (tezkor-kuch qobiliyatlari); 6 daqiqalik yugurish (chidamlilikni
baholash); tik turgan holatdan oldinga egilish (egiluvchanlikni baholash); turnikda
osilib turgan holatda tortilish (o‘g‘il bolalar) (kuch qobiliyatlari), past turnikda yotgan
holatda tortilish (qizlar) kerak.

Testlar to‘plami 7-17 yoshli o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi darajasini
aniglash uchun asosni tashkil qiladi va umumta’lim maktablarining 1-11 sinf
o‘quvchilarini jismoniy tarbiyasini majmuaviy dasturi tarkibiga kiritildi.

O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini tashxis qilish uchun umumta’lim
maktablarining jismoniy tarbiya bo‘yicha majmuaviy dasturida quyidagi testlash
uslubiyatini qo‘llash taklif gilinadi:

- startdan 30 m yugurish (tezkorlik qobiliyatlarini baholash);

- 1000 m yugurish (chidamlilikni baholash);

- o‘tirgan holatda oldinga egilish (egiluvchanlikni baholash);

- turnikda osilib tortilish (o‘g'il bolalarda kuchni baholash);

- 30 soniya davomida yotgan holatda tortilish (qiz bolalarda kuchni baholash).

Adabiyotlar manbalarini o‘rganish, hozirgi vaqtda maktab jismoniy tarbiya
jarayonida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi monitoringi keng
qo‘llanilayotganligini ko‘rsatdi.

Shuni aytish lozimki, hozirgi vaqtga qadar o‘quvchilarning jismoniy
tayyorgarligini monitoring qilishning yagona umumlashtirilgan usullari (testlari)
mavjud emas.

Masalan, B.X.Landa jismoniy tayyorgarlikni monitoring qilishning quyidagi
ko‘rsatkichlarini qo‘llashni taklif qilgan: gavdani oldinga egish, joyidan turib uzunlikka !
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sakrash, 1 daqiga davomida arg‘amchida sakrashlar, erga tayangan xolda qo‘llarni
bukib yozish, turnikda osilib turish, tanani 30 soniya davomida ko‘tarish, turnikda
~ tortilish, 3x10 m mokisimon yugurish, 30 m yugurish, 1000 m yugurish.

X O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligi monitoringini o‘tkazish uchun quyidagi
testlar qo‘llaniladi: o‘tirgan holatda tanani bukishlar, chalgancha yotgan holatda 30
soniya davomida tanani ko‘tarish va tushirish, joyidan turib uzunlikka sakrash. Taklif
qilingan testlarning afzalligi ularni har xil yosh guruhlari uchun oddiyligidan va
jismoniy tayyorgarlik dinamikasini kuzatishni ta’'minlash mumkinligidan iborat.

Lekin, bizning nazarimizda, ular barcha harakat qobiliyatlarining sifat
tomonlarini kuzatish imkonini bermaydi. Masalan, tezkorlik va chidamlilik kabi
jismoniy sifatlar e’tiborsiz qolmoqda, ular odam salomatligi potensialini ko‘proq
darajada belgilaydi.

V.D.Burlikovning dissertatsiya ishida jismoniy tayyorgarlikning monitoringi taklif
qilingan bo'lib, u 30 m yugurish, 1000 m yugurish, joyidan turib uzunlikka sakrash,
gavdani oldinga egish va turnikda tortilish ko‘rsatkichlariga asoslangan.

O‘quvchilarning  harakat faoliyati  rivojlanishi  darajasining integral
ko‘rsatkichlarini hisoblash bilan baholash (ballarda) nazorat sinovlarining oltita
turlari bo‘yicha amalga oshiriladi: 1000 m yugurish (daqiqa/soniya), yotib tayanib,
qo‘llarni bukib - yozish (marta), turnikda bukilgan qo‘llarda osilib turib tanani ushlab
turish (soniya), 30 soniya davomida chalgancha yotgan holatda tanani ko‘tarish
(marta), joyidan turib uzunlikka sakrash (sm), o‘tirgan holatda tanani oldinga bukish
(sm).

Mazkur muammoni qisqa tahlil qilish bugungi kunda tadqiqotlarni o‘tkazishning
yagona me’yoriy talablari mavjud emasligini va ular asosida amalga oshiriladigan
baholash standartlari va me’yorlari ganchalik to‘gri bo‘lsa, shunchalik samarali
bo‘lishini ko‘rsatdi.

V.D.Burlikov me’yor - monitoring sharti va asoslarining eng zaruriylaridan biri
hisoblanishini adolatli ko‘rsatgan, chunki me'yor mavjud bo‘lganidagina olinadigan
natijalarni tagqoslashning imkoni bo‘ladi.

Shunday qilib, hozirgi vaqtda o‘rta sinf o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligi
monitoringining yagona miqdori va me’yoriy talablari mavjud emas.
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