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BOLA PSIXIK TARAQQIYOTI QONUNIYATLARI

Kurbonova Shaxnoza Nimadovna
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini
oshirish instituti Farg‘ona filiali katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada bola psixik taraqqiyoti qonuniyatlari,
maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishi, maktabgacha yoshdagi
bolalarning jismoniy rivojlanishi, ilk bolalik yoshidagi bolalarning bilish jarayonlari,
maktabgacha yoshdagi bolalarga xos individual psixologik xususiyatlari haqida
ma’lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Ontogenez, kichik bog‘cha yoshi, o‘rta bog‘cha yoshi, katta bog‘cha
yoshi, qiziqish, e’tiqod, rivojlanish, qobiliyat, axloq me’yorlari, tarbiya.

3AKOHbI ICUXUYECKOI'O PA3BBUTHUA PEBEHKA

AHHOTauMsA: B 1aHHOU cTaTbe NpeacTaBjeHa MHPOpPMalMs 0 3aKOHOMEPHOCTSX
IICUXUYECKOTO PpPa3BUTUS pebeHKa, CTAaHOBJEHUHW JIMYHOCTHU [IOIIKOJIbHUKOB,
du3nYecKoM pa3BUTHHM JOUIKOJbHUKOB, TIO3HABAaTEJbHBIX MPOLleccaxX AeTel paHHEro
JIeTCTBA, UHAWBUIYAJIbHO-TICUX0J0TUYeCKHUX 0COOEHHOCTSX JOLKOJIbHUKOB.

KimroueBble ciioBa: OHTOreHes, eTCaZjOBCKMM BO3PaCT, CPeHUH JI€TCaJOBCKUH
BO3pacCT, CTaplIMK [IeTCAaJlOBCKUM BO3pacT, HHTepec, YyOexJeHHe, pa3BUTHE,
CIIOCOOHOCTb, HPAaBCTBEHHbIE HOPMbI, BOCIIUTAHHUE.

LAWS OF MENTAL DEVELOPMENT OF THE CHILD

Annotation: This article provides information about the laws of the child's
mental development, the formation of the personality of preschoolers, the physical
development of preschoolers, the cognitive processes of early childhood children, the
individual psychological characteristics of preschoolers.

Key words: Ontogeny, kindergarten age, middle kindergarten age, senior
kindergarten age, interest, conviction, development, ability, moral standards,
upbringing.

KIRISH

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’'lim-tarbiya ishlarini
takomillashtirish, fan sohasidagi yangiliklarni amaliy hayotga tadbiq etish muhim
masalalardan biri bo‘lib qolmoqda. Aynigsa yosh avlodlarga ta’lim-tarbiya berish,
ularda fan asoslariga nisbatan bilim, ko‘nikma, malakalarni shakllantirish davlat
siyosatining ustivor vazifalaridan hisoblanadi.
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Bolalar psixologiyasi - psixologiyaning bolaning aqliy rivojlanishi faktlari va
gonuniyatlarini o‘rganadigan bo‘limi. Ta'lim psixologiyasi bilan bog‘liq bir qator
umumiy muammolar mavjud. U pedagogika bilan, shuningdek, yoshga bog'liq
morfologiya va fiziologiya bilan, xususan, bolaning yuqori asabiy faoliyati fiziologiyasi
bilan chambarchas bog‘liq. Ontogenezda psixik jarayonlarning kelib chiqishi va
rivojlanishini o‘rganish ularning mohiyatini yoritib beradi va shu bilan umumiy
psixologiya masalalari bilan bir gatorda ba’zi falsafiy muammolarni hal qilishga
yordam beradi.

Bolalar psixologiyasi inson psixikasining ontogenezi sharoitlari va
harakatlantiruvchi sabablarini, individual aqgliy jarayonlarni (kognitiv, irodali, hissiy),
shuningdek, bolalar faoliyatining har xil turlarini (o‘yinlar, mehnat, rivojlanishini
o‘rganish, o‘qitish), shaxsiy xususiyatlarni shakllantirish, yosh va individual psixologik
xususiyatlarini tahlil etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ontogenezda 3 dan 7 yoshgacha bo‘lgan davr bog‘cha yoshi davri yoki
maktabgacha yosh davri hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasida
juda tez sifat o‘zgarishlari bo‘lishini inobatga olgan holda uch davrga:

¢ (3-4 yosh) kichik maktabgacha davr, (kichik bog‘cha yoshi),

¢ (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (o‘rta bog'cha yoshi),

¢ (6-7 yosh) katta maktabgacha davr (katta bog'cha yoshi)ga

ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida kishilik avlodi tomonidan yaratilgan
predmet va hodisalar olami bilan munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qo‘lga kiritgan
barcha yutuglarni faol ravishda o‘zlashtirib, egallab boradi. Bunda predmetlar olamini,
ular yordamida amalga oshiriladigan xatti-harakatlarni, tilni, odamlar orasidagi
munosabatlarni egallab olishi, faoliyat motivlarining rivojlanishi, qobiliyatlarning o‘sib
borishi, katta yoshli kishilarning bevosita yordamida amalga oshirilib borilmog'i kerak.
Asosan, shu davrdan boshlab bolaning mustaqil faoliyati kuchaya boshlaydi. Bog‘cha
yoshdagi bolalarga beriladigan tarbiya, ularning murakkab harakatlarini o‘zlashtirish,
elementar gigiena, madaniy va mehnat malakalarini shakllantirish, nutqini
rivojlantirish hamda ijtimoiy axloq va estetik didining dastlabki kurtaklarini hosil
qilishga qaratilishi lozim. Mashhur rus pedagogi Lesgaftning fikricha, insonning
bog‘cha yoshidagi davr shunday bir bosqichki, bu davrda bolalarda xarakter
xislatlarining namunalari shakllanib, axloqiy xarakterning asoslari yuzaga keladi.
Bog‘cha yoshdagi bolalarning ko‘zga tashlanib turuvchi xususiyatlaridan biri, ularning
harakatchanligi va taqlidchanligidir. Bola tabiatining asosiy qonunini shunday
ifodalash mumkin: bola uzluksiz faoliyat ko‘rsatishni talab qiladi, lekin u faoliyat
natijasidan emas, balki faoliyatning bir xilligi va surunkaliligidan toligadi. Kattalar va
tengdoshlari bilan bo‘lgan munosabat orqgali bola axloq me’yorlari, kishilarni anglashi,
ijjobiy va salbiy munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. Bog‘cha yoshidagi bola endi 0z
gavdasini yaxshi boshqgara oladi. Uning harakati muvofiglashtirilgan holda bo‘ladi. Bu
davrda bolaning nutqi jadal rivojlana boshlaydi, u yangiliklarni egallashga nisbatan o'z
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bilganlarini mustahkamlashga ehtiyoj sezadi, o‘zi bilgan ertagini qayta-qayta eshitish
va bundan zerikmaslik, shu davrdagi bolalarga xos xususiyatdir.

Psixik rivojlanish va bu o‘zgarishlarga sabab bo‘ladigan kuchlar o‘rtasidagi
munosabat qonunlarini o‘rganish yosh davrlari psixologiyasi va pedagogik psixologiya
fanining muhim va dolzarb muammolaridan biridir. Inson shaxsining psixik
rivojlanishi va uning shakllanishi murakkab tadqiqot jarayonidir. Inson - biosotsial
mavjudotdir. Uning birligi, bir tomondan, kishining psixik, tug‘ma ravishda tashkil
topgan xususiyatlari (masalan, ko‘rish yoki eshitish sezgilarining, shuningdek, oliy
nerv tuzilishining o‘ziga xos xususiyatlari), ikkinchi tomondan esa faoliyatinig ongli
subyekti va ijtimoiy taraqqiyotning faol ishtirokchisi sifatida uning xulqg-atvor
(masalan, axloqiy odatlar) xususiyatlarida namoyon bo‘ladi. Bu nazariyada shaxsda
ro‘y beradigan o‘zgarishlarni jamiyatning tuzilishi; ijtimoiylashish usullari, atrofidagi
odamlar bilan o‘zaro munosabat vositalari asosida tushuntiriladi. Bu ta’limotga ko‘ra
inson biologik tur sifatida tug'ilib, hayotdagi ijtimoiy shart-sharoitlarning bevosita
ta'siri ostida shaxsga aylanadi. Angliyalik olim Djon Lokk dunyoga kelgan yangi
chagaloq bolaning ruhini «top-toza paxtaga» o‘xshatadi. Uning fikricha, bolaning «top-
toza paxta» tarzidagi ruhiga nimalarni yozish mutlaqo katta odamlar ixtiyorlaridadir.
Shuning uchun bolaning ganday odam bo‘lib yetishishi, ya'ni unda qanday shaxsiy
fazilatlarning tarkib topishi bola hayotdan oladigan tajribaga, o‘zgalar bilan muloqot
jarayonida oladigan hayotiy tushuncha va tasavvurlariga bog‘liqdir, deb ta’kidlaydi.
Ma’lumki, odam shaxs sifatida muntazam, qandaydir faoliyatda tarkib topib boradi,
rivojlanadi, uning faolligi namoyon bo‘ladi. Agarda hayvonlar tevarak-atrofdagi tashqi
mubhitga passiv moslashib, hayot faoliyatlarida tabiatdagi, ya'ni tashqi muhitdagi
tayyor narsalardan foydalansalar, odam esa tevarak-atrofidagi tashqi muhitga faol
ta’sir ko‘rsatib, uni 0z irodasiga bo‘ysundiradi hamda o‘zgartirib, oz ehtiyojlarini
gondirishga xizmat qildiradi. Kuzatishlar jarayonida shu narsa ma’lum bo‘ldiki,
odamdagi tug'ma, irsiy mexanizmlari uning psixik rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi, biroq
uning mazmunini ham, shaxsiy fazilatlarini ham belgilab bera olmaydi, ta’kidlash
zarurki, muhit ham bola psixikasini rivojlantirishda muayyan rol o‘ynaydi. Faqat,
buning uchun bolani o‘gitayotgan kishilarning ta’siri natijasida bola ana shu muhitni
faol ravishda o‘rganib olishi, tabiiydir. Psixologiya fani zamonaviy ta’limotga
asoslangan holda inson shaxsining tarkib topishini asosan uchta omilning ta’siriga
bog'‘ligligini dalillar asosida izohlab beradi. Ulardan;

> birinchisi - inson tug‘lib voyaga yetadigan tashqi ijtimoiy muhitning
ta’siri;
> ikkinchisi - odamga uzoq muddat davomida muntazam tarzda beriladigan

ta’lim tarbiyaning ta’siri;

> uchinchisi - odamga tug‘'ma ravishda, tayyor holda beriladigan nasliy
xususiyatlarning ta’siridir.

Ma’lumki, har bir odam o‘ziga xos, boshqalarda aynan takrorlanmaydigan ijtimoiy
mubhitda, aniq ijtimoiy munosabatlarda, ya’ni oila, jamoa va jamiyatda, odamlar orasida
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yashab ulg‘ayadi, shakllanadi. Bu ijtimoiy munosabatlarga odam jamiyat a’zosi sifatida,
ma’lum sinfning, u yoki bu ijtimoiy guruhning namoyandasi sifatida va nihoyat, tashkil
qilinganlik va uyushqoqlik darajasi turlicha bo‘lgan muayyan jamoalarning faol a’zosi
sifatida qatnashadi. Shaxsning mohiyati o'z tabiati jihatidan ijtimoiy xarakterga egadir.
Shaxsdagi barcha psixik xususiyatlari, ijodiy faolligining rivojlaiish manbalari uning
tevarak atrofidagi ijtimoiy muhitda, jamiyatdadir. Inson shaxsi sababiy bog‘liglikda
bo‘lib, uning ijtimoiy turmushi bilan belgilanadi. Mana shu ma’noda shaxsning
taraqqgiyoti odamlar bilan munosabatda yuzaga keladigan ijtimoiy tajribani egallash
jarayonidan iboratdir. Buning natijasida insonning psixik xususiyatlari, axloqiy
fazilatlari, xarakteri, irodaviy sifatlari, qiziqishlari, e’tiqod va dunyoqarashi tarkib
topadi. Bu borada, birinchidan, odam mubhit ta’siri ostidagi passiv obyekt bo‘lmay, balki
faol mavjudotdir, Shu bois hayot sharoiti, tashqi ta’sir inson psixikasini belgilamaydi,
; balki odamning mubhit bilan bo‘lgan o'zaro ta’siri orqali, uning muhitdagi faoliyati
) orqali belgilanadi. Shu sababli muhitning ta’siri hagida emas, balki odamning tevarak-
. atrofdagi muhit bilan faol o‘zaro ta’siri haqida gapirish maqsadga muvofiqdir.
Ikkinchidan, psixikaning rivojlanishi pirovard natijada tashqi sharoitlarga, tashqi
ta’sirotlarga bog‘liqdir. Lekin bu rivojlanishini bevosita tashqi sharoitdan va tashqi
vaziyatdan Kkeltirib chiqarib bo‘lmaydi. Bu sharoitlar hamda vaziyatlar hamisha
odamning hayotiy tajribasi, uning shaxsi, individual psixologik xususiyatlari va psixik
qgiyofasi orqali ta’sir giladi. Uchinchidan, odam faol mavjudot sifatida ozi ham ongli
ravishda o'z shaxsini o‘zgartirishi, ya'ni o‘zi-o‘zini tarbiyalash bilan shug‘ullanishi
mumkin, lekin, bu jarayon atrof-muhitdan ajralgan holda emas, balki muhit bilan
moslashgan holda va muhit bilan o‘zaro munosabatda sodir bo‘ladi. Yuqoridagilardan
xulosa chiqarib shuni aytish mumkinki, odamning (bolaning) ijtimoiy tashkil topgan va
faol faoliyati uning psixik rivojlanishining asosi, vositasi hamda shartidir. O‘z-o‘zidan
ma’lumki, odamning psixik rivojlanishi uchun tabiiy, biologik imkoniyatlar nihoyatda
zarurdir. Inson psixik xususiyatlari me’yorida tarkib topishi o‘chun muayyan
darajadagi biologik tuzilish, inson miyasi va nerv sistemasi bo‘lishi shart. Bu tabiiy
xususiyatlar psixik rivojlangani harakatga keltiruvchi kuchlar, omillar emas, balki faqat
dastlabki sharoitlardir. Tabiiy xususiyatlar taraqqiyotni harakatga keltiruvchi kuch
emasligiga qaramay, insoniyat psixik taraqqiyotiga ta’sir ko‘rsatadi. Birinchidan, tabiiy
xususiyatlar psixik xususiyatlar taraqqiyotining turli yo‘llarini va usullarini belgilab
~ beradi. Inson nerv sistemasining xususiyatlari o‘z-oziga shaxsning hech qanday psixik
‘: xususiyatlarini belgilamaydi, hech bir me’yordagi bola dadil yoki qo‘rqoq, irodali yoki
irodasiz, mehnatsevar yoki yalqov, intizomli yoki intizomsiz bo‘lib tug‘ilmaydi.
Masalan, sabot-matonat va o‘z-o‘zini tuta bilish xislatini nerv sistemasining tipi
shiddatli bo‘lgan bolalarda ham, yoki nerv sistemasining tipi vazmin bo‘lgan bolalarda
ham tarbiyalash mumkin va tarbiyalab bo‘ladi. Biroq birinchi hol bolalarni tarbiyalash
¢ ikkinchi holdagilarni tarbiyalashga qaraganda qiyinroq bo‘ladi. Har ikkala holda
2 kerakli sifatlarni tarbiyalash yo‘llari va usullari ham turlicha bo‘ladi. Ikkinchidan,
' tabily xususiyatlar odamning biror sohada erishgan yutuqlari darajasiga ham ta’sir
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qilishi mumkin. Masalan, qobiliyat ko‘rsatkichlarida tug‘ma individual farglar mavjud.
Shu sababli ba’zi odamlar boshga odamlardan ma’lum bir faoliyatni egallash
imkoniyati jihatidan ustun turishadi. Ba’zida esa aksincha, biror-bir faoliyat turini
egallash imkoniyati jihatidan esa ulardan ortda qolishlari mumkin. Mana shu ma’noda
olganda odamlar o'z qobiliyatlarini baravar rivojlantirish imkoniyatiga ega emaslar.
Turli yo‘nalishga ega bo‘lgan psixologlar, bir tomondan ta’lim va tarbiya, ikkinchi
tomondan esa rivojlanish o‘rtasidagi ozaro munosabati muammosini keng doirada
muhokama qilmoqdalar. Rivojlanish deganda, odatda hodisalarning har ikki turi
tushuniladi va bu tushunchalar bir-biri bilan chambarchas bog'liqdir:

1) miyaning biologik, organik yetilishi, uning anatomik-fiziologik tuzilishi
jihatidan yetilishi;

2) psixik (aqliy) rivojlanishning ma’lum o‘sish darajalari sifatadagi, o‘ziga xos
aqliy yetilish sifatidagi psixik rivojlaiishi, 0z-ozidan ma’lumki, aqgliy rivojlanish miya
tuzilishining biologik yetilishi bilan bog‘liqdir va bu xususiyat ta’lim-tarbiya ishlarida,
albatta, hisobga olinishi lozim, chunki ta’lim miyaning organik jihatdan yetilishini
inkor eta olmaydi. Biroq miya buzilishining organik jihatdan yetilishini muhitga, ta’lim-
tarbiyaga mutlaqo bog‘lanmagan holda o‘zining qatiy biologik qonunlari asosida sodir
bo‘ladi, deb bo‘lmaydi. Muhit, ta’lim-tarbiya va tegishli mashq, miya tuzilishining
organik jihatdan yetilishiga yordam beradi. Bu borada nemis psixologi V. Shtern: ta’lim
psixik rivojlanishning orqasidan boradi va unga moslashadi, degan fikrni olg‘a surgan
edi. Bu fikrga garama-qarshi rus psixolog L.S. Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida
ta’lim va tarbiyaning yetakchilik roli bor, degan qoidani birinchi bolib ilgari surdi va
uni: ta’lim rivojlanishdan oldinda boradi va uni 0z orqasidan ergashtirib olib boradi,
deb aniq ifodalab beradi. Yuqorida bayon qilingan birinchi fikrga muvofiq ta'lim faqat
rivojlanish tomonidan erishilgan narsalardan foydalanadi Shuning uchun aqliy
jihatdan yetilish jarayoniga aralashmaslik, unga xalaqit bermaslik, balki ta’lim uchun
imkoniyat yetilguncha chidam bilan passiv kutib turish kerak. Shveysariyalik psixolog
J. Piajening nazariyasi ham ayni shu g'oyalar bilan yo‘g‘rilgandir. ]J. Piajening fikricha,
bolaning aqliy o‘sishi o‘zining ichki qonunlari asosida rivojlana borib, sifat jihatdan
o‘ziga xos bir qator genetik bosqgichlarni bosib o‘tadi. Ta’'lim - bu aqliy yetilish
jarayonini faqat bir gadar tezlatishga yoki sekinlashtirishga qobildir, lekin u aqliy
jihatdan yetilish jarayoniga hech gqanday jiddiy ta’sir ko‘rsata olmaydi. Demak, ta’'lim
rivojlanish qonunlariga buysunishi kerak. Masalan, bolada mantiqiy tafakkur yetilmay
turib, uni mantiqiy fikr yuritishga o‘rgatish foydasizdir. Ta'limning turli bosqichlari
bolaning tegishli psixologik imkoniyatlari pishib yetiladigan muayyan yoshidan qat'iy
nazar bog‘ligligi ana shundan kelib chigadi.

XULOSA

Ta’lim yetakchi rolni bajaradi, ta’lim va rivojlanish esa o‘zaro bir-biriga bog‘liqdir;
ular alohida sodir bo‘ladigan ikki jarayon bo‘lmay, balki bir butun jarayondir ta’limsiz
to'la aqliy rivojlanish bo‘lishi mumkin emas. Ta’lim rivojlanishga turtki bo‘ladi,
rivojlanishni oz ortidan ergashtirib boradi. Zarur sharoit tug‘ilganda ta’lim mantiqiy
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fikrlash malakasini tarkib toptiradi va tegishli aqliy rivojlanish uchun zamin bo‘ladi,
lekin, ta’lim rivojlanishga turtki bo‘lish bilan bir vaqtda o‘zi rivojlanishga tayanadi,
erishilgan rivojlanish darajasining xususiyatlarini, rivojlanishning ichki qoidalarini
albatta, inobatga oladi. Ta’'limining imkoniyatlari juda keng bo‘lsa-da, biroq cheksiz
emas. Yirik rus psixologi L.S. Vigotskiy talim va taraqgqiyot muammosiga ijtimoiy -
tarixiy jarayon nuqtai-nazaridan yondashib, bilimlarni o‘zlashtirish insoniyatning
tarixi taraqqiyotida yaratilgan madaniyatda ishtirok etish jarayonidir, deb ta’kidlaydi.
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