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Аннотация. В настоящее время активно и широко используются 

информационные технологии в области физической культуры, связывая их с 

совершенствованием образовательного и педагогического процесса с целью 

развития личности студента. Идёт активный поиск инноваций, однако 

основные инновации начинаются с обычных уроков физической культуры, 

преподаваемых в учебных заведениях и обеспечивающих качественный рост 

эффективности процессов, востребованных в системе физического воспитания 

студентов. 
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Современные условия в мире стремительного технического прогресса, 

развития науки и растущего потока информации, скоростного темпа жизни в 

условиях стрессовых ситуаций требует от студента  более интенсивной и 

напряженной  учебной деятельности. Современное молодое поколение не видит 

интереса в учебном предмете «Физическая культура», недооценивает важности 

физических нагрузок, активного двигательного режима труда и отдыха, и в 

связи с этим для преподавателей вузов становиться актуальным вводить новые 

методики и технологии проведения занятий, чтобы заинтересовать 

обучающихся. 

Научно-технологическая суть инноваций в физическом воспитании 

заключается в приоритетной направленности содержания педагогического 

процесса на усвоении занимающимися интеллектуальных, нравственных, 

поведенческих, двигательных, коммуникативных ценностей физической 

культуры, опираясь на различные научные открытия, достижения и инновации 

мировой культуры спортивной подготовки. Поэтому значение занятий 

физической культурой становиться особо актуальным, в первую очередь как 

средство организации и оптимизации режима жизни, активного отдыха, 

сохранения и повышения работоспособности студентов на протяжении всего 

периода обучения. 

В высших учебных заведениях физическая культура представлена как 

учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. 
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Свои образовательные и развивающие функции она осуществляет в 

целенаправленном педагогическом процессе физического воспитания. 

На сегодняшний момент традиционное образование можно отнести к 

репродуктивно-ориентированному, то есть связанному с трансляцией знаний. 

Роль педагога носит стандартный, предметно-технологический характер. 

Инновационное образование носит общественно-ориентированный 

характер, который обеспечивает творческий и продуктивный подход к 

учебному процессу. Внедрение инноваций в образовательный процесс 

предполагает диалог с обучающимся, выстраивая роль педагога не только как 

руководителя, но и как соучастника учебного процесса, что является  крайне 

важным с психологической точки зрения. 

Актуальность исследования инновационных систем и методов обучения 

определена разработкой инновационных технологий физического воспитания 

студентов и являющаяся одной из  наиболее важных задач, направленной на 

повышение эффективности и качества высшего образования в целом. 

Одним из перспективных инновационных направлений совершенствования 

физического воспитания студентов является его  личностно-ориентированная 

тренировка: 

- создание условий для улучшения физической подготовленности 

учащихся, их здоровья, повышения интереса к урокам физической культуры; 

- использование различных форм и методов организации деятельности 

учащихся на уроке, позволяющих раскрыть субъективный опыт учащихся; 

- создание атмосферы заинтересованности каждого студента в работе 

группы; 

- использование на уроке дидактического материала, который позволяет 

студенту выбирать наиболее значимые для него виды деятельности; 

- оценка деятельности студента не только по конечному результату, а в 

ходе процесса его достижения; 

- создание атмосферы для самовыражения студента. 

Цель такого обучения - создание комфортных условий обучения, при 

которых студент будет чувствовать свою успешность, своё интеллектуальное 

совершенство, что делает продуктивным сам образовательный процесс. 

Интерактивное обучение активирует эмоции, сознание, что способствует 

более качественному запоминанию. Обучению и запоминанию может 

способствовать и то, что информация подается в новом, необычном виде, что не 

совпадает с уже установленными в нашем мозгу закономерностями и 

шаблонами. Активизацию запоминания с помощью эмоций можно использовать 

на практических занятиях физической культурой, работой в группах над 

анализом конкретных упражнений, их цели, участие в имитационных и ролевых 

играх. При изучении предметов физкультурного цикла целесообразно 

применять метода мозгового штурма, метода ситуации, метода ассоциаций 
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(использование метафор), оказывающих сильное влияние.  Появление 

интерактивных форм деятельности на уроках физической культуры можно 

признать как тенденцию в деятельности преподавателей в контексте 

личностно-ориентированной педагогической парадигмы и развития у них 

творческого мышления. Использование таких  форм обучения способствует 

трансформации их деятельности в сторону личностно-значимой. Дальнейшая 

систематизация педагогического опыта, классификация теоретических и 

практических разработок по данной тематике и заключения на этих принципах 

технологий, технологических карт будет способствовать развитию 

педагогических иноваций по формированию физической культуры личности. 

При проведении занятий  необходимо осуществлять контроль за 

функциональным состоянием организма студентов с учётом их 

индивидуальных и возрастных особенностей. Подбирать физические 

упражнения следует дифференцированно, используя принципы постепенности, 

систематичности и доступности. Процесс овладения двигательными умениями 

и навыками студентами также зависит от их сознательности, активности и 

профессионального мастерства преподавателя. 

Личностно-ориентированная технология обучения помогает в создании 

творческой атмосферы на занятиях, а также создает необходимые условия для 

развития индивидуальных способностей студентов. Чтобы достичь 

эффективности занятия, необходимо ориентироваться на личный подход к 

студентам, на создание ситуации, в которой обучающийся будет нацелен на 

творческий поиск и самоопределение. В результате использования данной 

технологии удаётся: 

- раскрыть всесторонние способности обучающихся; 

- повысить заинтересованность студентов и увлеченность предметом; 

- научить студентов быть более уверенными в себе; 

- научить студентов использовать полученные знания в повседневной 

жизни; 

- повысить качество знаний обучающихся. 
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