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KYPAIIYUHHUHT YMYM )KUCMOHUHN TAUEPTAPJIMK BOCUTAJIAPY BA
YCYJIUET/IAPUHH YPTAHUIII

MexmoHoB PaBman Ha6ueBuy4

AHHOTaTcusa: Cadp mawwkaapu Mmyaxcan oAuW  ME3NUSUHU, KO/1eKmueda
. YIOWKOKAUK 6UAaH Xapakam KuAuwl Ma/aakaaapuHu pusodcAaHmupuw, myrpu kadou-
KomMam, UHMU30MJAUKHU, YHWKOK/AUKHU 6a 60wKa cupamaapuHu mapbusiaul,
WYyHUH20eK, 6a0aHHU KUu3umuw 6d 3MOMCUOHAJA XOJAAMHU OWUPUW YYYH XUuamam
Kuaadu. Cagp mawkaapu acocaH MawryJa0m/aAdpHUHZ matépeapAuk Kucmuda 4aKKOH
xapakam 6uiaH aHUK KomaHuda 6yliuvya, mpeHepHUHZ KymuJamazaHda 6GepaduzaH
cuzHaau, beszuiapu 8a monwupuwieda Kypa 6axcapuiadu.

Kamut cysnaap: caguaaHuw, caHab uukuw, panopm 6epuul, caaoOMAAUIUUL:
mywyHyaaap @poHm cagHuHe 0,10 MOMOHU, (P/1aH2 CAPHUHZ YHZ2 EKU Yan MOMOHU,
Mmacoga, opaauk caipHuHe opacuHu ovuw, cagHu bupaawmupuw, mypeaH xcoiida ea
opué mypu6b 6ypuauu, noxod ea cagd Kadamu, onduHea, opKaza, éH MOMOH.IAp2a
6ypuaub Kadam mawaawHU Kywub uxcpo amuul, mypau Xui10a puul.

Acocuii cad MaukJsiapu: capJiaHulIl, CaHAO YMKHUII, panopT 6epHulll, caJoMJIalI I
TyllyH4YaJap GpPOHT caQHUHT OJ1F, TOMOHH, GJAaHT CAQHUHT YHT €KH 4Yall TOMOHH,
Macoda, opasiuK caQHUHI OpacUHU 0o4ull, cahHU OUPJAIITHUPHUIL, TYpPraH KoWzJa Ba
1opub Typub Oypuul, moxof Ba cad KaJaMu, OJJJUHra, OopKara, €H TOMOHJapra
Oypu/anMb6 KaJaM TallJallHA KYIHUO WXXPO I3THILN, TYPJU XWUJJA IOPUI, HOTypPUII
CypbaTH, KaJlaM y3yHJUTWHM  y3rapTUpUb OpUll. TpeHepHUHT  TypJiu
TONUIMPUKJIAPUHU Oakapull. MacasiaH: 10oTypu6 TapKaJIUHT, ETUHT, TYPUHT, YTUPUHT,
belll JAaKkuKaja cadJiaHMHT Ba xoKasosap. 55 Hpwui, moorypuin Ba cakpallHH
HaBGaTJALITHPHUILL MHAIMIIHU Y3rapTUPUG CIOPTYA IOPUIL, YYKYp OAMM/IA6 IOPHIIL
YyKKalub opuUlll, TU33aJapHU OasiaH]i KyTapub 0pUll, KYJJapHU XapaKaTJaHTHUPHUO
I0pHll, cakpab-cakpab pHILL, MaKCMMaJl Te3JIMK Ba TypraH »K0W/a IopUll Ba IOTYPULL:
TabUUN TYCUKJAPHU €HIM6 YTUO IOpULI Ba IOTYPUIL, TYpraH *ouaaH 6ypuanub Typuob
OJIAMHIA, OpKara, €H TOMOHJIapra y3YyHJIMKKa cakpall. Byoomjapcus 6Up KHLIU
6akapaZuraH MallkJjap. Yjap acoCuid MyCKyJ I'YpyXJlapuHU KUCKApTHUPULI, YY3UILI Ba
OValITHPUIITA XaM/la KYMUUJIMKHY, TE3JIMKHH, YAKKOHJIMKHU Ba 3TMJIyBUYaHJUKHHU
PUBOXKJAHTUPHUII Y4YyH XapakaT/jap KOOpAWHACUsSCHATa WYHAJTUPUIraH Oyaajiu.
Byromiiapcu3 6akapusiaiMrad MaulKJjap Oup »Xouja TUK Typub, yTUpUO Ba ETHUO
6akapusajiu. Yaap KaTTa aMIIMTY/ja OUIaH paBOH, TE3JIMKHU acTa-CeKUH OLIUPU6 Ba
Te3 WKpo 3TuaaAu. 3.7 TaxMuHui Maumkjaap TypJau xuijga o€k yduJa KyTapuull,
KYJIJIApHU IOKOpUra, éH TOMOHJIApra, nacTra y3aTHIl Ba raBJJaHU 3HTALITUPHUO, Ky
YUYUHU €KUM KapTHU NoJjira asru3aupuill. [aBaHu yanra sHralrTdpu6 Ba yamn KyJ1 6uiaH
VHT KYJIHU 11y ToMOHra toprtuul Iy MallKHM Teckapd TOMOHra Gakapulil, CYHIpa
OJIAVMHIA YYKyp OJMM TalljJall Ba O0IIKA KYJHH TOPTULL MalmKHHU Ba 60LIKA KYJIHU
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TOPTULI. MallKHM Xap HMKKM TOMOHra Oakapuil. KysiapHu 6y yTupraH xoJijaa
TYyTUO, TraBJaHW VHITAa-OpKara Ba 4anra-opkara 8-10 mapTajaH Oypuil, cyHrpa
MKKHWTA NPY>KMHACUMOH XapaKaT OWJIaH raBJlaHU YHT Ba Yall OEK TOMOH 3HTALITHPHUIIL
[aBjaHu yanjaH YHITA Ba YHI/IaH 4Yalra alJlaHTUPHIL. Xap UKKUA OEK OWJIaH TypJid
XUJJla 4YYKKaUII-0€K KapTUHU TyJa epra Terusub Oaxkapuil, YYKKAWub TypraH
XoJIaT/la KoHhja cakpaw. Epra Kysnap 6uyiaH TasgHUO €TraH XoJaTJaH KyJjuiapra
TasgsHUO KyTapull, KyJUIApHA OYKUII Ba €3UIll, KEMMHYAJIUK MOJIJJaH UTAPUIUO UKKHU
MapTa 4Yalak 4YaJIMIl. [0JIra YaJKaH4a €TraH X0J/1/jla UKKU OEKHU TYFpU OypuyaK X0CHJI
6ysryHya 3-5 MapTa KyTapwuill, KeiUH 3ca, 0éKJapHU OOUIMAAH YTKa3ub OYKUJIMII Ba
sHa JacTabku xosaTra Kautuil. llyHuHr y3uHu 2-3 mapTa Katapuul. Tuszanapra
TasgsHUO YTUJTraH XoJaTJaH KYJJIApHU OJIJUHra CUITAb Ba OEKJiap OWJIaH JENCUHUO
YYKKaWub yTUPraH xoJaTra cakpab Typuil, 6-10 mapTa TakpopJail. HaB6aTuu 6uiaH
VHT Ba 4yam KyJIHM O0IIM/IaH YTKa3u0O, raBJaHy VHT Ba 4Yall TOMOHTIAa HTAlITUPUO xap
OMp SHramuil BaKTHJA 3HraliraH TOMOHra HWKKM MapTa CUJTaHUIL. YYKKanuuo
YTUPTraH X0JaT/laH O€KJap KeHI KUJIWO KyUW/TraH raB/ila OFUPJUMTUHM YHT 0EK/aH Yal
0€KKa yTKa3uIll Ba akCUHYa. ACOCUM TUK TypraH X0JIaTAaH OEKJap esiKka KeHIJIMTu/a
OJIJVHTa SHTAITUPUO raBAaHu YHT Ba 4all TOMOHJapra 6ypuil. O€KJapHU KeHT 04nb
YTUpraH XoJlaTJaH raBJaHM 4Yalra Ba VHITAa Oypull, Xap UKKHU KYJHH OEK y4ydra
Terusuiura xapakaT KWJu0 raBJaHu OypuJraH TOMOHra sHramrtupuul. Kysn-oéknaa
TypraH X0JaT/a, KyJJapHA TYJKAHCAMOH OyKHILI Ba raBJaHU TOPU30HTAaJ X0JaTra
TYIIUPULI XaM/ja KalTaZaH AacTAabKu Xos1aTra Kautuil. YasnkaH4a éTull, KyJijaapu Ba
6ouIM 6MJIaH TassHUO, KYNIPUK XO0JIaTUHM oJiuil. Kynapra Ba 6omura TasgsHub Typuob
Tebpanuul. O€kJiapu 6MJaH VHITA Ba 4yalra arujull, VKJIapHU O0THO 1060pub 6o1ura
Ba OEKJlapura TasHUO TypuIl Ba TeOpaHUIL. By MalIKHUHT XKyJla Kyl BapuaHTJapu
XaM Oy/avIIKM MYMKUH. Kynipuk 6y/K6 TypraH xoJaTAa KyJAJapHU KyWub O6OpUII Ba
ooumiMra TasHUO KyJjlapu OWJIaH OEKJApHU YILJIA0 OJIMIL, OEKJapHHU KyhHub 56
1060pMaii éH TOMOHra €TUII Ba KOPMHra ausiaHub6 osuul. Kyssiapra Ba o€k yuyura
TassHUO ETraH XoJslaTAaH HaBOATH OWJIaH OEKJap YYMHU OpKara cypub 60pub, o€k
I03UHU epra TeKU3ULl. ACOCMW THUK TypraH XoJlaT[aH KyJ/UIapHU KYKpakK oJiAuja
KaQTHU OJIAMHTA KapaTub Oykull, OEKJap OWwjaH UTApUIMII Ba OJIJUHTA
MUKUIaéTu6, KyJjap OWJaH epra TYIIMII Ba CYHrpa OEFMHHU YaJMIUTUPUO TOCra Ba
éHbolIra aiJlaHUII MallK Kypall Tyuard éKyd MaT/a JacTJiab TypraH »KoiJjaH oékJiap
OWJIaH WMTapuJMaM, KeMHMH 3ca UTapuanb 6akapuaaiu. Kysn MycKy/lapyHU aKTUB
OVmalITHPUIL MalIKJAapy. Ky nmaHajapyuHU MaxKaM CUKULI — MYIUT XOCHJ KUJIMIIL
Kyn nankanapunu é3uil. [laHxanapHuy 6ymamiTdpuil Ba cuakutuil. Kypamryuaapra
O6olIKAa MYCKyJ TYpyXJapMHH XaM aKTUB OYIIAlITUPUII TaBCUS 3TUJIaJU. By
MYCKyJUIAPHU TYFPU PUBOXKJIAHUIIM Ba IOKCAK WIUIYAHJIWMTMHU TabMHUHJIANWAU. 3.8
Bo,mamtupum Mamkjgapu 1. Tuk Typrad €xkd OpraH xoJaTja [acTra 3pKUH
TYIIUPU/ITAH KyJUIADHU OYIIAUITUPUII Ba CUJKWATHULI, KYJ/UJIADHU IOKOpPUra KyTapHIl-
OylamTUpUII Ba CUJAKUTHUIL. 2. KyysslapHH €H TOMOHra y3aTHll, CYHrpa TaBJaHU
OJIJMHTa SHTAUITUPUO, eJIKa MyCKyJIJIApUMHU OYIIAIITUPHUII Ba KyJJApPHU CUJIKUTHIL.
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Kyunu wmamkjgapZadH KeWMH OYIIAlITUPUIL MallKJjap 3aHXUPUHM Oakapuil
boipanuaup. Macanad, KyJUIapHA CUJKUTHUII Ba TraBJaHU OYIIAIITUPUO
yyKKauTupuul. 3. Ky MycKyJlapvHU GyIIalITUPUIL Ba aBBaJ OUP, KEMMH UKKWHYHU
TOMOHTa alJlaHMa XapakaTjap Kuuuil. 4. O8kJapHU KEeHTpPOK KyWub TUK Typull,
O6VIIAIITUPUJITAH KYJJIapHU 6eJira TeKM3ub, raBAaHy yanra Ba yHrra 6ypui. 5. busak
Ba eJIKa MYCKyJJIapUHM 6Yiamtupuil. CAIKATULI Ba OJIAUHTA Y3aTUO, VHT KYJ1 OWUIaH
yan KyJIHY yKaJjlalll Ba aKkCUHYa. 6. BylalTUpU/rad xap UKKU 06K, MYCKYJIJIApUHU KYJI
OuJaH CUJKUTHUII Ba yKaJjall. MHTeHCHB Harpyskalyd MaullK, OakapraHJaH KeWuH
oékJyiapuu 450 octupa KyTapub Oupop Hapcara TuUpab étuim Gouganuaup. 7.
[[lepyruHUHT OVIIAIITUPUIraH KyJUIApUHU CHWJKUTUII Ba KyJ XamJa eJika
MyCKyJUIapuHUA yKajaul. 3.9 KypallYyMHUHT MaxcCyC >KUCMOHMMU TauéprapJiuk
BOCUTAJIapy Ba yCyJAUETIapu fKka xosfa 6axapujajUrad WMKUTHUIL, AMKUJIULI Ba
yMOaJIOK OIIMII MallKjaapu. Yykkalub yTUpraH X0JaTAaH opKara MMKUJIULIL. eJIKaHU
OyKUIl Ba KyJ/ulap OWJIaH TU33aHUHI MNAaCTHUHU CUKUO YyILIall, OpKara, OJJUHra
TeOpaHUII Ba OpKara €THull, KyJIJIApHA €H TOMOHra ys3aTull. MamkHu 5-6 Mapra
Takpopsam. CyHrpa THMK TypraH XoJaTJaH 4YyKKalull Ba OXUPrd XoJiaTraya
Hukuaui. Mawk 5-10 MapTa TakpopJaHagu. YYyKKaWub KyJjJapHU OJIAWHra TUPab
Typull. bomin 6uaH oJgWHra ym6asioK OIIMII. YMOa/OK OLUTraHA3, eJKaHU HWJIOXKHU
6opuya 6yku6 osmil. llyHJaH KeWHMH THUK TypraH xoJaTAaH 1-2 Kazam Tauwiab, Ba
XapakaT KWJIU0 Typub 6011 OpKaJM OJIJUHTa yMOaJsIoK owuil. XyAJu WyHAAl 601Ix
OpKaJIu opKara yMb6aJsioK omuul. byHzaa 601 6Mp 03 sHralmTupuIaZy. ejaka Xap J0uM
OoykuiaraH Oysagd. TpeHHpoOBKa MalUFyJIOT/Japy >KapaéHU/Ja OJIIMHTa Ba opKara
yMOaJIoOK OLIMII MalIKJapu 57 gactaab oJguMHra 6Up KajJlaM Taljiab, TypraH »KouJiaH
OakapuJiaJlM, KeMWHYaJMK 3Ca TYIIAKHUHT Mapka3jaH 2-3 KUl Oyaub KeTMma
KeTJIMK MeToJu OuJaH 6up Hysaa 4-5 Maprta ymb6asoK oumub 6akapusagu. byHnaa
WHTEepPBaJHUHT ajibaTTa 6Up 1M 6yauIIMra 6UpOUPUHUHT opacuaaru macoda sca 3Mm
6YIMIIMTra pHOs KUJHWII KepaK. YHT Ba 4yall TOMOHJApra MMKWIHII XyAAM LIyHAal
6akapusiagu. EH ToMOHra MMKMJIMII MKKK KoJioHara cadJiaHTaH xoJ1/a 6axkapuaz.
lllepykaapaadn 6UpPHM UKKUMHUYMCHAAH 1M Macodaja 6ysiaau. Bup kosioHa 6usaH
MKKHMHYM KOJIOHA opanufuzard Mmacoda 3M. bup kyiara TagsHu6 Typub 601K OpKaJau
OJIJUHTA yMOAJIOK OIIMII-OJIJUHTA 3HTAIIMII, YHT KYJMHUHT NaHXaJapUHU 4arra
KapaTub aWJaHTUPHUII Ba OOILMHMU 3SHTAUITUPUO, eJKaHU OyKub, 60K OpKaIu
yM6aJIOK OUIMII Ba TUK Typull. By MamKHM OGakapulira ypraTull MallK TypraH
)KOMJlaH OaxkapuJsaad, KeMuH osguHra 1-2 KajaMm Tauwiab Ba pub KeTa TypuO
6akapusaau. llyFysnaHyBYUJIApPHU YIOIITUPHUII YCyJJIapU, TypraH »KoWjaH Ba 1-2
KaJlaM Tauwiab yMmM06asioK OIIMII MallKyd OUp-OMpHra opkKacu OWJIaH MKKHA IIUPUHTA
O6yaM6 TypraH XxoJiaT/a Oakapusaau. /[lucTaHuUs Ba WHTepBa//LIap OUp KajaM.
WKKUTalaH KOJIOHHA 6y/1M6 KeTaéTraH/Ja yMOa/IoK OIIMII MalllKy Kypall TYIUaruHUHT
ypTacuzaa 6axapuaagu. Malmk y3/yKCU3 KeTMa-KeTJMK MeTOAU OWJaH YTKa3WuaaJH,
YFyJJIaHyBYUIap opacugard Macoda 3-4 kKagam. 3.9 KydT-xyPpTt 60,1106 ymM0OaI0K
OIIMII Ba WHUKWJHWII MallKJapu BUpUHYM HOMepJIMKJIAp THU33a OWJIaH 4YyKaJsab
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TypaJiujiap, UKKUHYU HOMEPJIMKJIAP 3Ca, LIEPUTHHUHT Oesiura KyJau Ou/iaH TasHUO,
YHUHT eJIKacura ejika OuJiaH €Tajujap Ba MUKWIMO epra éHW OWJIaH TyllajuJap.
Maik HaB6aTH 6UaH 5-6 MapTaJilaH 6akapuaagd. BUpMHYU HOMepJIMKJIap TH33a/a0,
Typajujap, HWKKUHYM HOMepJukjaap 1-2 KaJaMJaH LIepUru yCcTHUAAH cakpab
yTazauaap Ba 6G0ouM OpKasu yMb6asoK owazuiap. bupu MKKHMHYKMCUra opKa OuJiaH,
KyJIJITapHU OGUPUKTUPUO TypraH XoJiaTAaH 601U OpKaau yMOasioK omuil. TUK Typu6
KYJIJITapHU LIEPUTU eJIKacura Kyuno, OEFMHUHT y4d OWJIaH IIEPUTd OEFUHM TMeTHa
Kuauil. flkkaMma-siKKa Kypall 3JIEMEeHTJIapyu Oy/raH MallKJjap TpPEeHEPHUHT
TONUIMPUFUTa OMHOAH MYCTAaKUJ paBUIlZA €KY XYILITAK, YallaK Ba X0Ka30 CUTHaJLJIap
6yiinuya yTkasuaagu. bup o€kab TypraH €Ky UKKM O€KJla YYKKANUUO TypraH XoJaTAaH
Hmepukgap opacuzaru macodpa 1 M kadpTh OusaH wepuru kadpTura ypuob, yHHU
MyBO3aHATJIMK x0JaTUJaH yuKapuil. lllepurunu anpam pyxcat stuaagu. llepurunu
TYypTUO6 r06opuul. JlacTabku xoJiaTAa OUp OEKJa THUK TYpuO, KyJu OUJIaH OEKHU
opkKara Kyuuul. bup 0€kjnab Xakkajab LIepUruHU YWM3UKJAAH Hapura TypTUO
Iobopulira €éKMd MKKUHYU OEFUHU epra KyWuuira xapakaT Kuiuil. [llepuruHuHr
eJIKacura TasHUO. YHU 4YM3UKJAaH cypub 4yuKapuil. lllepurMHUHT MKKa/la KyJaWAaH
ylu1ab 0Jnb, YM3UKAAH TOPTUO yTkasull. lllepuryu 6usiaH OuakJapJaH yIIJIAIKO
LIePUTMHU YM3UKJAAH TOPTUG YTKAsUUL YHT Ba yanl KyJIM OMJIaH NaHXajaapJaH
YIIJIAIIUO, MEPUTHMHU YU3UKJAAH TOPTUO VTKasull. UKKU KyJu OWlaH TyJaaupMa
TYNHU yIlJIallra Tauép Typub, TPEHEPHUHT CUTHA/JIMra 6MHOAH TYIMHU 3rajijiab OJIULI.
Oéksiap 6uIaH xapakaT KWJMIIra pyxcat 6epunaau. Kyninapu 6uiaH MaHEBP KUJIUO,
nmepuru 6es60fuJaH yuwiab osuul. Kyamapu 6usiaH MaHEBP KWJIWO, IIEPUTHHUHT
MKKaJia KYJI1 NaHXacuJaH yuiao oauil. 58 Kyinapu 6uiaH MaHEBP KUJIUO, OUP KYJIU
OWJIaH ILIEPUTMHUHT OUp KYJAM NaHXacuJaH yuuwiad osum. Kyssnap 6unaaH XxyAau
IIYHJAal MaHEBpP KUMO, MKKaJja KyJM OWJIaH LIEPUTHHUHT OUP KYJU OUJarujaH €Ku
O6YMHUAAH yi1a6 osuil. [llepuruHu yuaab osuil Ba noJjaaH kytapuul. Kyanap 6uaan
MaHEBp KWUJIMO IIEpUTHMHU YIlJab OJIMII Ba YHU OpPKAacu OWJIaH y3ura YyTUPUO OJIMILL.
Kynnap 6usaH MaHEBP KUJIMUO, NIEPUTHHUHT TYHU €KAacHAaH yuiab ojuil. XyAJau
HIyHJAl xapakaT KWJUO, KYJJIapUHU IIEPUTd KYJTUFUAAH YTKa3uO, yujaab OJIMII.
Xyaau myHJal xapakaT KWJu6, KYJUIAapUHU IIEepUru KYJATUFUJAH YTKAa3ub YHUHT
opkKacujaH 6upJsamtupuil. Kyanapura TagHu6 €TraH xo0J1aT/JaH CUTrHajira 6MHOaH
YPUHJAH TypUIU Ba TYJAUPMA TYNHU 3raanab oauil. TpeHepHUHT —TyJIAUpMa TYIHU
MKKHU KyJ1ab ymiab oJ1|| curHaiura 6MHOAH O8FMHU TYPraH »KOWJaH KUMUpJaTMau,
TYIHU 3Tajiab osvul. YyKKaWub YyTUpraH XoJaTAaH, OEKJap eJika KeHIJIUTUAa, VHT,
yan KyJMHUA TyJAUpMa TyINra KyHWLI, TPeHePHUHI CUTHajJura OWHOAH TYIHH
OMPHUHYU OYJINO OEKJapU OpacuiaH YyTKa3ub 1060opullra xapakaT KUauIl. ACOCUH THUK
TYpraH XoJIaTAaH TPeHEePHUHT CUTHAJIUra 6MHOAH YyKyp KajaM Tallljall Ba OUpUHYH
O6y/aM6 Ty/aAMpMa TYMHU 3rajiabd osuil. YYKKanuub yTUpPraH XoJiaT/laH, UKKajla KyJau
TH333/la TPEHEPHUHI CUTHajJMra OWHOAH OUPHUHYU TYJAMPMA TYINHUHT IOKOPH
alJlaHaCMHU KadTu OWaH OekuTUll. XyJAAu WIyHJAW YYKKAWub TypraH XoJiaT/[aH
TPEHEPHUHT CUTHaJIUra OMHOAH OWPHUHYM OyMO MaWAa OYIOMHM 3rajjiad OJIMII.
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UKKM OEKHM oOpKara vajuil TeXHUKacu JlacT/iabKy Xo0J1aT, MKKaJla Kypallyd VHT
cToMKaja. Xy>KyM KUJYBUM YHT KYJU OWUJIaH LIEPUTUHUHT TYHUHU €KAacUJlaH yuLIab
ofafiu. Xy>XyM KWUJYBUM IIEPUTMHUHT TaBJla OFUPJMUTUHU VHI OEKKa YTKasuIllra
MaXOyp 3THILI YYyH YHM y3Wra, yanra TOpPTaJU Ba IIYHJAAH KeWUUH YHI OEFU OUJIaH
MKKaJla 06FMHU Yaslaid Ba YHU opKacura MMKUTaau. by ycysHu ypranuujia, XyKyM4yu
HIEPUTMHU Yall KyJ €HruJaH yluuiall 3XTUET Kuaagu. Xumosi: A. Kyanapu 6usan
XyXyM KUJIYBYMHMHT VHI éHMra Tupaaum; B. YHr oéFuHM opKara-yHrra Kyiium; B.
XyKyM KWUJIYBYM OPKA/laH YaJ/IMII YUYYH VHT OEFUHU KYTapraH BaKT/Aa YHT OEFU TypraH
HyHanumja y3ujad yanra Toptull; [ XyKyM KAJIyBUM OpKaJaH Yasuil YYyH OEFUHU
opKara Ky#Wu6 yJrypca, yHUHT 08FUaH XaTaa6 yrum. Kapmm ycymiap: A. Hukuanm
BaKTHJAa yal OErMHM MYMKHUH KaZap KyNpOK 4alra-opkara o/Ju6 6opuil Ba yaml
THU33aCUHU XYKYM KWJIYBUMHHUHI Yall OEfUra SIKMHPOK KYHUII, YHT OEFUHHU 3cCa
OJIVH/Ia YaJIMILIra KyHUII Ba XY>KYM KWJYBUYMHU OJIIMHTA TOPTHUILI XaMJa OpKacura
HukuTuil; b, YHM yuuiab, Kydoksaab osuul. 59 besbor,naH ymsiab6 éH TOMOHAaH
yanuul JlacTiabku x0J1aT, Kypalluujaap YHT CTOMKaza Typajujap. Xy»KyM KUJIYyBUM
VHI KYJWHMU yuuiab oJsiaiu, 4yam KyJau OuJiaH 3ca 0eJ00FHU OJIMHJAH YIUJIaWJU.
Xy>XyM KWJIYBYM LIEPUTHUHHU y3WUTra TOPTUO, VHI OEFU TOBOHMHHU ILIEPUTHM TOBOHHUTA
TYFpuUJab, éH TOMOH/IaH YaJlaéTraH/leK xapakaT KWJa/Jly, alHU BaKT/a 4yalra anjaHa
60pub, LIEpUTHHU y3ura 6ocub HWUKuUTagu. CyHrpa, VHr €HO6oLIMra WHUKWJIAETHO,
YHUHT OpKacuJaH Tauuiaugd. Maskyp yCyJIHM VpraHull BaKTHJa LIEpUrd epra
WUMKWJIAéTraH NauTAa, VHT KyJ OWJIaH TYHUHUHI €KacuJaH €KW O0eJIO0FUHUHT OJI[
TOMOHH/IAH y1JIa0, YHU 5XTUETJIAll KepaK. XMMOs Ba Kaplllu yCyJuiap XyA4u OpKaZlaH
Ya/iMIl YCYyJHU Oaxkapuujarujaek o6ynaau. OnauvHJaH 4Yaaull bBolaHFU4Y XOJ1aT.
Xy>KyM KWJYBUM YHT OEK OHWJIaH, IIEPUrd 3ca 4all O0€K OWJIaH THK TypaJu. XyKyM
KWJYBUM 4Yam KyJW OWJIaH IIePUTMHUHT KUMMMUHM 4Yall TUPCAK OCTHUJAH, YHT KYJIU
6uJIaH 3ca KWMUMUHUHT eJIKacUJlaH €KY YMPOB CySITM YCTHUAAH ylIab osaau. XyKyM
KWJIYBYM TaBJAaCcUHU Oypulll, Ky/JiM Ba TAHACUHU 4Yalra CUJTAll OWJIaH LIEPUTHHU §3
raBjla OFMPJIUTMHU OEK ydJiapura yTkasulura Maxoyp staau. CyHrpa, yamnra Te3
ally1laHuO, yan OéFMHU éH 6yiiab opkara yanra oqu6 6opaau. llly 6usan 6up BakKT/a,
yan O0€K y4YMHU alJlaHTUpa 60pub, YHU IIEPUTHHUHT Yal OEK y4d HyHaJuIuzaa
TypaZiuraH KUJIU6 THaMra Kya/AM. YHT O8FMHHU OJIMHJAH Yajafurad KUJIU6 myH/ai
KYSIIMKY, YHUHT TH33a OCTUJATH OYKYJMIIU IIEPUTHHUHT YHT TH33acHra TasHCHUH.
ByHzal xo/saTAa raBAa OFUPJIMIU 4Yall O€KKa yTKasuaau. byHzaa YHr o€k 3ca TyJia
pOCTJIAIIMIIM Ba OYTYH OEK Taru TYIIaKKa Teru6 TYpHUIIUra aXaMUsIT 6epull Kepak.
Wkkana KysyM Ba rapjacu OWJIaH 4Yamn OEFMHU €HMra Tauviamau. Yam Kysa OuiaH
HIEPUTH TYHUHUHT YHT €HTMHU YIIab KOoJIM6, YHU XMMOS KWUJMII Kepak. Xumosl. A.
KadTnapu 6unan 6unBocuta TasgHUu6 Typuul; b. XyXyM KWJIyBUMHHU OJIJUHJAAH
yajdura TahuépJaHub, VHT OEFUHM €H TOMOHra 0Jiub6 60paéTraH mavuTAa KyJjiapu
O6uJiaH yanra cypvb6 6opull Ba Myl OWJIaH YHYM MyBO3aHaTAaH dyuKapull; B. Xyxym
KWJIYBYM YHT OEKWHHU OJIAMHJAH Yajulira Kyuub yaryprasfzia, paKMOHUHI 4Yall O€K
KaQTHu OUJIaH XY>KyM KUJIYBYM 4Yall 0K O0JIJUPUHU U4 TOMOH/ZAH Mau6 osuul. 2KaBob
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ycyanapu, A. Bypunuin BakTua €éH €KMW opKa 6esiboFAaH yluuiab oJIMII Ba XYXKyM
KWIYBYMHU esakacura Tauuiam, b. OpkagaH danum. OJJUHAAH 4Yajiuil OuWJaH
YJIOKTHUPHUIL yCyJIIapura Joup Kypcatuiarad. Ukku ékJyiama yasaui Jlactiabku xoJar,
XYyKYM KWJIYBYM 4al OEK OUJIaH TUK TYpaJH, VHT KyJU OUJIaH HMEPUTUHUHT 4Yall KyJIu
TaruJiaH yuwiab oJiaJiy, yamn KyJau OusiaH 3ca 6eJI60FUHM eJIKack éHWJAH, Yyal KyJau
O6uJaH Xy»KyM KUJIYBYMHUHI 4all OEFMHU WYKUM TOMOHJAH ypab osaau. 60 Xyxym
KWJIyBUM TaBJlaHU OJIJMHIA CUJITA0, LIEPUTMHUHI TraBJa OFUPJUIMHM YHUHT yYal
OoéFura yTkazaJu. YHU KyJUlapu OWUJIaH y3ura TOPTUO, OpKaJaH Yasdll YCYJUHU
KyJJIall YYyH Y3UHUHI YHT OFUHM IIEPUTH OEKJIapU Opacura KysaJu, auHU BaKTZAa
OyTyH raBjacd OWJiaH OJIJUHra TAllJIaHWO, YHU Kyparu OuJiaH UMKUTAAU. YCyJHU
ypraHuil BakTU/A LIEPUTUHUHT 6eJ100F/JaH TYTUO TYpuO, YHU 3XTHUET KUJHII KepakK.
Xumos, A. Yan oéFuHHM opKara 4amnra oMb 6OpHUII Ba XYXXYM KWJyBUYMra yCYJHH
KyJ1alra MMKoH 6epmaciuk; b. Kyasiapu 6usaH utapuil Ba YHT 0EFMHU Y3 0E€KJapU
opacura Kyuuiira myJ KyiMacauk j03uM. 2KaBob ycyJiy, YHT 0€K 6uJiaH yaaub opkara
yaoktupull. Unnb6 ynoktupum Wavi — yCcyJIHUHT WIyHAAW OUP 3JIeMEeHTHKH, OyHAa
Kypauryy OyKU/IraH 08K, 60J14Up, OEKHUHT 103U €KW TOBOH OWJIaH paKUOHUHT OEKUHU
ymaab Typagd €KW y3ura TopTagu. byHJa Kypalliud OEFMHU THU333aJaH OyKHUO,
OYKWJIraH OEFMHU pPAaKWOU OEFUHUHI THU33aJlaH NACTKU KUCMHUTra Kys/H, O€K 03U
O6uJiaH 3ca YHUHI OOJAMPUHM NACTKU TOMOHJAH CUKaAW XaMmJa KyJ Ba raBja
XapakaTh OWJaH pakKUOWHU TylmaKKa HUKUTaAau. Wianm OuiaH yJAOKTUPULIHU
KyHuJaru xoJuiapja KyJJjail KyJadh: a) pakub O€KJIapuHU KeHI o4yub Typrasja; 0)
paKubu 6Up 3yM 0€KJa Typub KoJsranza. by xosza Xy»KyM KAJYBYU PaKUOHU KYJIU Ba
raBjiacy 6ujaH UTapub, yHM MyBOo3aHaTAaH YMKapaAu Ba MMKATA/IU; B) paKUOU raBjia
OFUPJIUTUHMU OEK y4yura YTKas3aéTraH BaKT/[Aa; I') paKkubu OEFMHU OYKUII BaKTHUAA,
JHralraH/ia éKu OEFMHHU OpKara y3aTraHza; 1) XyKyM KWJIyBUM OJIAMHTa KaJaM
Tallab, 0EFUHU PaKMOHUHT OEKJIap opacura KyWrasH/ia; 3) Xy»yM KWJYBUM paKuoOTra
HUCOaTaH €KW OpKAcU OWJIaH yrupuaravja. Uauin BapuaHTAapHU XKyJla KaM. YaapaaH
6ab3UJIapUHU KeJITUPAMU3: XYXKYM KWJIYBUM KYJJIApDUHU PaKub KyJjapu TarvaaH
yTKa3ub, YHUHT TaBJaCMHU YUUIAaWAW, OEKJapu OuWJIaH 3ca pakKub 60JAUpUHU
TauKapuJaH uano oaaju. [loJBOH paKUOMHU YIOKTUPHUII YUYyH OUP KYJIU OUIaH YHU
TYHUHUHT eJIKaCMJJaH Ba HWKKUHYMU KyJId OujaH 06es60FuAaH yuwiab, yHUHT
O0JIAMPUHU UUKU TOMOH/IAH MJIKU6 os1aiu. OEKHU TH33aJaH 6yKuO, paKub TU33aCUHU
WYKM TOMOHJAH WJMUIHUHT acOCUM BapUaHTH Ba OJIAMHra-yanra yJOKTUPHUIIL.
OEKHUHI yCTKU TOMOHM Ba TOBOH OWJIaH WJHMII MyMKHUH. TOBOH OGWJaH WJIHMIL.
JlacT/abku x0J1aT — Xap MKKH KypalluM YHT O€K OUJIaH THUK TypajJH, Xy>KyM KUJYyBUU
pPaKUOWHU Oes60FUJAaH yuLIab oJlafyd, YHU y3Wra TOpPTaJU Ba Yall OEFU OUJIaH
OJIJUHra OUp KajaM TallJalJyd, TOBOHMHUW PAaKUOHUHI YHI OEFU OWJIaH OUpP XHUJI
KYs/14, TOBOH 6UJIaH paKUb TOBOHMHU MYKHU TOMOH/IaH WJIaJid, O6FUHU OpKara KeCKHMH
XapaKaTJaHTUPUO, TaBJjJaHU 4dalra-yHrra 0ypuo, raBacyd OWiaH pakMOUMHU UTapasu
Ba YHU KypaKJapura MUKuUTagu. XuMosi A) O8FMHU opKara cypub KyWHII Ba €KU EH
TOMOHra oJiuil; B) Kyssapu OusaH €éHura €kd rapgacura tagHuu; 61 B) uauin
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BaKTH/a pPaKUOWHU Yy3ura TOPTUII Ba yHU MyBO3aHaTJaH uuKapuil; [) rasja
OFUPJIMTUHU XYKYM KWJA€TraH O€KKa YTKas3uIil Ba XO0Kas3o... KaBobO ycyJsuapy,
XY’KYMUYUMHUHT WIUMO OJIMIIra YpUHUIIWrAa KApIIM WJHILI, SbHU Y WUILJIATTaH YCYJIHU
KyJuIall, OéFM OWJIaH XY>XYMUYMHUHI OEFMHM WYKU TOMOHJAH MWJMUO OJIULI, TYpJIH
yCyJaa KOKMO WMKHATUII Ba 4Yajdll. Pakub OEKJapUHM HWYKU Ba TAlIKU TOMOH/AaH
WJIUII BapUaHTJ/Japyd KypcaTWiraH. Xap KaHJal WJMUII Ba YJAOKTUPHUILAA XaM
HIEPUTHHU TYHUAAH, 6eJ60FU/1aH, Ky/lapuAaH yuiab axTuéTsam Kepak. ['ox o,HT,
rox yamn O€K O6uJiaH UInb YJIOKTUPULI TeXHUKacH JlacTiabKu XoJ1aT. Xy»KyM KUJIYyBUYU
YHT, pakub 3ca yam O€KJa THUK TypaAu. Xy»KyMUyd VHT Ky/Jad OWIaH pakub TYHHUHU
OVWUH éHUJAH VHT TOMOH/AH, Yall Ky/Ju OUJIaH YHUHT eHI'MHU TUPCaK éHUJiaH yliab
onagu. Pakubu 3ca Xy>XyMUYMHUHI 0eJIOOFMHU YHI TOMOHJAH yuuIaugu. XyXyM
KWJIYBYM paKUOWHU y3Ura TOPTUO, 4Yalm OEFuM OWJIaH OJIJUHTa KHUYUKPOK KaZam
TalllJIalau, 1y OEKKAa OUp 03 4YYKKAWMO, YHI O0€K O0/AMpU OWJIaH PaKUOUHUHT
TH33aCU OpKacuJaH wiaay. CyHrpa YHUHT WJIMHTAaH 4Yall OEFMHU IOKOpUra, YHITA Ba
opkKara KyTapu6, OWpJiaH 4yan OEFMHU POCTJaWAW, alHU BaKTJAAa TraBJaHU CUJITAD,
PAaKUOWHU VHITA aWJlaHTHUPaAW Ba 1Ly MaWT/JAa YHU y3WJaH OJIMHrA, MacTrayHrra
UTapub, Kyparu 6ujaH HMKATA[U. DXTUETJIAl YCYJIH, UJIULI BaKTH/A TU33aCU OUJIaH
PaKMOMHUHI 4YOTWUra ypub 000pMaCJUK, HUKWIraHJa 3Ca YHUHI yCTUra
TyIIMacJUKAaH ubopat. XumMos A) Xy»KyM KWJIYBUM THU33aCUHU OYKHWO, paKUOUHUHT
yan OEFMHU WJIMUO OJIraH BaKTH/Ja pPakKuOU 4yan OEFUHM TH33a OYVFUMM/JIAaH pOCTJAb,
OEFWHU WJIMILIJIAH O6VIIaTUO OJIMIITa XapaKaT Kuaau. b) 6apKapop XoJ/1aTHU 3raJjiall
YUyH 4an OéFUHM 4Yanra opkara oJsiagu. 2KaBo6 ycysiu: 1) opkara MMKuaéTub opKacu
O6usiaH yM0OaJioK OUIMO XYy»KYM KWJYBUMHU ¥3 YCTUJAH OIIMPHUO VTUII Ba YHU epra
Kypakjapy 6ujiaH HMKUTHUIL; 2) OEFUHU 0JIUO KOYMII Ba paKUMbO OEFWHU KapUIX yCyJ
6usadH uaub osuil. KokMa Ba MIMO 0IMO YJIOKTHUpPHUIN ycyysnapyu Kypamja Kokma-
NpUEM 3JIeMeHTH OyJIMO OEKHUHTI XapaKaTH, YHU Oa)kapullja Kypallud paKkdOHUHT
O€Fyra, OFUPJIMK MapKa3WJaH NacTpofra, oéfd OWJlaH ypaju, OyHJA y KyJd Ba
raBjacu OWJIaH KapaMa-Kapliy WyHa/ula xapakaT Kuiaaau. Kypamjga KokMma
YCYJIHUHT OUp Heda TypJlapuJaH UCTaJIraH O€K OuJiaH, y3U Ba PAKUOUHUHI OEK
X0JIaTUra Kypa - 0JiJ, OpKa, €H TOMOHJapAaH Kokuiaaau. KypamunHuHr ®aproHaya
yCyJauJia KOKMaHM KyJulall TaKUKJaHraH 6ysca, Byxopoya ycysnza yHrra pyxcar
stuaaau. Kypaua uanb oaub yJOKTUPUIL YCYJIW 3HT MYXUM OY/IMO, OyHAA XYKYM
KWJIYBYM OEFUHUHI KapTU OWJIaH PaKUOHUHI oéfrura ypasu. Wianb osum, abHU
YaJMIIHUHT TYpJM Tpynna Ba yCy/Ulapu MaBxXyh O6yaub, Oysap Kypaul TYUIMII
»KapaéHu/la KeHT KyJJIaHW1aiu. BUpUHYM rpynmna - paKkub oéFMHU €H TOMOH/J,aH UIn6
OJIMLI TNpPUEM Ba ycy/ulapd. PakuOGHUHI oJsuja TypraH OEFM TOBOHHHUHI EH
TOMOHHU/IaH MJIUO oJMHaAU. By ypruHzAa 62 yJOKTUPUIL KyJ Ba raBJaHu 3apb OuJaH
CWJITAaHULIM XHUcobra WMO OJIMII KapaMa-Kallld TOMOHra amMaJjira OIUMpPHJIaJH.
WUKKUHYM rpynna - O€KHM OJ1 TOMOHJAH WJWO OJIMUIHUHT MPUEM Ba yCYJIApH.
PakMOHUHT OJIJUHAA TYpraH OEFU - GOJAUPHUHT KyHU KUCMHJAH WJIUO OJIMHAJHY,
YJIOKTUPHUII HMKKaJa KyJ Ba raBja OWJIAaH OJIIMHrA WJUO OJMIL. YYHMHYM rpynmna -
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0EKHHY OpKa TOMOH/IaH MJIMO OJIMLI PUEM Ba yCyJiapu. PAKUOHUHT TasiHY OEFUHUHT
TOBOHU OPKAa TOMOH/]aH €KUY TasiHY OEK OOJIIMPUHUT MYLIAard KOPU KUCMHU/IAH UJIUO
o/iMHaAu. TYPTUHYM rpyIna - 0O6KHU U4 TOMOH/JAH UJIKG6 OJIUII yCy/IIapy. PaKMOGHUHT
OJIUH/Ia TYPraH OEFUHUHT TOBOHU €KHU OOJIAMPU U4 TOMOH/AAH WUAM6 onuHagu. Uiub
OJIMIIra OWJ, Oy YCYyJUIApHUHT 6apyacUHU GakapullJa PaKMOHUHT TYHUJAH MaxkKaM
yuiam xamJa YJAOKTUPUII BaKTH/JAA YHHA 3XTHUET KWW Jio3uM. Wiaunb osub
YJAOKTUPHUIL YCy/UIADUHU KyJlal Ba3UAT TaHJaHTaHZA Ba XapakaT Te3JIUrd
TabMUHJIAHTAH/JarMHa aMa/ira OLIMPHUII MyMKMH 6ysagu. EH ToMoHgaH uau6 onu6
YJIOKTHUPUIL PaKub OEFUHU OJIJUHTA YUKAPHUO, YHra TassHUO TypraHja, OEKJapUHUHT
opacu SIKUH OVJraHza, O€KJapUuHU YaJUIITUPraH/ja, 6up OEFUHU OpKara KoJJupub
Y3WMHU YeTra oJIraH/a Ba 1y Kabuaap/a KyJaauaup.

XuMosi A) oJsiiMHra 3ruaub, OEKJIapHM THU33aJaH OYKMO XyKyM KHUJIYBUYMUTa
YCYJHW aMaJsira OolMpUIIra Wya KyuMacauk; b) oékuu osmm. Kapumu ycynanap: A)
6yKca opKasiy yJaoKTUpull; b) yanuim éku uanb oaub yaoktupuil. 64 OpkaaaH UaIuo6
OJIMILI TeXHUKAcu Pakub YHT KYJMHU Xy:KYM KUJYBUMHUHT 4al eJIKacUJaH OLIHUpPHUO
6eJIOOFUHM OpKa TOMOH/IAH, 4Yall KyJU OWJIaH €HTMHUHI TUpcarujaH yuuwiabd, VHT
OEFUHU XYKYM KUJYBUYMHUHT YHT OEFUTa YaJIUIUTUPaAW. PAKUOHUHT YHT OGMKUHUA
VHT TypUllJia Oy/IraH Xy>KyM4YU MKKaJia KyJIu OWJIaH YHUHT 0eJI00FUHM Yan éH6olaH
yuiangu. Xy»KyM KAJIYBYU PpaKUOHU Kyd OUJIaH y3ura TOpTUO 4yanra-opkara 6ypaznu
Ba Iy HyJ OWJAaH YHW MyBO3aHaT/[aH 4YuKapaad. CYHrpa YHI OEFMHU TU33acHUaH
OYKUO, pAKUOHUHT Yal OEFUra MacTAaH Y3UHUHT 4Yal OEFUHUHT 103U OWJIaH IOKOpHU
HyHa/iumja daaagd. Y uWIUb OJIMII xapakaThJa JaBOM 3THO, 4Yalm TOMOHra
HMKUJIaéTUO paKkMbHU opKacura argapaad. OpkazaH omyMpu6 Tamam Pakubra opka
O6usaH TypuO, YHH TYHUHMUHI OUp 4YeTHAAH, 6esO6OFUAAH, KYJIWJAaH Ba OOIIKa
KOWJApUJlaH TypJvya yuwiab oOpKaJaH oOIIMPUO TaulIallJIApHUHT KyZa Kyl
BapuaHTJ/Japu 6o0op. By ycysHM Oakapull TexXHMKAcHAa, pakKubra opka OujaH
TYpUJraHja O€KJap Tu33aJaH OyKW/raH, OpKa TYFpH, raBja OJIJUHTA 3TUJIraH.
TaHaHUHT OFUPJIUTU 0K y4Japura TYLUUIIJIMTMHYA UHOOATra ol Kepak. bessiamys
NaTH/Aa paKUOHUHT KyparuHu Xy»KyYM4YH ¥3 OpKacura CUKMIIM Kepak. MaHa myHaan
X0JIaTAa YJOKTUPHUII OEKJAapHU TYFpUJaAll Ba PaKUOHU KyTapub, CYHrpa raBJaHu
OJIAMHTa-4yeTra OypuIl, YHU CUIATA0 TujaMra opkKacu OuJaH YJOKTUPHUII XUCOOUTa
6akapusiaiv. By ycysiHU MalllK KUJIMIIAA PaKMOHM KYJIM Ba TYHUJAH YILIAll, 9XTUET
Kuaui  Jjio3uM. OpKaZaH owmMUpu6 yJAOKTHUpPMIIJA KyWHJAard BasusTAapAaH
donasaHuarad MabKyJ: A) pakub 3ruyiraH €k €H TOMOHra Oypuiravza; b)
KyJIJIapu OWJIaH esiKara TUpaHraHza; B) TocMHU opkara 4uMKapub, Ky/iapyd OuJaH
TYHWHU yllalra ypuHrauza; [') paku6b KyiMas ymiab oJviira MMKoOH 6epras/ia Ba
MyBO3aHaTHM HYKoTranja. OpKaZaH OMHUPUO YJIOKTHPHULLJIAD XYKYM KHJIYBUU
WUMKWJIMal, UUKWIWO, TH33ajsapuja Typuo Oakapusagu. Ko,s1 Ba eHrjaH yuiab
OpKaJaH OWMPHUG YJOKTHPUII YHT XyKyM XOJaTHJard Kypalrdumiaap. Paku6
KUUMM/IaH ylIab oJIMIIra XapakaT KWJraHJa OpKaJZlaH YJOKTUPHUIN Y4yH yHra
KyWuJlaru U34MJJIMK/Ja OpKa TOMOH OUJIaH TYpUII Kepak, TU33aJaH OYKUJITraH 0€KJa,
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YHr O€K OuJiaH, opKara O6Mp KajaM Talljall, paKub YHr OéFura TyFpuaabd y3 O0EK
y4JlapuHU Wukapura 6ykuul. Ko, /iHU eJika oma yuuiab opKajiaH OMIMPUO YJIOKTUPHIL
Jlactiabku xosat. MKKaza KypalluM xaM 4Yan TYpUIl XoJlaTHJa Typagu. XyXyM
KWJIyBYM Yal KyJIM OWJIaH PAKUOHUHT KUMMMU/IaH, VHT KYJIU OUJIaH TYHUHUHT KYKpaK
KUCMHU/AH yluIaugu. XyKyM KUJYBUM PAaKUOHU y3uUra TOPTUO, YHU y3 OKUPJUTHHU
yan OEFura Ky4yupullra Maxkbyp KuJaJy, CYHrpa pakubd KUUUMHUHHUHT KYJITHUK
Tary/iaH yuiab, YHUHT Yal KYJIMHU Y3UHUHT Yall Y3UHUHT 4Yall eJKacura Kysaau. AHU
O6uMp BaKTAa SIpUM OYKWJIraHJAa OEKJapJa YHI TOMOHJIAH OpKacu OWjaH pakubra
oypusagu. Y paku6HUHT 65 y11a KYJWHU {3 eJIKachJa MaxKaMm yuiad Typub, oJJuHra
KeCKUH 3TWJIa/IU Ba 3 TOCU OWJIaH paKWb raBjacura oJIIMHTa Ba MAacTKU UYHaNIUIIAA
ypaau. XaM/ia YHU OpKacu OWJiaH YJIOKTUPaAW. YCYJHU MalllK KUJIUIIJa HUKATAaEéTraH
paKuMOHM YHT KyJWJAaH MKKaja KyJ OuJlaH MaxkKaM yluIab 3XTUET KUJIULI Kepak.
XuMos A) yam KyJIHM 6ymaTu6 oJiuil; b) Xy»KyM KWUJyBUM raBJia OFUPJUTAHU YHITA,
opKara TylupuO, paKkubra opKacu 6uJaH YyTUPUJITraHAa, YHUA KyJ1 OWJIaH 11y TOMOHTra
TOPTHUO, Xy>KYM KUJIyBUMIra YCYyJIHU aMaJira OlIMpUIIra UMKOH 6epMaciuk Jio3uM; B)
XY’KyM KWJYBYM PAaKUOHUHI 4Yaln KYyJWHU eJIKacCUJaH ylaad oJIMIl y4yH Yy3ura
TOPTTraHZa, paKub 4yam TOMOHTra Cypu/nb, YHra yCyJIHM aMa/ira OLIMpULIra UMKOH
o6epmanau. Kapumu ycysasnap 1) Toptu6 osauin; 2) XyKyM KWJIYBUM OYpHUJIAETraH
BaKTJa , YHUHT Yall yCTU/JAH XaTJab yTUO, YHT 0€K OWJiaH 0J/1J] TOMOHJAH 4Yajaull; 3)
Yan o€k OWaH paKMOHUHI 4Yal OEFUHU WJIHWO, €H TOMOHra yJIOKTUpulI. TaHa
OFUPJIMTUHMU VHT OEKKa TylMpHUO. eJIKaHU OpKara TallllaraH X0J/Ja 4al TOMOHJAaH
TYJUK allJlaHuIl. Kalpuauin BaKkTU/1a paKUOHUHT Yal eJIKACMHU YIIJIa0, Y3UHUHT yal
eJkacura oJsivil. Ky Ba raBja OuJlaH CUJKHWHUO Ba OEKHM TYFPUIA0, PaKUOHU
OJIJUHra MacTra TOPTHUII XaMmJa CujaMmra yJOKTUpHUIL Yam KyJ Ba eHrHH yuuiab
OpKaJilaH OLIWPUO YJOKTHUPHUII HaMyHaJlapu KyJ Ba 6eJI00FHUHI OpKacHAaH yILIao,
OpKaJlaH OIIMPHUO YJOKTUPUII HaMyHaJjlapu OepuJraH. YCyJHU Oakapullja TYVH
6es100F/1aH yily1Iab paKMOHU 9XTUET KUJIMII KepakK. bUp BaKTHUHT y3U/jja XaM TYHHUHT
OMpOH OUp YeTHJAH, XaM 0eJibOoFUMAAH YyIIJIAb OpKaJaH OLIUPUO YJIOKTUPUII
JlacTyiabku xosaT. MKkKasla Kypauyu XaM VHT TYpHULI X0JaTHUAQ, XYKYM KUJIYBYU YHT
KyJ1 OWJaH pakub TYHUHUHT €EKACHJaH OpKa TOMOHJAH, Yal KyJau OujaH
6e/160FMlaH YHI OUKWHUJAH YUUIalgu. XyKyM KWJYBYM 4Yalra Kanpuaub, YHT 0EK
6os1AMpU 6UJIaH paKU6 YHI OEFUHUHT TU33aCUHM yuLI1ab Typaju, CYHIpa YHU KyJ1apu
OuJIaH y3ura TOPTHUO, TaHA OFUPJIMTUHU VHT OEFUra TyLIMpUIIra MaXOyp KuaaAu Ba
yanra Kaupuiuilga AaBOM 3TUO, paKMOHU y3ura TOpPTaAud XaMJa YHU €HOoLIura
yHrapu6b, opkacu OWJIaH TWjaMra yJIOKTUPaAu. YCYJHU MallK KWJIMUILIJAA PaKUOHU
6es00FUlaH yLUIabd 3XTUET KWJIMLI KepaK. XUMof A) 4Yamn KyJUHU XYKYyM
KWJIyBUMHUHT éH OUKWHUHIA TUPAO, YCYJIHU OaKapHull YYyH YHIra UMKOH GepMac/uK;
B) Xy»KyM KuJlyBUM YHI OEFMHM YMKApaéTraH BaKTAAa YHU KyJjap OWJIaH yamra-
opKara TOpPTHULI Ba YCYJIHUA OakapullUra uys KyuMacjauk; B) Xy»KyM KUJIyBUM YCYJIHU
aMaJira OIIMPULI YYyH KAaWPUJIAETraHU/Ja YHUHT VHT OEFM yCTUJaH xatTJab ytuus; I)
XY?’KyM KWJIyBUM PaKMOHU €HOOIIMra KyTapraHJa Xy»yM KWJIMHA 00JJUpHUJAH U110
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onagu. 66 Kapmu ycysiap 1) XyXyM KWJIyBYM Yalra KaWpuaub, YHr OEFUHU
KyTapraiHja yHU KyJulap OuWJlaH 4yanra TOPTUILI, MYBO3aHAaTUHHU HYKOTHUO, OopKacu
6usaH ysaoktupui; 2) OKopuzaaryd yCyJHUHT V34, aMMO y OpKaZlaH 4YaJuil GusaH
KydyauTupuul. Kysn Ba 6ouijjaH yuwiab, opkajaH oumupub yaokTupuil Jlactiabku
XoJ1aT. MKKasa Kypalyy xaM YHT TypHUII XoJaTU/Ja. XyKYM KUJIYBYM Yall KyJIu OUJIaH
PaKUOHUHT VHI €Hr'd TUpcaruZaH yuulanfu. XyKyM KWJIYBUM PAaKUOHU YHI OEFU
HYyHa/MuMAa y3ura TopTaZy Ba YHU V3 OFUPJMTUHU VHT OEFUra TYIIHPUILTa MaXXoyp
Kuiagu. CyHrpa, yan TOMOHTA TYJWK alJlaHUO 4yan O6FU TOBOHUHU PAaKUO 4yam OEFU
YYUMHUHT €HUTa KyS/1 Ba VHT KYJIU OMJIaH YHUHT VHT OEFMHU yluuIanau. Yan ToMoHra
Oypuauiia JaBoM 3TUO, paKMOHM opKacura Ba yHI €H6ouura yHrapagu-sa, yHU
Y3UHUHT 4Yall OEFU OCTUra OWMPUO TamiaWau. By yCysJHH XyXyM KUJIYyBYHA pakKuo
O6usaH OWpra HMUKUJIUO XaM OakapullM MYMKHH. YCyJIHU aMmajira OLIMpULIJa
PaKUMOHUHT VHT KyJWJaH ylIIab TypuO, YHU 3XTHUET KUJIUII KepaK. XUMOs yCyJaapu
OJIIMHTUJIAPUHUKU OuiaH 6up XuJj. 2KaBob6 ycyssiapu 1) MKKazia KyJa OUJIaH XyXKyM
KWJYBUMHUHI 0eJ00FUJIaH yIllIall, YHA KyTapub TrujaMJilaH y3ull Ba €H 6esi6oF
YCYyJIHA aMaJira OIIMPHIIL. 2) OpKaJlaH WIUO6 06 yJOKTUpHUIL. besbor,1aH 6Up XU
yCyJ1 6WJaH yiaab opKajaH OIIKMPHUO YIOKTHUPHILL
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