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Аннотация: «Здоровая женщина — здоровое общество» Государство 

проявляет заботу о семье путем создания условий для благосостояния семьи, 

создания и развития образовательных учреждений, организаций физической 

культуры и спорта, здравоохранения, создания условий для сочетания 

родителями трудовой деятельности с выполнением семейных обязанностей, 

развития инфраструктуры быта. 

На протяжении почти ста лет женщинам постоянно приходилось 

доказывать свою состоятельность и возможность участвовать в 

физкультурно-спортивном движении, а также обосновывать право на участие в 

спорте высших достижений. Все большее распространение в мире получила 

точка зрения, согласно которой границы возможностей женщины определяются 

не столько природой, сколько культурой, воспитанием и традициями. Именно 

исходя из этого, женщины должны интерпретировать свою роль в обществе, в 

занятиях спортом и физической активностью. 
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С первых лет Независимости в республике шла большая работа по 

возрождению богатства духовной культуры народов Узбекистана. Особый упор 

был сделан на сферу образования, здравоохранения, физической культуры и 

спорта. Было усилено внимание к таким вопросам, как улучшение здоровья 

населения, физическое развитие учащейся молодежи и студентов, повышение 

трудоспособности и эффективности работы трудящихся и интеллигенции. Не 

оставалась без внимания и такая важная сфера как развитие способностей 

одаренных спортсменов с учетом возрастающих международных требований и 

современных стандартов. Приоритетными при этом оставались вопросы 

продления жизни и улучшение ее качества, воспитания здорового поколения 

через пропаганду здорового образа жизни, создания условий для занятий 

спортом, как для профессиональных спортсменов, так и для всего населения 

страны. В этом направлении значителен вклад Первого Президента Республики 

Узбекистан И. Каримова,  

который сказал: «Культуру личной заботы о своем здоровье надо помогать 

внедрять с самых юных лет, всеми силами семьи, школы, махалли, системы 

здравоохранения, физической культуры и спорта. Важно, чтобы люди научились 
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не на словах, а на деле ценить свое здоровье и заботиться о нем как о 

национальном достоянии». По инициативе Главы государства ежегодно 

накануне 8 Марта — Международного женского дня девочкам-учащимся 

присуждается Государственная премия имени Зульфии в области культуры  

и спорта, а также ежегодно накануне 8 Марта — Международного женского 

дня девочкам-учащимся вручается спортивная форма. Это служит важным 

фактором дальнейшей популяризации спорта среди девушек, их развития 

здоровыми, сильными и крепкими. Благодаря мерам государства Узбекистан за 

годы независимости значительно уменьшилась заболеваемость женщин и 

детей, в три раза сократилась материнская и детская смертность, средняя 

продолжительность жизни женщин увеличилась с 67 до 75 лет. В целом спорт и 

физическая культура стали неотъемлемой и важной частью полностью 

обновленной системы образования и воспитания молодого женского поколения. 

В Узбекистане проявляется большая забота о развитии женского спорта, в том 

числе одного из самых прекрасных его видов — художественной гимнастики, 

которая способствует физическому Италия (2-е место). Ирода Тулаганова, 

победительница турнира Уимблдон среди девушек и Открытого  

чемпионата США по теннису, чемпионка Азии, бронзовая медалистка 

всемирных Игр среди девушек, заслуженная спортсменка Республики 

Узбекистан 1998 — Турнир Уимблдон, Лондон (1-е место); 2000 — Открытый 

чемпионат WTA, Ташкент (1-е место); 2001 — Соревнования серии WTA, 

Австралия и Бельгия (1-е место). Оксана Чусовитина, Олимпийская чемпионка 

по спортивной гимнастике, призёр Азиатских игр и международных 

соревнований «Звёзды мира», награждена орденом «Дустлик», присвоено 

почётное звание «Заслуженная спортсменка Республики Узбекистан» 1992 — 

Олимпийские игры, Барселона (1-е место); 1994 — Азиатские игры, Япония (2 

бронзовые медали); 1995 — Кубок мира, Австрия (1 золотая, 2 бронзовые 

медали); 1996 — Всемирный турнир «Звезды мира», Россия (2 серебряные 

медали); 2000 — Олимпийские игры, Сидней (участница). Лина Черязова, 

чемпионка мира по фристайлу, двукратная обладательница Кубка мира, 

чемпионка Олимпийских игр в Норвегии, удостоена почётных званий 

«Заслуженная спортсменка» Республики Узбекистан и «Узбекистон 

ифтихори»1993 — Кубок мира, Италия (победительница); 1994 — Олимпийские 

игры, Норвегия (1-е место); 1998 — Кубок мира, Япония (победительница). В 

Узбекистане разработана последовательная, общенациональная программа, 

нацеленная на долгосрочную перспективу по укреплению здоровья женщин, 

охраны семьи, материнства и детства, формированию физически здорового и 

духовно зрелого молодого поколения.  

Отрадно, что огромная по своим масштабам работа, направленная на 

формирование гармонично развитого поколения, дает впечатляющие 

результаты. Об этом сегодня говорили и на встрече, организованной вчера в 
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столице.  Сегодня в областях функционируют свыше 80 спортивных федераций 

и ассоциаций, из которых 14 региональных Федераций художественной 

гимнастики. Ещё одним свидетельством уделяемого огромного внимания 

государства молодежи является организованная государственная премия, 

аналогов которой нет во всем мире - имени Зульфии. Её вручают девушкам, 

проявившим себя в различных сферах деятельности. Количество спортсменок, 

удостоенных такой престижной награды достигло 44. В процентном 

соотношении число женщин регулярно занимающихся спортом от общего 

количества составляет 48,2 % .  Вопросы популяризации водных видов спорта 

среди девушек – так же были в центре внимания участников мероприятия. На 

сегодняшний день в стране функционируют 290 плавательных бассейнов, 175 

из которых отрытого типа, 115 крытого. Представители министерств, ведомств 

обсудили вопросы целевой эксплуатации и использования этих спортивных 

объектов, организации спортивных секций по водным дисциплинам, 

привлечения высококвалифицированных кадров, ведение постоянного 

мониторинга женщин и девушек, посещающих плавательные бассейны, 

производство спортивной одежды. К этой работе будут привлечены ведущие 

модельеры и стилисты страны. А главное, устроители данного мероприятия 

решили на постоянной основе организовывать различные спортивные 

мероприятия, «Дни открытых дверей» в отдаленной сельской местности в целях 

ещё большего привлечения молодежи к спорту. Развитие женского и детского 

спорта, создаваемые условия для здорового образа жизни, являются 

приоритетными направлениями государственной политики в этой области.  

При глубоком изучении данного вопроса выявлено отсутствие условий для 

занятия спортом для женщин с детьми, недостаток кадров-женщин из среды 

местного населения, слабая пропаганда спорта в махаллях. В работе по 

привлечению к спорту женщин, исходя из менталитета народа, необходимо 

создать специальные секции для женщин с детьми, организовывать 

соревнования с разделением по возрастам (Кирккиз, Нодирабегим, Тумарис, 

Гулойим, Темурий маликалар), что будет способствовать продлению жизни 

женщин и оздоровлению подрастающего поколения. В заключении можно 

сказать, в годы независимости (1991–2018 гг.) в стране проведена большая 

положительная работа по развитию профессионального и массового спорта. На 

сегодняшний день мы гордимся нашими достижениями и чемпионами 

Олимпийских, Азиатских игр, но, несмотря на это, на сегодняшний день, 

узбекский спорт находится на стадии «развития», а для того, чтобы его считать 

развитым, необходимо достичь высоких показателей во всех видах спорта. Для 

этого, необходимо устранить все выше перечисленные ошибки и недостатки, 

разработать специальные государственные программы и с глубокой 

ответственностью подходить к политике государства в спортивной сфере.и 

эстетическому воспитанию девочек, повышению их интереса к музыке и танцу, 
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формированию их внутренней, духовной красоты. Создаются широкие 

возможности для подготовки женщин-тренеров и учителей физкультуры.  

Отличным примером спорта высших достижений в Узбекистане являются 

достижения лучших спортсменок страны за годы независимости это такие как: 

Анастасия Свечникова, победительница чемпионата мира по легкой атлетике 

среди тех, которые родились в 1992–93 гг., чемпион на превосходство 

Узбекистана среди спортивных школ 2006 — Первенство Узбекистана (2-е  

место); 2007 — Зимний чемпионат Узбекистана (2-е место); 2007 — 

Соревнования стран средней Азии среди юношей, Казахстан (2-е место); 2009 — 

Чемпионат мира среди тех, кто родился в 1992–93, 
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