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KATTAJIAP TABJIMMHUHMHT Y3UT'A XOC YKUXATJIAPH.

https://doi.org/10.5281 /zenodo.7853106

KontuieyoBa Benepa baxutoBua
Axcunués Homudazu H/IIU mazucmamypa 6yaumu hedazo2uka Ha3apusicu 8a
mapuxu 2-Kypc mMazucmpaHmu
bucen6aeBa Pamusa KyaHuio6aii Kusu
Keeatinu mymanu, 10-coHnu makmab ncuxoso2u
s166ap6epreHoBa AiTounke AGAy /1/IaeBHA
Kynrpom mymanu, 47-coHau makmab yKumyesuucu

V36ekncToH Pecny6JMKaCHHMHT JjaBJaT MyCTaKUJIMTUTa 3PUIIYBH TabJUM Ba
TapOUSHUHI MWJIJIMU 1LIAaK/UIADUHU PUBOXKJIAHUILIMIA KeHI HUMKOHHUATJIAP O4YUO
6epau. X03Upru 3aMOH MeJarorukacujia Tapous- TapOUSYUHUHT TapOUsAIaHYBYU
maxcura OJJUKA  TabCUpP  KypcaTUIIM  3Mac, 0OaJKu  Tapbusguuaap Ba
TapOUsJIAaHYBYUJIAPDHUHT aHUK OUp MaKcaara KapaTuiradH, Oup-OMpu OuJaH
XaMKOpPJIMKJA KWJaJJUraH MyHocabaT/Japu Ba y3apa TabCUP KypCaTHUIIM 3KaHJIUTHU
ajoxyjia TabKuAJaHaau. Ilegarornka ¢aHu HadakaT 6oJsia TapOUSICUHH, OYTYHTH
KyHJa KaTTaJapHM TapOusjalml Ba YKUATHULIJA XaM MabJyM Japaxaja Xu3MaT
Kuaaguaap. llyHuHrgek, TabauM Ba Tapbus OuJaH xaMMa Ba JauMo, TbHU OyTYH
KaMUAT a’b30J1apy, OYTYH yMPH [JaBOMHU/A WYFY/JIaHUIIJIAPU KepPaK 3KaHJIUTUHU XaM
XAaETHHUHT y3U KypCaT/u.

[legarornka ¢paHUHUHT PUBOXKJ/IAHUIIK/IA KaTTajlap TabJUMUra KU3KUII YTraH
acpHuHr 30 Wulapujia «KaTTaJapHUA YKUTHII JIO3BUMMM?» JeraH caBoJijiap O6ujaH
YUKUIIAU. By BaKT/lap/ia kaTTa éUIKMIap Y4yH YKYB KyJlJaHMaJjiap eTapJy 6yiMaraH
€KM ElIJIMK JlaBpJlaruJieK VKUTHUILI-YKUII >KapaéHJapyuJaryd y3rapuiljiapHU Xucobra
ofafiuraH OyJjcak XaM €M KaTTajap TabJMMUAra ajaoXuja ICHUXOJIOTUK
éHJallyBJapHU  KaWTa Kypub6 YMKUIIHM Takaud KWIAM. EmM  KaTTanap
IICUXOJIOTUSICK/IAa HOAHUK, OYJIraH, TylllyHapcU3 6y/iraH KapaMa-Kapiuujaukaap 6yauo,
Oy yJIapHUHT V3Ura XOC ICHUXOJIOTUK XyCycUST/Japura OOf/JUK. X03UpPru KyH/a
KaTTajsap TabJUMU «AHAPOroruka» Oyirya Kymaab WJIMUNA TaJKUKOT UILJIApP OJIUO
6opuaIMOKAa. «AHApOroruka» - 0y KaTTaJlapHU YKUTHUIIra épfam 6epyBud paH Ba
caH’baT. TabJIMUMHUHT CYyO'bEKTH €1IM KaTTajJlap XucobaHagu. «KAHIPOrorukKa» rpekda
cy3 Oysinb, «aHApPOC- OJlaM» «rOroc-oJud PYBYW» MabHOHU OWUIJUPHUO, JeMak
«0JlaMra KMpHUII €KUM €M KaTTajlap XaKyuAa» MabHOJa €HAallaJiuraH OyJcak €l
KaTTajsapra é€pJam O6epull, YyJapHUHI TCUXOJIOTHK XYCyCUATJAapUHU Xucobra
onuurad. Anb6arra, 6y TepMHUHJAH TabJUM >KapaéHuzaa ¢oia/laHraHIUTUMU3
Typanay, KaTTaJapHUHI TabJUM Ba TapOUsA OJIMIUUIM €pJaM Oepull Hasapza
TyTUAaAu. KaTTasap HUMa y4yH YKuaau?

*KHU3HUKUIITHU KOHAWPHUII, CABOJITA )KaBOO TOMMUIII.
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AHrn KYHHKMaHU XaéTAa KyJlallJJaH pOXaTJaHUILL.
YKulgaH 3aBK OJIUIIL.

B &

Kusukuiiapu yMmyMui 6yiraH MHCOHJIAp 6U/IaH y4Ypalluill.

=

VKUraHIUK XaKU/Jard Xy#oKar.
Boiika cababsap.
Emnapra 6uaMM 6Gepuin ycTuja Xap KyHH Xap XWJa ycyJulap, SHTH4Ya

=

€éHJIalllyBJapHU aMa/iMéTra TaA0WK ISTWJAp 3KaH, yJiapra TabJuM 6epaéTraH
npodeccop-YKUTYBUYMIAPHUHT OWJIMM Ba MaJslaKaJlapvHM OIIMpHUIILA 3aMOHAaBUU
WJIFOP MeJJaroTMK TEXHOJIOTUSIIAP Y3 BaKTH/1A KOPUM 3TULIHM Tasab 3Tagu. Cabaoy,
KaTTa €M UHCOHJIAPHUHT y31Tra X0C YKUII TaMOUUJIJIapu 60p:

- KaTTa émiu yKyBunIap MycTaKuJ Ba Y3/1apuHU O60LIKapa oJlaiuraH WHCOHJIap
XUCOOJIaHULIAAW. Y1ap y3JlapvHU OOIIKAPHUII YYYH 3PKUH XUC KWUJIMLLIAPW JIO3UM.
Ynap 6yTyH YKyB >KapaéHWra a0 KWJIMHHUILJIAPA Ba MEHTOp yJapra y3 LIaxcuu
PUBOXJIAHUIJIAPUJA Y3J1apU MaCBYJUATAA OYJIWILIAPU KEPAKJIWTUHU YKTUPHUIIU
so3uM. UlyHUHr y4yyH MeHTOpJiap ¢acuauTaTtopJsap Ba3dudacHHU OakapulULIapu
JIO3UM, VyJap VY3 VypraHyBuujapura ¢akrtjap OepuIlJaH Kypa yJapHUHT V3
OWJIMMJIapUra HyHAJTUPULIU JIO3UM.

- KaTTa émim yKyBumnap vira ous GpaoavsaTaAapy, OWIaiaru MaxxoypusTaapu
Ba WJITAapUTY YKUII TaXKpUOaJapUHM ¥3 UUMTa OJITAaH Xa€TUW TaxKpruba Ba OuMMaapra
sra MHcoHsap xuco6JyiaHUIIAAU. Yap YKYB >KapaéHUMHU LIy OWJIMM Ba Takpubara
60f/1alIapy JI03UM. MeHTOp OYHU aMasira OLUMPHUIN/AA YPraHyBYMHHUHT LIy MaB3yra
X0C Taxkpuba Ba OWJIMMHUra axaMUAT KapaTUIIA Kepak. Yjap Hasapusjap Ba
TyLIyHYaJlapHU UIITUPOKYUJIApTra OOFJIAllM Ba YKYB KapaéHUJa TOXXPUOAHUHT KaJp
KAHAMaTUHU OUJIMG OJIUIILIAPU JIO3UM.

- Karra émay uvHCOHJIAp Y3 MakKcaJyJlapu capyd MHTWIMIIAAW. YJaap oJaTza
y3Jlapy 3pUIIMOKYHU OVJIraH MakcagHu ounnmaau. llyHUHT y4yH XaM yJjiap TapTUOIu
TAallKWJ STWJITaH Ba aHUK MaKCaJJu TabJUM [JacTypJapyuHU KajpJalaju.
Vpranysunsiap KaTTa élIMJIapra ¥3 Makcaj/lapura spuuIMILIapua KaHAal épaam
OepUILAéTraH/JAMKIapUHU KypcaTULLJIApU KepakK Ba IIaXCUM MakKcaJJIapHUHT Kau
JlapakaJla yMyMHUH MaKcaijlapra Moc KYUUITaHJIUTMHA 04KM6 6epHIllIapy JIO3UM

- KaTTa émin vHCcoHJIap 3apyp HapcaJjapra axaMusT KapaTulagu. Yjaap 6upop
Hapca YpraHuu/a ca6ad KypHLLIapY JO3UM. YPraHUl yJIapHUHT HIIUTA JAXIA0P EKHU
O6omKa MaxkOypusT/JIapuAa KaApJad OYJuIIM JIO3UM. fbHM Hasapusjap Ba
TyLIyHYaJap MIITUPOKYMJIApra Oy XycycZla MabJyMOT 6epuilra OOFf/JIUK OVJIHUIIN
J03uM. ByHjail aXTUEXK YpraHyBUMra y3 3XTUEKIAPU Ba KU3WKULLJIAPU JOMpacuiaru
MaB3yJapra axaMusaT KapaTULLJIapura pyxcaT 6epull opKaau 6axkapuiajiu.

- Karra €émuim WHCOHJIAap MIIYaH XUCOOJIAaHULIAAMW. YJjap V3 HIJIapuZa 3HT
douanm 6yaluraH MEHTOPUHT aJIOKAJIApUHUHT aclleKTJIapyra axaMusaT 6epuilau.
Ynap 6unvmra KU3MKMacaMKIapu MYMKWH, JIEKWH MeHTOpJIap OUJIMMHUHT GOWJanu
TapadJiapyuHH yJapra KypcaTub 6epuiiapu JIO3UM.
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- bapua ypranyBuu/sap kabu KaTTa €M YKyBYWJAp XaM y3Japura xypmar
Tasab Kuauwaau. HWHCTpykTopJsiap KaTTa €UUIM UIITUPOKYMHUHT MEHTOPHHT
ajJloKajlapura KaH4yaJMK O0M Takpuba o0JIM06 KeJUIIWHU OJIAWHJAH OWJIMUIIIApH
Jo3uM. bByHzail kKaTTa €uJM HWHCOHJAp Taxpuba Ba OWJIMMJA TeHr Jeb
XyMcobJyiaHuLIJIapy Ba cUH(AA ¥3 (UKpJapuHU 3pKUH Hdojajalliapura pyxcaT
OEpHUJIHIIIH JIO3UM.

Kangait Kuin6 KaTTaJlapHy YKUTULITa paFbaTJaH TUPUIT MYMKUH?

Kusuktupuiu opkaaiu

®oHaIMIMTMHU HAMOUUII KUJIUII OPKaJIU

CaBouJira »*kaBo6 6epHuIll OpKaIu

AHryu KYHUKMaJlapHU KyJJlaraH/iaH MaMHYH OYJIvII OpKaJin

dakaT YKULIJaH Xy3yp KUJIULI OpPKaJIU

Bup xua KM3WKUIIra ara 6yJyirad 601kKa oJjaMmsiap 61JiaH y4palluil OpKaau

Karra éwmgarn xoaumiap Xap KaHJad BaKTJa TypJd €ljaru Ba TypJu
TaléprapJiMK Japa)kacura sra OyJiraH THHIJIOBYWJAP TypyXu OWJaH WMLULJIAWAM, 1Y
cababsiv rypyxJapHU OOLIKapullJa yJaapJaH ajloXuJa MCHXOJIOTUK MaxopaT TaJab
3TUIA/U.

3epo, xap Oup YKATYBYM HadakKaT MyTaxXaCCUCJUTH, OaJKu 3aMOHaBUU
NeJaroruk, NCUXOJIOTUK XaMm/Jla MeTOJUK OWJIMMJIApUHU JOUMHUU paBUILAA, U3YHUJI
60MUTUO OOpUIIM, IIYHUHI/JEK, KOMMJ HMHCOH Ba MaJlaKaJl MYTaxacCUCHU
TalépyalljieKk YMyMMUJUJIMA MakKCaJHU aMaJjira PUBOXJAHTUPUIIL UyaujAa aloxyAa
dao/IMK KypcaTUlIra WMHTUJIULIKA 3apyp. Xap OHUp coxaJa TallKWJ 3TUJAéTraH
daonuaT camapagopauru Ba MyBadpaKUsATH MyTaxaCCUCHUHT KacOW# TaléprapJiury,
MaJlaKkara srajidK jJapakacd, 3MMMacujiard BasudasiapHU Oakapulura HucbaTaH
WXKOJUK €HJAUIMIIM XaM/Ja ¥3 yCTU/Ja KYHT Ba U3UYMJJIMK OWJIaH MILJIAUIMA acocuja
TabMUHAAHaAU. [llaxcuit ¢asunaTaapHu OGOUMTHILI, V3 yCTHAA UILIAll, $aoJUSTra
WXKOUW EHJAIIMII 3XTUEXUra 3ra Oy/MaraH MyTaxacCHUC, Iy >KyMJaJaH, nefaror
MyaWsiH KOTYKJapra 3pulia oJMaugu. JJoMMUW paBUIlAA Y3 YCTUAA MILJIOBYH,
WKOJIKOP VKUTYBYHM KaMUSAT TOMOHUJAH €I aBJIOJ, TabJHUM-Tapbusicura KynuaraH
WXXTUMOUN 6yIOPTMaHUHT MyBadpdaKUATIAU GaKapUJIUIIMHA TAabMHUHJIOBYM ACOCUU
WKpoduaap xucobsaHaau. lly ca6abau O6yryHrd KyHJa Majlaka OUIMPUII THU3UMHU
XOJAMMJIapUra 6Up KaTop KaTTa MabCyJSATJIU Ba3udasap HKJIaTUIMOK/A.

®OMIAJIAHUJITAH AIABUETJIAP:

1. [leparoruka// AoaynnaeBa IlI. Taxpupu octuga.-TowkeHT: PaH Ba
ax6opoT TexHoJsiorusiapy, 2008.-432 6eT

2. [Topnaceiit ULII. [legaroruka. B 2-x kH. — M.: BJIAZIOC, 2000.

3. XapsamoB U.®. [leparoruka. - M.: F'apaapuky, 1999. - 520 c.
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