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MUI'PAHTJIAP OUJIACUJATH BOJIAJIAP TAPBHUACH

https://doi.org/10.5281 /zenodo.7843833

Canxkap ABa3oB- Kap/lY mokTuMouu
¢aHaap kagedpacu ykumysuucu.

Pe3swme: Ywo6y wmMmakosnada mawku MexHam MUu2payusiCUHUHZ UXCMUMoull
okubamsapu, aliHukca muzpayusi mygaiiau oma-oHaaap Famxypaueu, mapbusicudaH
uemda ycaémeaH éwaap pyxusamuoa WakJAAaHaémeaaH caabuli meHOeHYus1ap maxau
3MU/I2aH.

Pe3ome: B daHHOU cmambe aHaauzupyemcsi 8HeWHssi mpydosas Mmuzpayus,
sA8/51I0Wasicsl 00HOU U3 AKMya/abHbIX NpobJem CO8PEeMEHHOCMU, U ee He2amueHoe
8/AUSIHUE HA MOPA/IbHbIU AYyX M0O100exCU, a MaKice 8blmeKanujue u3 3mozo coyuad/abHble
npooé.sembil.

Resume: This article analyzes the external labor migration, which is one of the
urgent problems of the present era, and its negative effects on the morale of young
people, as well as the resulting social problems.

TasgaHu cy3aap: ycmupauk daspu, Kpusuc daspu, makAudvyuauk, Xaémut
MaKcaoaap, uxicmumouli MAamcyb6Auk, mawku MexHam Muzspayusicu, XOMUuH-Ku3aap
MexHam muzpayusicu, ducmaHm ouaajaap.

KirouyeBble ci10Ba: nodpocmkosblll 803pacm, KpusucHbulll nepuod, nodpaxcaHue,
JCU3HEeHHble Ye/U, COYUA/AbHASI NPUHAODJIEeHCHOCMb, SHEeWHsss mpydosas Muzpayus,
JHceHcKast mpyoosas Muzpayusi, omaoa/ieHHble CeMbl.

Key words: adolescence, crisis period, imitation, life goals, social affiliation,
external labor migration, female labor migration, distant families.

Xo03upru nanTtaa 6yTyH AyHEJa MUTpalMs KapaéHJapy, alHUKCA TallKU MexXHaT
MUTPALMSICUHUHT HYHaJUILJIApU Ba LIAK/AJIApU y3rapub 6opmokaa. Talmku mexHaAT
MUTpPALMACU AYHEHUHT TYpJIM MaMJlaKaTJapuJa TypJuda KedcaZa yJIapHUHT yXIiall,
YyMYMUH KUXATJapu MaBxkyA. By yMyMUHJIMK 6apya MUTpaHTJapja Ky3aTWJaJUraH
IICUXOJIOTUK, IDKTUMOUU-UKTUCOAMU, OUJIaBUH, 6oJiasiap Tapbusicu Kabu KuxaTJiap/ia
y3 upogacunu tonaau. Heraku, 6yTyH AyHEQ OyJIraHU Kabu Yy30€KUCTOHJIUK MeXHaT
MUTPAHTJAPUHUHT XaM KyN4YWJIWTH OWJaiy, pap3aHaiapy 60op. MexHaT MUTpaLuacu
Tydali 3ca ouJiajap TakKAMPHU MypakKabJ/alub, yJJapHUHT ab30Japyd 6Up-O6upuaaH
y30K/a [laliMOK/Aa. by XosaT/jaH alHUKca 60J1as1ap KYNPOK »Kabp KypUIIasinTH. JHT
ayuHapJucy, OoJsiajlap PUBOXKULAATU WKTHMOHWM-NICUXOJTMK MyBO3aHAT Oy3WJIAIIHN
yJ1ap IIaXCUHUHT KaMOJIOTUTA CaJIOUM TabCUP KYPCaTMOK/a.

BoJsianvk, alHUMKCa YCMUPJIMK JaBpY LIAXCHUHT IIAKJ/JJIAHUIIAJA MYXUM 00CKHAY
XyucobsiaHagu. AWMHaH ycMUp €muAa y3WHWA aHrJall, y3 KaApuAataapd, QUKp-
MyJiOXa3ajapH, yCTaHOBKaJlapyM XaMJa XaéTUM MaKCaJJapuHU Oesrujaaml coaup
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6ysiagu. llyHUHT HaTWXKacuAa KOHOUJIMKHY, KAPAOUIIMKHUA XUC KUJIUII, HXKTUMOUHN
MaHCyOJIMK TYHUFYCH IAKJJIaHAAH.

[y ypruH/Ja YCMUPJIUK JaBPY Ba YHUHT (PU3UOJIOTUK, ICUXOJIOTHUK KHUXaTJaapura
3bTUOOPHU KapaTcak. MIMUI acocsiaHTraH Ba TaH OJIMHTAH WJIMUH XyJiocajapra Kypa,
ycmupauk gaBpu 10-11, 14-15 émHu Tamkua atagu. Kynuuauk éuiapaa YyCMUPIIUK
élmura yTuil acocaH 5-cuHdAaH 6ouniaHaad. “IHAU y 60Js1a aMac-y, XajJu KaTTa XaM
amMac ” - 6y ¢opmyJsia YCMUPJMK AaBpU XapaKTepuHu ouagupand. by émga ycMup
PUBOXU/Ia KECKHH Y3rapulLiap pyu 6epa 6ouviaigu. Yoy yarapuiiap ¢puUsruoJ0TuK
XaM/Jia MCUXOJIOTUK y3rapuuuiapaup. Maskyp AaBpja ycMUpP 6axTJau 60JaJMK OGUJIaH
XalpJialirad, JeKWH KaTTajJap XaéTuJa XajJu Y3 YpHUHU TOla OJIMaraH xoJaTza
6ynazu. YCMUpAMK JaBpu “YTUI JaBpu’, “KpU3UC JaBp” KaGM HOMJApHM OJIraH
TICUXOJIOTHK KYPUHHILLJIAPY 6GUJIaH XapaKTepJaHaJM. YCMUDJMK JaBpUJa KymUHYA
cy3ra KHUPMacCJHUK, VPKapJUK, TaKaHIJIMK, y3 KaMUWJMUKJAPUHU TaH OJIMAcC/UK,
YPUIIKOKJIUK KabU XyCycHATAap Xoc 6yaagu. YcMUpap HUX0AT/4a TaK/JIM/ uaH 6y116,
ylapJa XaJad aHuK O0up OUKp, AyHEKapall LIaK/UIaHMaraH Oysiajgu. Yjap TallKu
TabCcUpJlapra Ba XWUCCUETJIapra »Kyjaa OepuiyBuaH Oysaaausap. Jlemak, KypUHUO
TYpUOAUKH, UHCOH IIAXCUMHUHT IAK/JIAHUIIW/A, KeJTyCcu/la YHUHT SXIIM 6KU €MOH
oAaM OyMIIM/Aa YCMUPJMK JaBpH Ky/la KaTTa axaMUsT Kacb 3TaJu.

By Mypakkab 60cKW4/ia YCMHUpJap YYyH alHUKCA OTa-OHAHUHT YPHH, TabCUPHU
KaTTa OyJjagu. AWHAH WIyHAAW OYAWIIM Kepak. “AWHMKca 12-14 émau 6oJsanapza
“MeH” mak/saHa 6omwiaau. bosia 12 €mraya oTa-oHacu Ba YCTO3UM aWTraHUHH
KWJIaAd. YHAAH KeWMH TabCUp KUJAMO OyiMal Kosaadd. Y V3u y4yH aBTOPUTET
Kuaupaad. Mwuscura poxaT 6epyBud daoauat Kuaupaau. llyHmait man6asap
SKMHHU/AA I0pULIra xapakaT Kujaazau 15, [IcuxosiorJiapHUHT XyJiocajlapura Kypa, arap
OTa-oHa 60JlacM y4YyH KyHMra aTuru 8 JakKuKa BakKT axparTca, yJap opacuja
TaXXOBY3KOPJIMK Jlapakacu 45 ¢poursra kamasip sKaH.

Xed4 KHMra cUp 3Mac, UMKTHUCOAMM ETUIIMOBYMJIMK, HIICU3JUK Ba OOIIKa
cababsiapra Kypa OyryH »KyJa KyOuUWJMK TallKM MeXHaT MUTrpaHTJIapura
allylaHumradH. MurpaHT/lap apMUSICMHHUHT cadu KyJa KeHI, TapKuOU XaM Kyja
XUJIMa-xuJa. ByryH y30K-fiKUH opTJapZa HadakaT 3pKak/ap, Oasku KyJa Kynsaab
aéjiap xaM MULJIAIIMOK/ZA Ba, apCyCKH, YJIapHUHT CaJIMOFU TO6G0pa opTUO GOPMOKAA.
Tyfpu, MexHAT MUrpPAHTJIAPU Y3JAPUHUHT OUpPJIAMUYM MaKCaJJIapura 3pUIIasnTH
JleduIl MyMKUH. Mi1a6 Tonrad nyJijlapyd 3Ba3vra aH4a-MyH4Ya UKTHUCOJUN, MauIIUN
MyaMMOJIApUHU XaJl KUJIMIITAa 3pUIIMOKAA. AMMO Xap KaHuya MyXUM 6yjicaZja UHCOH
XaéTu pakaT UKTUCOAUN, MOAJUIN 3XTUEKIAPUHU KOHAMPHUIIAAHTMHA Mb6opaT 3Mac.
YHUHT TYpMYLIMHUHT WXXTUMOUHN, MabHAaBUW, MCUXOJIOTUK TOMOHJApPU XaM 00p.
KoslaBepca xap OWp XaJKHUHI MMWJIJIMM, axJIOKUW KaJApUATJIApA YHUHI TypMyUI
Tap3UHHU, y3Ura XOCJUTMHU TaAbMHUHJIA0 Typaau. AHA 1y TasgHWIApAAH MaxpyM OVJIHIL
3ca 6Up KaTop MyaMMOJIApHU KeJTUPUO YMKApUIIM TaWWMH. MUHT adCycku, TallKu

1> Kaepna xaro xunaux? Ipodeccop 3apud6oii Goaynnaes Guman cyx6ar. IHTepHET MaTepHaLIpH aCOCH/IA.
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MeXHaT MUTpaluacu Typalu KYIIruHa ouJiajap aHa WyH/Aal MyaMmoJiap TupAo6ura
TYIIUO6 KoJMOK/a. Heraku kynruHa 6oJiasiap yCMUPJIUK YOFUJA € 0Ta, € OHa, EKU Xap
MKKaJJaCUHUHI  MeXpH/JiaH, TapOusicMAaH, Ha30paTUJaH 4YeTAa YCUIIASNTH.
MabJjiyMKH, 4YeT 3Jira OTJIaHTaH OTa €KW OHa Kyn XoJaTtJiap/Ja ¢ap3aHaiapuHu 6060-
OyBUCH, KapUHJAOILJIAPH, KYUIHWJIAPHA KapaMofura Koaaupub ketaau. HWiamui
Ky3aTHUlJapra Kypa, ouJia 60UIM Y30K HWJJapra 4eT 3Jira UILIAll YYyH KeTraH
ouJiafjaru 6oJiajiap Ba OTa-OHa ypTacuja y3ura xoc MyHocabaTtJ/iap Ulak/jaaHaau. by
3Ca yCMUP LIAXCUHUHT WAKJ/JIAHUIIY KapaéHura y3ura Xoc TabCUp KypcaTaju.

“MexHaT MUrpanusicu — GyKapoJapHUHT Y3UHU-Y3U 6aHJ KUJIUII 3PKUHJIUTUHA
TabMHUHJAIIM OWJIAaH OUpra, KAaTop MyaMMO Ba KUHWHYMWJIMUKJIAPHUHI lo3ara
KeJIMIIKWra XxaM cabab 6y1aau. AHUKCA ¥3 Aall XyAy/Au/ia Uil Tona oJMai €K XaéT
Tap3u 3XTUENJIAPUHM TYJUK KOIJIAallra WMKOH OepyBYdM OapKapop JapoMaf
MaHbOaura 3ra OyJiMaraH WHCOHJAp y30K 4YeT 3Julapra HUULIall Y4yH KeTaju. By
OWJIaBUM THU3UMJAru - YHUA TaUIKWJ 3TyBUYM TypJIM MyHoOcabaTaapAa Kyuuzaaru
HyKoTULLIapra cabab 6yIrIIM MYMKUH:

- OWJIaBUM MyHoOcabaT/iap TU3UMUJAru Oy3W/IMILIap: KaTa aBJioJ Ba KUYHUK
aBJIoJ, ypTacujard >KOHJM MYJOKOTHUHI V3WJIWIIM, 3P-XOTUH MyHoOcabaTtuza
byHKIIMOHA Oy3U/IMIIIAP; UIIOHYCHU3/IMK,aXKpaJlulLIap, XMEHAT;

- 0oTa-oHa Ba (aps3aHj MyHocabaT/iapujaaru MmyammoJiap. By aca y3 HaBbGaTu/a
00JITaHUHI  IIAxXCH, XUCCUH-UPOJAaBUM  coxacy,luaxcjapapo  MyHocabaT/aapu
XyCyCUSATJIapy, 0Ta-0Ha 00pycH Ba 1y Kabu O6OLIKa MyHocabaTJiapJaru MyaMmMoJiap
103ara KeJIMIIUra cabab 6yiaau;

- OTa-OoHa €KW yJapAaH OUPUHUHI HA30paTHCU3 KoJraH OoJsajsapja Iaxc
Ty3WJMacuja TypJHd y3rapuuuiap coaup Oyjaau: Y3UHUHI MaHCYOJIMTHM COXAaCUHU
aHrJjamu, sKWUHJIapura HUcbaTaH XUCCHM OOFJAHUUIHUHT IIaK/JIAHUIIUJATH
Oy3uJvIILIAp, OTa-oHa OGYHKUUSJIADUHUHT OWJaJlard TYHFUY ¢ap3aHjara YTHIIH
6usiaH 60JIaJJapHUHT KYH TapTUOM Ba MaKOypUATHUAATH Y3rapuijap, TabJUMHUR
KW3WKHUILIJIAPUHUHT CYHHUIIIM Ba X.K"16,

Ymby MacanaZia 4yKyp TaJKUKOTJAap O0JUO6 OOpraH POCCUSJUK MYTaXacCUC
AJLlIluHuapHUHT GUKpPUYA, XO3UPrU 3aMOH/[A OWJIAHWUHI SIHTM TYpU - “BaKTUHYA
axpasiran” €K1 “AUCTaHT ouJanap” Typu manao 6yamMokaa. byHjail onsanap cyHrru
HuJap/ia Kyn y4pab, yJaap OUJAQHUHT MYKOOUJI IIAKJIWMra XaM aijiaHub 60pMokzaal’.
JuctanT ounanap myammosiapu P.A.Mycrtaea, B.C.Topoxtun, [A.U. [lennmkeBuy!s

16 J.A.Mamxunoa, /I.F. Xycanosa, A.A.bazapos,b.A.AxGapos, I11.IxuaseBa, H.M.Catinanuesa.

MexHaT MUTPaHTIApH OMJIAIapHu/a [Iaxcliapapo MyHOcabaTIapHUHT MTeAaroruK -TICHX0IOTHK oMuiuiapu. — T.: «Fan va
texnologiyalar nashriyot matbaa uyi», 2021. 8- 9 Getnap .

' Ieramaps A.JI. TICHXOTOTO-TIeIarornyeckue ycaoBrs (hOpMHUPOBAHHS CAMOCO3HAHMS TTOAPOCTKOB M3 THCTAHTHBIX
cemeil. ABTopedepar 1uccepTanny Ha CONCKaHNe YUSHOH CTEeNeHN KaHu/aTa CHX0JI0THIECKUX HayK, HrkHuii
Hosropon, 2015 r.

18 Topoxtuit B.C. AxryanbHble nmpoOJieMbl COBPEMEHHON COIMaibHOW mnenaroruku: (u3bpannsle cratsu) /B. C.
Topoxrtuit; [demaprameHt oOpa3zoBaHus T. MockBbl, MOCKOBCKHII TOp. Icuxoyoro-mei. YH-T, Dak.coluambHON
nenaroruku. - Mocksa: MI'TIITY, 2011. - 203 c.; [Tennmxkesnd JI. V. CtaHOBIICHHSI Ta PO3BUTOK NMpOQeciiiHOl 0CBITH
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Kabu TaAKWKOTYMU OJIMMJAPHUHI HULIAPHUAA XaM ¥3 aKCMHUA TomnraH. Maskyp
TaJKUKOTYWIAap Kacouh ¢aosuaTu cababiu TypMylld aJjoxyjaa OyjaraH 3p-
XOTHUHJIap/laH MbopaT owJaJjiap ypraHuiaraH 6yJcaza, OGUpoOK OyHJal ouJajsapiaru
WXKTHUMOUM-TICUX0JIOTUK, aXJIOKUA MYyXUT Ba VYHJArd MyaMMoJiap eTapJuya
épUTHUIMarad. Y36eKHCTOH/A 3Ca MHUTPAaHT OMJIAJApHUHT WKTUMOMH, TCHXOJIOTHK
MyaMMOJIAapUHU TaJIKUK KWUJIWILITa KapaTW/raH M3JIaHUILIAp KyJa KaM. YyHOHYH,
TallKM MeXHaT MMUrpalusacu JoJ3ap6b MyamMMora aijiaHraH, JKyJa Kyiiab
IOPT/OLIJIAPUMU3 MeXHAT MUTPAHTUrA alJlaHTaHJAUTHA Typalau KYMUUJIUK 6oJiajaap
OTa XaMJila OHAa Ha30paTH/laH XOJIU yJIFaséTraH WPTUMHU3/A YOy MyaMMO XUAJUN
TaJIKUK 3TUJIMILU MaKcajara MyBopukaup. 3epo, yuiby a0/13ap6 MacajiaHu aTpodJuinya
WJIMHHN Tax/JIWJ KWJIHII OPKaJM YHUHT WXKTUMOWM OKHMOAT/IapUHU aHUKJAII Ba XaJ
KWJIMII NYJIIAapUHU TaKAUQP KUIUII MYMKHH.

AJLIluHUap AUCTaHT OWJIa JieraH/ia 0Ta-oHaJlapJaH OMpPU OUJIAHUHT IIAapOUTUHU
AXIIWJIAIl MaKcaAu/ia y30K AaBpra 6ouIKa maxap, MaMJakaT/apra KeTub MiIaéTraH
OWJiaJJapHU TylyHaAu. /JlMCTaHT owWaajard OTa-OHAaHUHT ¢ap3aHjsapu OuJaH
MYJIOKOTH JOUMMHUM OyMai, acocaH MacodpaBUi, ’bHU aJI0Ka BOCUTaJIapyu OUJIaHTHHA
MYJIOKOT KHWJIMII HWMKOHUSATWUra 3ra Oyaub6, Oy YCMHUPHUHI 1axc cudaTtuja
PUBOXJIAHUILIUJATU U3YUJIJIMKKA CaJOUuld TabCUp KypcaTaau. byHjal owusanappa
dap3aHi Ba OTa-OHa ypTacujard MyHocabaTJsapAa 35MOLMOHaJ SKAHJIUKHUHT
Oy3WJIMIIM Ky3aTuJaJd. YHUHT QUKpUYA, JUCTAHT OWJajap/ard ycMupJap/ja y3ura
MIIOHY, MYJIOKOT KOOWJIMATH HUCOATaH MNacT Japaxkaja puBox/aaHrad. lllyHra
KapaMal JWCTaHT OuJaJjap/a ycMupJap HucbaTaH MyCTakus 0yanMb Bosira eTUuIap,
Y3UHU OOIIKAPHII KYHHUKMacH IOKOPUPOK Japakajia pUBOXKJIaHap Ba Y3WHU TYILIYHUII
HUCOATaH AXUIMPOK, LIAK/JIaHap 9KaH.

YMyMaH oJsiraHzia, OTajapy, alHUKCA OHaJlapy y30K My AaT YeT 3Ju1ap/ia MeXHaT
KWJaéTraH OoJiajap INCHUXOJIOTUSICM/JA, MabHAaBUM OJlaMHJA €MUpUJIULLIAD
Ky3aTuJMoKJa. ['apun ¢dap3aHasap MoAAMN Op3y-XaBacH y4yH 4eT 3Jjapja mnyJ
MIJIalIra OTJIAaHTaH OHaJslap KYMHWH4Ya KaTTa MabHAaBUW WYKOTUIIrA Ay4 KeJasTH.
Tanait BaKT y/JlapHUHT MeXpujJaH 6eroHa ycrad ¢apsaHjjap KeWHMHYaJUK yJapHHU
TaHHWMaK KoJIasiTHU.

Y16y MyaMMOHHUHT MXXTUMOUHN 3aJIBOPU HEYOOFJUK KAaTTAJUTH, YHU XaJl KUJIUI
MaMJiakaT, MUWJJIAT Japa)kacuJlardk MyxUM Macajia 3KaHJUTKW Mpe3uJeHTUMU3
TOMOHH/IAH XaM 3bTUPOD ITHUAAU. YIIOY MacaJaHUHT KAaMUSTUMHU3 YIYH HEYOFJIUK
OFPUKJIM  3KaHJIMICUra TyxTajJap 3KaH MNpe3uJeHTUMU3: “Xaad  Kyn-Kyn
byKaposapuMu3,  CU3JIAPHUHT  KYIIHWJIAPUHTU3,  KYIMJIAPUHTHUHT  TYypMYyIUI
YPTOKJApUHT 4YeTAa HPUOAU. MeHMHI 3HI KaTTa MaKCaJuM - KaHYaJIMK OFUp
O6yJIMacuH, yJapHU CEKUH-CEeKMH V3UMHU3HUHI  GaFpUMU3ra, V3UMHU3HUHT
MaXa/lJlaMU3ra, Y3UMM3HUHI Ky4aMHW3ra, Y3MMHU3HUHI yWMMHU3ra KauTapub o0Ji1b

Ha bykoBuni B k.18 — m.20 cr. — UB.: Pyra, 1998 p. — 48 c.; MycraeBa ®.A.OCHOBBI COIMAIBHON TI€Jaroruky.
Axanemuyeckuit npoexr, 2001.
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3 18-s0N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2023 3

KeJIMIIUMU3 Kepak. OFUp, JIeKUH 6apubup Ly MappaJapHU KyHUIIUMU3 Kepak'19, nes
06y Oopajaru JaBjaT CUECATUHUHI aHUK MakKCaAuHU 6aéH Kuigd. JlaBiaTUMWU3

pax6apu 6y MyaMMOJIapHU SIHTU UL YPUHJIApPU Ba MyHOCHO MeXHAT IIapOUTJIapUHHU
ApaTUII OPKAJIU XaJl ITULI KepaKJIUTrura 3bTUOG0PHU KapaT/U.

1 https://xs.uz/uzkr/post/mening-eng-katta-magsadim-ganchalik-ogir-bolmasin-ularni-gajtarib-olib-kelishprezident-
migratsiya-masalasiga-tokhtaldi
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