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Аннотация: Статья посвящена определению оптимальных путей 

улучшения экологического состояния в процессе развития туризма, связанной с 

природой. Рассмотрены инновационные решения, служащие непосредственно 

сохранению естественности экорайонов одновременно модернизируя их. 
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Человек живёт его потребности увеличиваются каждым днём, особенно в 

этом современном мире каждый из нас старается улучшить свой образ жизни. 

Уровень урбанизации, растущее быстрыми темпами влияет стремлению 

городского населения к природе. Кроме того, большинство людей ведут 

сидячий образ жизни которое вынуждает человека расслабиться в объятиях 

природы под голубым небом. 

В соответствии с выше указанными факторами в настоящее время 

существует такое направление туризма как экотуризм, изучаемый объект 

которого является природа и природные ресурсы. Термин экотуризм включает 

в себя очень огромное значение основная функция которого считается бережное 

отношение к природе и внесения человеческого вклада в целях сохранения её 

естественности. 

Экотуризм в Узбекистане – путешествие в край, где почти круглый год 

светит солнце, в царство сухого жаркого лета, теплой зимы, мягкой медовой 

осени и яркой цветущей весны. Природа изящными мазками нанесла она на 

холст и безводные пустыни, укрытые золотом песков, и серые степи, и зеленые 

долины, что весной устилает красный бархатный ковер из цветущих маков, и 

журчащие горные реки, и живописные голубые озера. Но самыми живописными 

получились горы: от невысоких и религиозное горных кряжей в северной части 

до мощной каменистой гряды с отвесными скалами на юге – они не оставляют 

равнодушным ни одного путешественника. 

Мало кто знает, что Узбекистан – это не только великое культурное 

наследие, голубые купола минаретов, шумные восточные базары, но и 

невероятная и восхитительная природа с неповторимой биоразнообразией. 

Путешествуя по Узбекистану, обязательно стоит комбинировать посещение 

древних городов с маленькими инсайдами в жизнь настоящих горных сел, 

горными походами, прогулками по лесам  или же ночами в пустыне. 
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Экотуризм в Узбекистане, в качестве полноценной и самостоятельной 

части всей туристической отрасли стал развиваться не так давно поэтому перед 

нами стоят достаточно много задач решение которых требует ни только силы и 

времени, но и инновационные подходы. 

В наших краях есть удивительные долины нетронутой природы, лечебные 

свойства которой бесценны. Чего стоят горные родники и густые арчовые леса, 

тугайные заросли, прозрачные озера. Такие места нужно беречь как зеницу ока, 

что и делает, в том числе, наше государство, создавая Национальные парки и 

заповедники. Одним из немногих таких парков является Зарафшанский 

национальный природный парк. Он славится своими первозданными лесами и 

предгорной тугайной растительностью, биологическим разнообразием и 

природными условиями. 

Зарафшанский парк красив в любое время года. Весной он наполнен 

ароматами цветов и обильной зеленью, в сентябре-октябре леса окунаются в 

осеннее разноцветье. Зимой под снегом особенно впечатляют туранговые рощи 

и большие деревья белой ивы.Природа нашей страны уникальна в своем роде и 

тому пример Зарафшанский парк – участок земли, акватория, на которой 

сохранен уникальный природный комплекс. 

Зарафшанский национальный природный парк создан на базе 

Зарафшанского заповедника, образованного в 1975 году, согласно 

постановлению Кабинета Министров Республики Узбекистан от 7 февраля 2018 

года "Об организации Зарафшанского национального природного парка". 

Национальный природный парк Зарафшан расположен в юго-восточной 

части Самаркандской области на территории Джамбайского и Булунгурского 

районов и состоит из двух отдельных участков (верхних и нижних), 

расположенных вдоль реки Зарафшан. Расстояние между участками - 300 м, 

ширина участков от 100 м до 1400 м, общая длина - 47 км. Территория 

начинается от холмов Чапан-Ата в 8 км от города Самарканд и протягивается 

вдоль правого берега реки Зарафшан вверх по течению до Первомайской 

плотины. Общая площадь данного парка составляет 2426,4 га. 

Главной целью создания парка было сохранение уникальной флоры, в ее 

нетронутом виде. Несмотря на небольшую территорию, кроме тугаев здесь 

также растут плодовые деревья, ива, тополь, гребенщик, облепиха, тростник, 

солодка, веник, лох и многое другое. Зарафшанский заповедник – единственное 

место, где облепиха растёт не в горной местности, а на равнине. 

Ещё одна основная деятельность Зарафшанского национального 

природного парка это восстановление и размножение  популяций 

зарафшанского фазана, среднеазиатского выдра, бухарского оленей, защита 

других видов диких птиц и животных, а также всех видов тугайской 

растительности, и особенно азиатского тополя и ценный лекарственный 

кустарник - облепиха в их естественной среде обитания, восстановление 
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природных ландшафтов, сохранение экологического баланса, проведение 

научных исследований, устойчивое использование природных ресурсов, 

развитие экологического образования и осведомленности. 

Богата и фауна парка, отмечено обитание более 80 видов насекомых, более 

20 видов моллюсков, более 240 видов позвоночных животных. Постоянными 

жителями являются степная черепаха, песчаный удавчик, озёрная лягушка, 

стрела-змея. Насчитывается 207 видов птиц и 24 вида млекопитающих, среди 

которых дикобразы, лисицы, корсак, ондатры, степные кошки, ласка. В 2000 

годах была предпринята попытка заселения бухарского оленя на территорию 

заповедника. 

В парке сохранились огромные деревья белой ивы и несколько туранговых 

рощ. Туранга или тополь сизолистный и белая ива являются деревьями, 

характерными для тугайных лесов, произрастающих вдоль средне-азиатских 

равнинных рек. В долине реки Зарафшан они сохранились только на 

территории Зарафшанского национального парка и охраняются законом. 

На эко-маршрутах в зоне отдыха национального парка установлены 

запрещающие, предупреждающие и направляющие знаки и скамейки для 

туристов. Для отдыха местных и иностранных туристов созданы специальные 

дома и павильоны, бассейны и кухни. 

Туристам предлагается наблюдать Зеравшанского золотого фазана и 

природу этой местности. Также можно посмотреть на олень бухарской хонгули, 

за красивым природным ландшафтом. 

Обобщая выше указанные факторы заключается так что Зарафшанский 

национальной парк играет огромную роль в качестве незаменимого ресурса 

экологического туризма. Но стоит отметить что для развития туризма в 

настоящий момент доступность ресурса не достаточно. 

В этом процессе придется взять шаблон из всемирных моделей развития 

национальных парквнутреннегоов. Например Американский Модель 

заключается в том что доля частного сектора сервиса и обслуживания 

составляет до 50%, создание развитой инфраструктуры, доступность  и 

внешнего туризма, привлекательность ресурсов. Выше перечисленные качества 

Американского Моделя и мы можем применять в целях увеличения потока 

посетителей в наши края. 

В первую очередь наш экотуризм нуждается в приватизации услуги 

туристов по меньшей мере до 30% . Следующая наша слабоя сторона это 

инфраструктура, которая не удовлетворяет международные требования. Одно 

из следующих предложениий нашего исследования представляет собой 

притяжения внимание туристов с помощью рекламирования на более 

обширном диапазоне привлекательных территории таких уникальных 

объектов  как выше осмотренный Зарафшанский национальной парк. Так как 
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тем больше распространим интересные и привлекательные информации тем 

больше людей получат их и в итоге число туристов соответственно умножится. 
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