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YCMUPJIAPJA HU30JIAPHUHT IICUX0JIOTUK XYCYCUSITJIAPYU BA
YJIAPHU BAPTAPA® 3TUII UYJIJIAPU
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AHHOTapusA: Ywoby makosnada HU30/AAPHU YCMUp WAXCU OH2U2A MABCUPUHU
Hasapuil ea amaauil xuxamoan ypeanuazaH. Yemup waxcaap xaémuda Keau6
yukadueaH Xap xu/a 3uddusmaap, cmpecc waxcoazu 3MOYUOHA/A X04amaapdaH 6upu
cugpamuda Kypcamub ymuazaH. llly 6ouc yaapdazu cmpecc xosnamaapHu 103a2a Keauul
cababapu 8a yHUH2 MABAUM HAPAEHU2A MABCUPUHU Yp2aHUW KYPCcamui2aH.

Kanut cy3nap: Cmpecc, amMoyuoHas xo.a1amaap, XagomupAaHuw, 3ypukuuwiiap,
3ypaaw, waHmMasxic, OuAcUéxAuk, xagazap4uauk.

AHHOTAauusA: B OdaHHOU cmambe paccmMampueaemcsi meopemuyeckoe U
npakmuveckoe 8/usiHue KOH@/IUKMa Ha AU4HOCmMHoe co3HaHue nodpocmka. I[lokasaHo,
Ymo OO0HUM U3 IMOYUOHA/IbHbIX COCMOSIHUU 4e/108€Ka SB8ASMCSA  PAa3/Uu4Hble
KOHAUKMbI, B803HUKAWWUE 8 MNMU3HU nodpocmkos, cmpecc. [103momy nokasao
U3y4eHue NpU4uUH Cmpeccay HUX U e20 8ausiHue Ha y4ebHblil npoyecc.

KnwuyeBble cjJ0Ba: cmpecc, IMOYUOHAJbHbIE  COCMOSIHUS,  Mmpegoad,
HANPpAXCeHHOCMb, U3HACU/I08AHUE, WAHMAMNC, 20pe, NeYalb.

Annotation: This article discusses the theoretical and practical impact of the
conflict on the personal consciousness of a teenager. It is shown that one of the emotional
states of a person is various conflicts that arise in the life of adolescents, stress. Therefore,
it is shown to study the causes of stress in them and its impact on the educational process.

Key words: stress, emotional states, anxiety, tension, rape, blackmail, grief,
sadness.

MamiakaTUMU3 KeJiaXkari, XaJIKUMU3HUHMUT, MaMJIaKaTUMU3HUHT
MHTEJIJIEKTYaJl CaJIOXUSATUrA, aKJ/I-3aKOBAaTUra MUJUJIMK TabJUM — TapOUs TU3UMUHU
’)KaXOH aHJ03ajJapy acocuJla TaKOMWJ/UIALITUPUIIra YHUHT MUWUJIMH 3aMUHUHHU
MyCTaxKamJjallira KajpJap TaWépJsamra O6eBocuTa OO0FJUK. MHCOH y3 Xaétupaa
60J1a/IMK [JaBPUAAHOK, OOIIKA WHCOHJAp OWJIaH TYpJIM WXKTHUMOUM MyHOcabaT/iapra
kupumaau. lly acocpa lpesuantumus lllaBkaT Mup3uéeBHUHr “bu3 TabiuM Ba
TapObUsl TU3MUMMUHHUHI 6apuya OyfuHJapu (GaoJMSITUHM OYTYHTM 3aMOH TaJjabJjapu
acocyjia TaKOMUJUIAIITUPUIIHM Y3UMU3HUHI OWPUHYM Japakaju Basudpamus [Jed
6unamus” gerad GUKpJapy 6eKU3 auTUIMaraHJMruHyi KypUIIMMHU3 MYMKHH.

“MabayMKH, €Ul aBJjoJ TapOUsCU XaMMa 3aMOHJapJa xaM MyXHUM Ba [J10/13ap6
axaMusTra ara 6ysin6 kesradH. AMMo 6u3 sgumaétrad XXI acpga 6y Macana xaKkuKaTaH
XaM XaéT-MaMOT Macajacura awjaaHu6 O6opMokzaa", — Jeb auTub yTrad 34U
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npesugeHTuMus ll.Mup3uéeB éuiap Tapbusicura 6afFulLLJIaHTaH y3 Mabpy3acuja.
[Ipe3nieHTUMU3 CY3UHU AAaBOM ITTUpPAP 3KaH, JIOHUIIMaH/Jap 6UCOTUJAH UKTUOO0C
KeJTUpU6 yTrad 3au. AbpHu, "Tapbus KaH4a MykaMMas 0yJica, XaJK LIyH4Ya O6axTJiu
dlanuand”, Aedad JoHUIIMaH/a1ap. Tapouss MykaMMas OVJIMILIM Y4yH 3ca 6y Macasaja
OVIJIMK Mal10 6yIUIIMra MyT/JAaKo Uy KyUnu6 6yamMangu"”, — ned ' bTUKO/, OUJIaBUU
KaZpusaTJiapra nyTyp eTKa3aéTraH XxaBgJapHu caHab yTraH 3/1u.

Vemup maxciap XaéTuAa Keaub 4MKA[AMIaH Xap XWi 3UAAMATAAp, CTpecc,
HU30J1ap, IIaxcJard 3MOLMOHaJ XOJATJapHUHI OyryHrd KyHJa Kymanhuo
keTaétranaurugup. llly 6ouc ynapaaru ctpecc xoaaTJIapHU l03ara KeJull cababapu
Ba YHUHT Ta'bJIUM KapaéHUra TaAbCUPUHU YpraHUll MyxuMAaup. Husonap TyFpucuaa
XaM Haszapul OWJIMMJIAp, XaM aMaJIMid KyHUMKMaJiapra ara OyJiiIl X03UPru 3aMOH/a
ELIJIApHU MYCTaKWJ XaéTra TauWépJall XaM/Ja KaMUATJA V3 YPHU Ba MaBKeura 3ra
oy/MIIUAA 3apyp 3XTUEXKJApJaH Oyub, aHa MYyHJAAW OUJUMJIAPHU TapFU6 3THUII
JlAaBPUMU3HUHT [10/13ap6 Ba3zudasapuaaHgup.

AmMepukanuk 0suM P./Jlanp HU30 e4MMUHUHT KyHUJAryu y4 cnequduK TypJaapuHu
axpaTub KypcaTaZy: HU30HHMHI TYNMUKKAa KUPUO KOJIMIIK, 3YPaBOHJIMK KypcaTHLI,
HU30HUHT THHYJIMK OWIaH TyraTWJud. bomkadya KWaub aWTraHja, HU30HUHT
TYNIUKKa KUPUO KOJMLIK — “OMpOp MyAJaTra YHUHT €4MMH TYXTaTUJTaHJWTUHU,
3ypaBOHJMK acocujia XaJ OyJMIIKM — TOMOHJAPHUHI OUP-OUPUHH WYK KUJIHILTa
YPUHUIIMHUA, HU30HUHT THUHY HYK OWJIaH XaJ 3TUJMIIM 3Ca - YHUHT KOHCTPYKTHUB,
S'bHU aKJl OWJIaH XaJ KWJIMHUIIM WMKOHUSITH MIIra COJUHTAHJWTMHU aHIJaTaJu.
AMMO xap KaHZal Ba3UAT/AA XaM HU30HUHT €4UMMU TONWUJIMAraHJUrd YHUHT YMyMaH
HYK 6y116 6G0paéTraHJUTUHU 3Mac, 6aJIKM HU30HUHT O4YMK popMazaH “diiMpuHras”
dopmara yTub6 OOpaéTraHJMrUHU Oungupasu. “AmupuHran” popmazaru HU30 3ca
HUMa OKMOaTJiapra oJiMb KeJUIIM — TOMOHJAPHUHT KaH/al 3MOIMOHAJI-TICUX0JIOTUK
XyCYCUSITJIAapHU y3Uja TYyM/aab 60paéTraHaurura 00ofauK 6yaaau. Arap 6y xoJsaTaap -
WKOOUI ceHCopJlapra TasiHCa, HU30 eYMMUHU TONHUIL YYyH LIAPOUT MaBXKyJ[, 6yiaau,
arap yJiap cajJObuMl CeHCOpJAapHM Ky4auTUpub 1bopca, [AeMakK, HHU304aru
KEeCKUHJIMKHUHT OO 60PAETraHJMTMHY aHTJIaTa .

Ilynaai KUIn6:

— YcMupauMK JaBpujia HU3OHMHT 103ara KeJUIIM Ta6UMH X0J XaM/Ja YHHHT
BY>Ky/ira KeJIMIIW/aH KYPKMacavK Ba JJOBAUPAMaC/IUK JI03UM;

— HU30HUHT CYyO'beKTUB Ba OO'bEKTHB KeJUO YUKHUII cababJapuHHA MyXoKama
KWJIMLI JAPKOP;

— HH30 TOMOHJIap MaH(}aaTJapUHUHT TYKHAIIYBU XUCOOJIaHaU;

— HU30HUHT €YMMHHU TONMUII Y4YYH MKKA TOMOHHHUHI MUXTHUEPUM CcabUu-
XapakaTJjap o0J1d6 OOpUIIM Ba HU30 E€YUMHUHMU TOMNHIIra PO3U-PU30JIUTU Tajiabd
3TUJIAAY;

— YCMUPJIMK JaBpUJaru Xap KaHJald HU30HUHT y3 €4UMU MaBkKy[, PakaT YHU
Tomna GU/IMIL 3apyp;
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— VCMUPJMK JaBpUJard HU30HUHT €4YUMHM TONWJIMaraHza, y “CyHHUIIM’, WUVK
O6yyiraHziail KypuHUIIM MYMKWUH, acjJujJla HU30 Yy3-y3uAaH Xaa OyaiManau, O6asiku
KEeNMHPOK O0IIKA KaTTapOK HU30JIapHU KeJTUPUO YUKApaJU;

— HU30 €YMMHHU WXKOOHUM TONMUII YYYH MabJyM OWIMM Ba MaJjaKaJapHU
araJjiiall Japkop;

— HH30 €YWMWUHU TONHUII KapaéHWuJAa 3UJAUAT KapaMa-Kaplld OoJaMra, YHUHT
IIaXCUSATHAra 3Mac, 6aJKU HKKaJa TOMOH y3apo 6upsamub, y¥3 MyJioxasajlapuHU
MaBKy/Zi MyaMMoTa KapaTHULIX JapKop;

- HM30HM WHCOHJIAp 3Mac, OaJKW BasuATJap Ba MaHdaaTJap ByXyAra
KeJITUpaJy;

- HM30JIap Xap JAOWM MaBxXyJ, Oy/Jaju, WYHUHr y4yH XaM ELuIap yJiapHU
OOILUKApHUII MaJlaKkacura ara 6y/IMIIn JIO3UM.

Husonapuu tabunm xoauca pgenuk. Huzo - opgaui xos. YyHKM HHU30 xap
OMPUMMU3HUHI TYPMYIIMMH3 Ba TUPUKYWJIUTMMHU3TA XOC OyJraH, XaéTUMHU3ra
TEeruiIM Hapca. AMMO KYITUWJIMK YCMUP OHTHJA aH'baHaBUM MaBXyJ, OyJraH GpukKpra
Kypa, HU30 0y - oA4JWM XOJ1 3Mac, Y 3UAJUATIAM X0J1, YHAAH V3UMHU Myxodasza KUJIUII
Kepak, YH/IaH y3WUHU TOPTHUII 3apyp, HU30/laH “Kouull” kepak. MHcoHJ1apapo, ousiaap
nynjia OysaéTraH HU30JIapJlaH y3WHU TOPTULIHM OuU3ra 60JIaJIMTMMHU3JaH ypratuo
keaumaau. Huso osnauaa, yura HucbataH $obusi, IbHU HU30JaH KYPKHUII XOJJIapu
KYMYUJIMKHU TaUlKWJA KuiaAu. BU3HM O6oJslaJuruMu3JaH HU30 Ba3uATJIapJaH
Y3UMU3HU TOPTHIUTA, “KaHXKaJKall~ OYyJIMac/AWKKa, HA30JapHU KeJTUPUO YMKapraH
Ba YHJA KaTHallUraH oJaMJjap/aH Y3MMHU3HM TOpPTHUO topuuira ypratumaau. Huso
CUTYaUUSIJIADHUHT KYPUO YUKWJTAaH Xap OUpP Ba3usATH/A, aHUK Ba paBUIaH KYpHUHUO
TypraHujieK, 3UAAUATIap KyTWJIMaraH Xo0JlaT[a 3HI fIKMH OJaMJiap opacuja XaMm
BY>KyAira KeJIUIIM MYMKUH. BUpMHUYM BasuaT/Ja oTa Ba YFUJ YpTacuja, UKKHHYU
Ba3MAT/A 3Ca OHA Ba KU3 YpTacuja 3UAJUAT BYXKyJAra KeJIMokJa. Mkkana BasuaTzia
XaM xXap TOMOHHMHT y3 GUKpH, V3 ViaapH, y¥3 XUCCUETJApU MaBXy[. YJjap € HU30
Jloupacu/ia r3ara KeJjraH, €Ky yJjapZaH aBBaJIpOK XaM MaBxy/[, Oy/araH. AMMo Oup
TOMOHHUHT QUKpY yijJapu dakaT MaHa Ly TOMOH y4yH KaJpJu Oyaub KoJIMOKZA.
VUKKMHYM TOMOH OWPHMHYM TOMOHHHUHI QUKPY yWJIapH, KapallJapH, MyJoxXa3ajaapu
MaBXY/JIMTUHY, yJap ylla TOMOH YYYH XaM ap/OKJM 3KaHJUTMHU TaH OJIMaW[u,
yJlapHU 6UJIMaiau, EKU OUIMaCJAUKKa OJa/iH.

Bup TOMOH WKKHHYA TOMOHHHUHI MabJAyM KaJpUAT/Japd Ba (QUKpJIapH,
Kapalljlapd MaBXyAJUICMHA TaH OJITMCH XaM KeJMalju, OyHra YpuUHHUO XaMm
kypMmanau. llyHUHrJeK, UKKMHYM TOMOH XaM OHWPHMHYM TOMOHHMHI Cy3Jlapu Ba
KapallJlapMHU aHIJalra, TyUIYHUIIra xapakaT KuiaMawnau. OxubaTtzaa, éuuiap
TadakkypuJa “KaTTasap OW3HU TYIIyHMaWAu”, KaTTajapja 3ca “éuiap ramra
KHpMaWJuraH, y3o6omuMua 6yjaran” aeraH HOTYFpU QUKP ypHAIIMO, KOTUO KOJaU.
/leMak, HM30 Ba3UATAA Xap OUP TOMOHHHUHI V3 Kapaluiapy, yijaapu, GUKp/apu
TU3UMH, MaXMyacd MaBXyJ. MaHa my Vi Ba QUKpJap THU3UMMH XyAJW MaHa Loy
TOMOHHUHI V3 WWaxcuid MaHbaaTIapyUHU aHrjaatagd. HWHcoH §3 — maxcui
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MaHaaTapcu3 sdAmad osaManau. Xap O6Up oJaM, XaTTO 3HT KUYKMHA Euijaru
60/1aKalJIapHUHT XaM ¥3 laXCUK MaH(paaT/iapy MaBXyJ. Arap KHUKMHA YaKaJIOKHUHT
cypub Typras “cocka”CUHU KyJUJaH TOPTUO OJICAHTU3, y JappOB 6AKUPUO WUFJIAILTraA
Tywagd. YyHKM YHUHT LIaXCMH MaHQaaT/Japura Kaplid MOl aMalira OILIMpPUJIraH
6ysanu. YakasoK “MeHUMHI HapcaMHU KaWTapub OepuHriaap”, ne6 yBBOC COJIUO
nuraangu. Huso HuMMa, €KUM aHUKPOK aWTWaAuraH OyJsica, HU30 KaHAAW Y3WUHU
HaMOEH 3TaJik, JAeraH caBoJira KyMN4YWJWK, HHA30 Oy - OJlaMJIAPHUHT YPHUIIMUIIH,
KaHXKaJJIAlIMIIK, Ky4 HWULIaTUO, OUp-OUpM OWJIaH TYKHALUWILM, CY3 aWTHUIIMILI,
OMpOBJIApHM aWbJ1alll, CYKWHHUIL, Fa3abJiaHUWLI, KaxJj OWJiaH ramJallvil, KecaTHL,
OMpOBJApPHM YPUO-TYpPTHULI, AVK KWIWIL, KYPKUTHUIUra YPUHMULI, y KWJaMaH, Oy
KWJaMaH Je6, yjapra TaxXAuJ KWW, NUYMHT OWIaH Tanupull, TYyFPU Cy3Jap
Ma3MyHUHU 0y310 TaJKUH KUJINII, OMPOBJIAPHUHT OPKACUJAH TalMpPULI, Kac/l KUJIHIL,
O6upoBJlapra >KUCMOHMUH 3YPaBOHJMK YTKa3WIl, 3ypJall, LaHTaX, OWUpPOBJApPHU
OEFUJAH YaJ/vIl, KaMCHUTHUI, oOJjaMJjap VYCTUAAH KYJHIl, TYpyX-TypyX O0yJuo,
OMpOBJIApHU sIKKasab KyHull, AUICHUEXJIUK, xadarapyuavk, HappaT Ba Kacoc,
OHMpPOBJIADHM MEHCUMAC/JUK, KMOPJU MyHOCabaT OWIAUPUILI, V3MHU OOLIKaJapAaH
YCTYH KYHUI, KEK cakjiall, HAQCOHUSATra TerajuraH aMmasjiap Ba Cy3Jap WULIaTHULI,
OMPOBHUHT Xap OMPHU CY3U Ba aMa/IM/laH EMOHJIMK KUJUPHUILI Ba OOIIKA LIYHIa yXIIaul
Ba3UATJIAPHU TabKKU/1ab alTUIIagU. MaHa 11y MHCOHJIapapo MyHocabaTJ/iap/a yupab
TypaguraH 6Gapya cajsibuid XoJiaTJiap acjJuja HU30JIapHUHT TypJd KYpPUHUILJIAPH,
oZamJiap ypTacujary suiAMsaTJapHUHT TypPJIM HAMOEH OYJIMII X0J1aTIapura KUpaiu.

VYemupnapsa MHAMBMAyan XyCycHATJAap OY/JIMHII TeMIIepaMeHTHHUHI HaMOE&H
O6yIMIIM Ba Xap OUp TeMIlepaMeHT TUMMHUHT XyCyCUSTIAapUHU Bepbas U30x/1alljjaH
ubopaT OyJaraH MakKcaJlHU amajira OUHWpHUILIA VYCMUPJIUKAA UHAUBUAYAJ
XyCYCUSATJAPHUHT HAMOEH OYy/IMIIMra JJOUp YOI STU/TaH MCUXOJOTUK afabuéTaapHU
WIMMWN-HA3apUHl KUXaTAaH TaxJWj 3TWIAW. YHra Kypa mncuxosiorjap 13-15 émHu
KaMpab oJlalUuraH JaBpPHU YCMUPJHK Aeb aTalljapy, Ma3Kyp JaBPHUHI YCMUpJap
MexXHaT OwWJaH TabJUM QAOJUATUHUHT OHUp XWJI axXaMUAT Kach >STULIKAAH
ubopataury, 6ab3d XoJulapJa YCMHUpJAp V3JapuHM KypKMac, »Kacyp KuJIuo
KypcaTUIlra, HOYPUH XapakaTJjapra MOHWJ O6yavllIapubuiaH Oupra HHU30HHU
6apTapad KWIMLIJIMKJIApPUra, YJapHUHI TeMIlepaMeHTra OWJ, Ha3apusJap TaxJjui
3TUJIU.

[Icuxosiorusijla MHAUBUAYA XyCyCUATIAp OYJIMUII TeMIlepaMeHTra TaalJyKJu
MHJWBUJlya/-AUHAMUK XYCyCUSTJAp OWIaH MOTHUBJApP Ba IMCHUXOJIOTHK X0JaTJap,
XUCCUM KeYMHMaJIJapHUHI JUHAMMK XyCyCUATJApd ypTacuja MyaWsdH Japaxazaa
TaQoBYT OOpPJIUTM, TeMIepaMeHTHUHI KaJ¥MMIHd Ba X03UPrd 3aMOH Ha3apusjaapu
a/labMETJapHUHT Ha3apyUi Tax/IMJIU OPKaJIU KyJra KUpUTUIM.
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