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NV 0‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA NV,
17-50N ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.03.2023

AHTPOIIOMETPUYECKHUX PE3YJIbTATbI YEJIIOCTHO-JIMLIEBOM OBJIACTHU
JETEW C THMIIEPTPO®UEN AJEHOUJAMHU

H.II. AinmoBa
II.7K. Temraes
Byxapckutl 2ocydapcmeeHHbIl MeQUYUHCKULL UHCmMumym umeHu
A6y Anu ubH CuHo

Lesb uccneaoBanus. OyeHumsb aHmponomempu4eckue napamempbl 4eAHCMHO-
Auyeesoll ob6aacmu demeli 3-11 aem ¢ pasHbIMU CMeENEHIMU pa3pacmaHus 2/10MoYHoU
MUHOAAUHDBIL.

KiioueBble c/10Ba: demu, 210movHast MUHOAAUHA, AHMPONOMempusl, 4el0CMHO-
JAuyesas 061acmo,

BBeaenue. Ha cerofHsIIHUM JleHb BO BCEM MHpe TUNepTPoPUs TJIOTOUYHOU
MUHJAJIWHbI OCTAETCS JOMMHAHTHOM Mpo6JsieM AeTCKUX NaToJIorud Bo3pacTe 3-12
JIeT BCTPeYyaeMOCTb KOTOPOH paBHa B cpeaHeM 8,5 g0 15%. 3abosieBaeMOCTb 3TOU
NaTOJIOTUEN B BO3PACTHBIX NMEPUOJAX PACHPOCTPAHSAETCSA C pa3HbIMUA TeMIIaMH, y 2-
3% peteit B Bo3pacte 3 JseT, y 6,5% — B Bo3pacTte 5-6 jieT, y 12-13% - B Bo3pacTte 10-
12 netny 25-35% - B Bo3pacte 18-20 net [7, c.20-23].

Haubosiee pacnpocTpaHEHHOW MaTOJOTMENW JEeTCKOro BO3pacTa SBJISETCA
runeptpodus aJleHOUI0B, KOTOPas BbI3bIBAET OOCTPYKLUIO0 BEPXHUX JAbIXaTeJbHBIX
nyTtell. [lo JaHHBIM 3apybOeKHbIX aBTOPOB 4acTO OOJieolue 1eTH CTPaJalT OT 3TOU
natosorud 32 g0 43 pa3 O6oJibllle CBOMX CBEPCTHUKOB. ['eHJlepHble OTJAHUYMS
pacnpoCcTpaHEHHOCTU TUNEPTPoPHUsA aJeHOUJ0B UMEKT 0cob0e 3HA4YeHHUe, y JeTel
MY>KCKOTO T0JIa 4aCTOTa BCTPEYAEMOCTU THNepTPOPUU TJIOTOYHON MHUHJAIMHBI B 2
pasa Huxe. [35, ¢.59-62].

Ha pocT u pa3BuTHe JIULEBOrO OTAeJa Yepena BJAUAKT MeXaHHW3Mbl POTOBOTO
JIbIXaHUSI U 06 3TOM /10 CUX NTOP NMPO/I0/KAKTCSA HayyHble cropsbl. [18, c.41-43].

TunvdHoe «afseHOUJHOE JIML0» XapaKTepPHO JJifl IeTel C HapylleHHeM HOCOBOe
JIbIXaHUS1, KOTOPOe 3aTPYAHEHO M3-3a 60JIbIIUX a/ieHOoU10B [38, ¢.127-134].

AneHouJHOe JIMI0 XapaKTepu3yeTcs HaJMYMEM HEKOMIIETEHTHOW BeEpPXHEU
ryOHOM, PETUOHHO PACHOJIOKEHHOM MO bA3bIYHOW KOCTbHIO, Y3KOM BepxHel 3yOHOU
JlyTOU, peTPONO3UIJMOHUPOBAHHBIX PE3110B HUXKHEMN YeJF0CTH, YyBEJIMUEHHON BbICOTOM
nepefHel TMOBEPXHOCTbIO JIMLA, Y3KOW WJAM V-00pa3sHOM BepxXHEW YeJlCTH,
yBEJIMUEHHBbIM YIJIOM IIJIOCKOCTH HW)XHEM 4YeJIIOCThI0 M 33aJiHEM Bpalllawliencs
HUKHEH 4eJII0CThIO M0 CPaBHEHUIO CO 3/I0POBBIM KOHTpoJieM [38, c.146-149].

B cBfI3M C XpPOHUYECKHMM [IbIXaHHEM Yepe3 pOT y pebEHKA HaYMHAETCs
dbopMHUpOBaHHME U3MEHEHHUS Ha3oMaKIW/IasspHOro otxaena Jjadna. OAHUM U3
pacnpoCTpaHEéHHbIX NPUYUH  HEAOCTAaTKOB  3BYKONPOW3HOIIEHUS  SIBJSIETCS
NaTOJIOTUSI CyCTaBHOTO anmnapara u 3yOHbIX AyT. [5, c.92-96].
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3aTpy/jHEHUEe [bIXaHHSl 4Yepe3 HOC, OTKPbITOE MOJIO)KEHUE POTOBOM MOJIOCTH
SIBHO CIOCOOCTByeT W3MEHEHHI0 aHaToMUueckux CcTpykTtyp JIOP opraHoB u B
pe3yJibTaTe Yero y JleTeld pa3BUBAETCS POTOBOM THI JbixaHus# [15, ¢.16-19].

Basoctp ry6 cnoco6CcTByeT K HeQU3WOJOTUYECKOHM pedd U YXy[UIeHUIO
NPOU3HOILEHUS], KOTOPbIA O0OYCJ0BJIEHO 3aTPyAHEHUEM HOCOBOTO [IbIXaHUSI U
dbopMupoBaHuEM «aZieHouAHOoro» Tuna [86, c.130-131; 143, p.114-123]. B pe3yabTaTe
3TOro0 pa3BUBAeTCS yMEHbIIEHUIO yrja AYTU BepXHero psijila 3yboB B BepXHEW M
HU)KHEH  4YeJIIOCTH, TMOoCJe0BaTe/JbHO B  BO3HUKHOBEHHE  MPOWU3HOLIEHUS
HeoOpaTHUMbIX HapylleHUM 3ByKOB [38, c.47-50; 86, c.130-131].

MaTtepuasibl U MeTOAbI. /Il BBINMOJIHEHUSI MCCAEeJJOBAHHUH 10 [JAaHHOU
JIUCCEPTAllMOHHON paboTe ObLIM NpUBJEYEHbl J€TH, CTOoslMe Ha «/|» ydeTe c
finarHo3oM «l'mneptpodus afeHOUAOB» B MOJUKJIUHUKAX W OOpaTUBLIMMCA [JId
JledueHUs JAaHHOro 3aboJsieBaHus B oTAesieHMe OTOPUHOJIAPUHTOJIOTUU U YEeJIOCTHO-
JIULEBON XUpPypruv byxapckod o06/1aCTHOM [JIeTCKOM O60JibHUIBI ropoja byxapsl,
Pecny6/inku Y36€eKUCTaH.

bein uccinegoBanbl 421 aetu ¢ ageHougamu (218 manbuuku, 203 €BOYKH)
BospacT uccienoBaHHbIX JeTed BapupoBaa oT 3 go 11 ser. i 6oJiee TOYHOU
XapaKTEPUCTUKU U CPAaBHUTEJbHOW OLleHKU MOpPPOMeTpUYEeCKUX IapaMeTPOB JIeTeH,
892 nmetelt 6bLIM pa3jesieHbl HA 3 rpynnbl: 1 KOHTpoJIbHasA rpynna (MpakTU4eCcKH
3/l0pOBble [JleTH), 2 Trpymna, JAeTH C Tuneprpopuerd TIJI0TOYHOW MHUHAAIUHBI,
nocjefHue ObLIM MOJApPa3JeJsieHbl elle M0 CTeneHu runeptpodun ageHouzaos, 2a (I
crenelb) U 26 (Il crenens) 2B (III crenens) (puc.2.1).

JleTn OGoJsieoUM runeptpopueil aaeHoOUAO0B runeptTpoduer ajgeHou0B |
cteneHy (2a rpynna - n = 47 perteit), runeprpodueit ageHouaoB Il crenenu (26-
rpynmna - n = 182 neteit), runeptpodueit ageHousoB Ill crenenu 2B-rpymnna - n = 192
Jeteit) (Tabs. 2.2). Jlasee TM0JI0BO3pacTHOM COCTaB 00C/JeN0BaHHBIX JeTeu
pacnpefesisiii IO  BO3pacTHOM  KaTeropuu. BospacTHas  nepuojusanus
06c/ieJOBaHHBIX JleTel Oblia nmpoBedeHa no rogam [Cemenona JI.K., 1991], corsnacHo
KOTOpOM JeTel [0 MOJOBOr0 CO3peBaHUsl HEOOXOAMMO M3y4aTh IO rojaM, a He 10
BO3pPACTHbBIM NepHOIaM.

AHTponOMeTpUYECKHE HCC/AEe/JOBAaHUS JleTel MNPOBOJAUIM IO METOJUYECKUM
pekoMeHgauusaM [llomupsaeBa H.X. u coaBT. [1998], Heramea M.A. [2017]. [Ansa
M3MepeHUsT aHTPONOMETPUYECKUX TOKas3aTeJed Jhla HWCCAeJOBaHHbIX [JleTel
MCII0JIb30BaJI Ta30MepP U U3MEPUTEJIBHYIO JIEHTY.

MopdomeTpus sinia ob6ce,0BaHHbIX AeTer U3ydaauch 1o 10 nokasartessiMm:

- IIUPUHA MEXAYy CKyJaM{; AuaMeTp HUWXKHEH 4YesatocTH; Mopdosiorudeckas
BbICOTA JIM1A; PU3MOHOMUYECKASI BbICOTA JIMIA; HAPYKHO TJIa3HUYHAS HIMPUHA; MeX
rJIa3HUYHAs HIMPUHA; BbICOTA HOCA; LIMPHUHA HOCA; BBICOTA CJM3UCTOW 4YaCTH Tyo6;
HIMPUHA pTa

Pe3ysbTaThl uccienoBanud. MccienoBanve napamMeTpoB JivLa y 3-JIeTHUX JleTer
MY?KCKOTO MoJia [0Ka3aJjio, YTO CKyJ0BOU auameTp B cpeaHeM - 81,0+x0,11 mmM, y
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»)KEHCKOTr'0 1oJia 6blj1 paBeH B cpejgHeM - 7,70£0,10 cM. HuxkHedesroCTHON JiMaMeTp
MaJIbUMKOB COCTaBUJI B cpejiHeM - 5,60+0,10 cM, y IeBoUeK ObLJI paBEH B CPEeJHEM -
5,50+0,10 cM. y fleTeld My»KCKOT0 1noJsia MopQoJiorudyeckas BbICOTa JiMIa paBHSJIACh B
cpeaHeMm - 16,0+0,10 cM, y »KeHCKOro moJia cocTaBJisizia B cpeHeM - 16,5x010 cm.
dusroHoMHUYeCKas BbICOTA JIUIA Yy MaJIbYUKOB Obljla paBHa B cpeHeM B — 10,0+0,10
CM, y JieBoueK cocTtaBuiia B cpeaHeM — 10,99+0,10 cM. Y feTelt My»KCKOTO0 1oJia BbICOTA
HOCa paBHa B cpegHeM 27,4+0,70 cM, y KEHCKOI'O IOJIa COCTaBUJIa B CpeJjHEM -
26,5+0,50 cm. lllupuHa Hoca MaJIbYMKOB ObljIa paBHA B cpegHeM - 24,7+0,40 cM, a y
JleBO4YeK cocTaBuia B cpefHeM - 21,9+0,30 cM. HapyxHor1a3HMYHaa LIMPUHA y [leTer
MY>KCKOT0 moJia B cpefHeM - 83,7+0,30 cM, y >KeHCKOTO 1oJia 6bljia paBHA B CPeJJHEM -
79,3%£0,20 cM, TakXe MeXrJla3HWUYHas IKWpPUHA B cpeaHeM - 24,3+0,30 cm u 20,7%0,40
CM COOTBETCTBEHHO. Y JIML] MY>KCKOTO I10J1a BbICOTA CJIM3UCTOX YaCTH I'yd Obljla paBHa
B cpegHeM - 14,2+0,30 cM, y »)KEHCKOTO IoJia COCTaBuJa B cpejiHeM - 15,7=1+0,30 cm,
IIMPHHA PTa MaJIbYMKOB COCTaBuJIa B cpesiHeM - 34,0+0,50 cM, y IeBoUYeK Obljia paBHA
B cpesHeM -31,1+0,50 cm

[IpakTuyecKku O4YeHb CXOXKHe pPe3yJbTaThbl ObLJIM NOJIyYeHbI Y 4-JIeTHUX AeTel, y
MaJIbYUKOB CKYJIOBOW AvaMeTp paBHsJcs B cpegHeM 7,80+0,10 cM, a y fieBoUeK ObLI
paBeH B cpeaHeM - 8,30+0,10 cM, TakKe HMXKHEYEJIIOCTHOM JMaMeTp Y MaJIbUMKOB
paBeH B cpeaHeM - 5,60+0,04 cM, y aeBodyek paBeH B cpegHeMm - 6,10+0,10 cm
coOTBeTCTBEHHO. Mopdosioruyeckass BbICOTA JIMILIA Y MaJIbYMKOB paBHA B CpPeJIHEM -
10,9+0,10 c™m, y neBoyek B cpegHeM - 11,8+0,10 cMm. Pu3noHOMUYECKaAs BbICOTA JIUIA
y MaJIbuMKOB B cpejHeM - 16,5+0,10cMm , y neBoyek B cpegHeM B - 16,4+0,10 cm.
BricoTa HOCa y MaJIbUMKOB B cpesiHeM - 28,9+0,70 cM. y feBoyek B cpeaHem 3,79+0,11
CM, LIMPUHA HOCA Y MaJIbuMKOB B cpeaHeM - 25,2+0,40 cM, y JieBoUYeK B CpeJHEM -
22,5+0,30 cm. HapykHor/z1a3HMYHas IIKMPHUHA Y MaJb4MKOB B cpeaHeM - 84,8+0,12 cMm,
y AeBodek B cpeaHeM - 90,2+0,70 cM Mexr/sa3HWYHasd IIKMPUHA Y MaJb4UKOB B
cpeaHeMm - 26,1+0,50 cm, y geBodek B cpeaHeM - 21,9+0,40 cM BbICOTA CJAM3UCTOMU
4YacTH I'y6 y MaJIbYUKOB B cpeaHeM - 16,3+0,30 cM, , y ieBouek B cpejiHeM - 14,9+0,20
CM, IIMPHUHA pTAa Y MaJb4UKOB B cpegHeMm - 27,6+0,05 cM, y AeBoYeK B CpeJHEM -
31,4+0,50 cm

Y 5-/1eTHUX JleTel MY»KCKOT'0 U »KEHCKOTO I0Jla OTMeYasid He3HAYUTeJIbHbIE, HO
JIOCTOBEPHbIE YBeJUYEHUSI pa3MepPOB MO0 OTHOUIEHUIO K 3- U 4-JIeTHUM MaJIbuiMKaM U
fesBoukaM (P<0,05). HUccnemoBaHua mnokasany, 4TO CKYJO0BOM JAuaMeTp Yy JeTeu
MY>KCKOTO I0oJia paBeH B cpegHeM - 8,10£0,10 cM, y fleTel KeHCKOTro IoJia B CpeJHEM
8,30+0,10cM, HMXXHEYEJIIOCTHOM JAuaMeTp y JleTed MYKCKOTO IoJia B CpeJHEM
5,80+0,05 cMm, y perel keHckoro noJsa B cpegHeM 6,30£0,10 cm. Mopdosiorndeckas
BBICOTA JIMLA Y JAeTel MYXCKOro mnoJia B cpegHeM - 11,3+0,10 cMm, y ieTel )KeHCKOro
noJia B cpepHeM - 11,9+0,10 cm. Pu3rMoHOMMYeCKas BbICOTA JIMLA y JleTEeW MY KCKOTO0
noJia B cpeaHeM B - 16,6+0,10 cM, y AeTel *KeHCKOTo0 noJia B cpeaHeM B - 16,5+0,10 cm.
BeicoTa Hoca y geTten my:xckoro noJsa B cpeaHeM 31,8+0,70 cM, y geTel »KeHCKOTro
nosia B cpegHeM 32,1+0,80 cm lllupuHa HOoca y fieTed MY»CKOro moJia B CpeJjHEM -
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27,4+0,40 cM, y JeTeu >KEHCKOro MmoJia B cpeaHem - 23,3+%0,30 cmM
Hapy»kHor/la3HW4YHasa LWIMPUHA Y AeTerd MYKCKOro mnoJsa B cpefHeM - 88,7+0,20 cM, y
JleTel KeHCKOTo noJsia B cpefiHeM - 87,9+0,20 cM; MexXrJla3HUYHAsA LWIWUPUHA Y JeTeu
My»KCKoro noJia B cpegHeM - 30,3+0,70 cM, y JeTel XEHCKOTO MoJila B CpeJlHEM -
23,9+0,11 cM; BbICOTA CAM3UCTON YacTHU Ty0 y JleTell MYXCKOro IoJla B CpeJHEM -
18,5+0,30 cM, y aeTell )keHCKOTO MoJia B cpefHeM - 16,7+0,30 cM; mMpuHa pTa y JleTen
MY?KCKOro mnoJsia B cpeagHeM - 37,1+0,60 cM y pgeTed »KeHCKOTO MoJia B CpeJHEM -
34,0£0,60 cm

Y 6-71eTHUX JAeTel MYKCKOTO M >KEHCKOTo MmoJia o6a mapaMeTrpa Jivla ObLIU
JIOCTOBEPHO BbILIe TeX e NoKasaTeJsel 3- u 4-netHux getel (P<0,05) u 1 napameTp
JIOCTOBEPHO BbIlle (KpOMe CKYJIOBOTrO JiMaMeTpa) MO0 OTHOLIEHUI0 5-JeTHUX
MaJIbYMKOB U JieBovyeK. [losiydeHHble pe3y/ibTaThl BBITJAJENN CAeAYIOUIUM 00pa3oM:
CKYJIOBOM AUWaMeTp Yy JAeTed MY>KCKOro moJjia paBeH B cpegHeMm - 8,50+0,10 mm, y
JleTeH XeHCKOro mnoJia B cpegHeM — 8,6+0,1 MM; HUXKHEUYEJIIOCTHOU JUAMETpP y AeTeun
MY?KCKOro noJia B cpefiHeM 7,69+0,10MM, y AeTel )KeHCKOoro noJia B cpeaHeM - 6,5+0,1
. Mopdosiorndyeckass BbIcOTa JMIA Yy JeTeld MYKCKOTO MOJia paBeH B CpeJHEM -
6,20+£0,10 MM, y ZieTel )keHCKOoro noJia B cpeaHeM - 16,7+£0,0 MM. dusroHoMUuveckas
BBICOTA JIMIIA Y eTEU MY>KCKOro 1noJia B cpegHeM B - 11,0+0,04 MM, y fleTel )KEHCKOTO
noJsia B cpeaueM - 10,5+0,0 mM. BbicoTa HOca y aeTel MY»KCKOro IoJsia B CpeJlHEM
35,5£0,70 MM, , y AeTel »KeHCKoro mnoJia B cpegHeM - 36,8+0,8 mMm. llluprHa Hoca y
JleTer MY>KCKOTO 1oJia B cpeaHeM - 29,7+0,40 MM, y ieTel )KEHCKOT 0 110J1a B CPeJHEM -
24,2+0,3 MM. HapyxHorsladHU4YHasA WIUPUHA y JAeTel MY>KCKOTO IoJia B CpeJJHEM -
89,8+0,30 MM, y JeTel KeHCKOro mnoJsia B cpegHeM — 91,6+£0,2 MM; MeXrJla3HUYHAs
IIMPUHA y JleTer MY>KCKOro noJia B cpefHeM - 32,2+0,60 MM, y fieTel )KEHCKOr o 1MoJia B
cpeaHeM — 26,7+0,5 MM; BbICOTA CJAM3UCTOM 4YaCTH I'y0 y JieTell MY»KCKOro noJia B
cpeaHeM - 19,8+0,30 MM, y fieTel KeHCKOro 1oJsia B cpegHeM — 17,6+0,2 MM; luMpUHA
pTa y JeTer MYKCKoro noJsia B cpegHeM — 39,9+0,70 MM, , y ieTer »KeHCKOro mnoJia B
cpeaHem -38,1+0,5 Mmm.

Ta6suna 3.6.1

AHTpoOnoMeTpHu4YecKHe MoKa3aTeJsis JIMLA MaJIbYMKOB U AeBo4yeK 3-7 JieT ¢
runepTpopUupoBaHHOM INIOTOYHONM MUHAATUHOA
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CA 7,9- 6,0-9,0 | 7,0- 7,3-91 | 7,2- 7,4- 7,6- 7,5-9,2 | 7,8- 7,8-9,6
8,5 7,7¢0,1 | 8,5 8,3x0,1 | 9,1 9,4 9,4 8,6+0,1 | 9,7 8,7+0,1
8,10, | 5 7,8+0, | * 8,10, | 8,30, | 8,5+0, | * 8,6x0
02 1 1* 1* 1* ,1*
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HY/, 4,9- 4,3-7,4 | 4,9- 4,4-7,1 | 5,4- 5,4- 5,5- 5,6-7,5 | 5,7-
6,6 55+0,1 | 6,1 6,1+0,1 | 6,2 7,3 7,2 6,5+0,1 | 7,7 6,2-7,2
5,60, 560, | * 5,80, | 6,30, | 6,2%0, 6,7£0 | 6,7£0,0
1 0 0 1* 1* ,1*
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MBJI 15,1- | 15,8- 9,8- 10,7- 9,9- 10,8- | 14,9- | 16,2- 10,1- | 11,2-
17,3 17,3 11,9 12,9 12,6 13,0 17,9 17,2 13,4 | 13,3
16,0+ | 16,5+0, | 10,9+ | 11,8+0, | 11,3+ | 119+ | 16,7+ | 16,7%0, | 11,8+ | 12,30,

TN
)
b

3
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G

) -\QX
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12

0,1 1 0,1 1 0,1 0,1* 0,1 0 0,1 1

OBJI 9,2- 8,7-12,2 | 14,9- | 14,8- 15,2- | 15,2- |10,5- |909- 16,4- | 16,7-
10,7 10,90, | 18,1 18,0 18,0 17,8 11,4 11,0 18,7 | 19,3
10,0+ |1 16,5+ | 16,4+0, | 16,6+ | 16,5+ | 11,0+ | 10,5%0, | 17,5+ | 18,0+0,
0,1 0,1* 1* 0,1 0,1 0,0 0 0,1* 1
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BH 19,2- | 20,7- 19,8- | 20,7- 22,7- | 22,4- | 26,1- | 26,7- 26,8- | 28,3-
35,6 32,3 38,0 39,7 40,8 41,8 44,8 46,9 45,7 | 49,7
27,4+ | 26,5%0, | 28,9+ | 30,2+0, | 31,8+ | 32,1+ | 35,5+ | 36,8+0, | 36,3+ | 39,0x0,
0,7 5 0,7* 8* 0,7* 0,8* 0,7* 8* 0,8* 9
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[ITH 19,7- | 18,4- 19,9- | 18,9- 22,3- | 194- | 25,2- | 1909- 27,1- | 21,3-
29,7 25,4 30,4 26,0 32,4 27,2 34,2 28,4 37,1 | 32,3
24,7+ | 21,9%0, | 25,2+ | 22,520, | 27,4+ | 23,3+ | 29,7+ | 24,2+0, | 32,1+ | 26,80,
0,4 3 0,4* 3* 0,4* 0,3* 0,4* 3* 0,4* | 4*
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HI' | 80,3- | 76,4- 82,1- | 81,3- 86,2- |854- |864- |893- 89,2- | 91,0-
87,1 82,1 87,4 99,0 91,2 90,4 93,2 93,8 99,3 | 989
83,7+ | 79,320, | 84,8+ | 90,20, | 88,7 | 879+ | 89,8+ | 91,6+0, | 94,3+ | 95,00,
0,3 2 0,2* 7 0,2* 0,2 0,3* 2% 0,4* 3*
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MIrm | 1e6,7- | 15,2- 19,8- | 16,3- 21,3- | 19,4- | 24,2- | 20,2- 26,7- | 24,8-
31,9 26,2 32,4 27,4 39,2 28,3 40,1 33,1 47,5 | 35,2
24,3+ | 20,70, | 26,1+ | 21,90, | 30,3+ | 23,9+ | 32,2+ | 26,70, | 37,1+ | 30,00,
0,6 4 0,5* 4* 0,7* 0,4* 0,6* 5* 0,8* | 4*

o
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5

. \-)‘ -\QX
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2

BT’ 9,9- 11,6- 12,4- | 11,9- 14,6- | 12,8- | 159- | 14,6- 19,8- | 15,0-
18,4 19,7 20,1 17,8 22,4 20,5 23,7 20,6 24,6 | 234
14,2+ | 15,7+0, | 16,3 | 14,9+0, | 18,5+ | 16,7+ | 19,8+ | 17,60, | 22,2+ | 19,20,
0,3 3 0,3* 2 0,3* 0,3* 0,3* 2% 0,2* 3*
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r 28,0- | 24,7- 27,6- | 24,8- 29,1- | 259- |30,7- |31,7- 34,7- | 32,0-
39,9 37,4 27,6 37,9 45,0 42,1 49,1 44,4 50,0 | 459
34,0+ | 31,10, | 27,6+ | 31,40, | 37,1+ | 34,0+ | 399+ | 38,10, | 42,4+ | 39,0%0,
0,5 5 0,0 5* 0,6* 0,6* 0,7* 5* 0,6* 6*
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[Ipumeyanue: *-mokaszartesb jocroBepHocTH (P <0,05) no cpaBHeHHIO C
npeAblAylIAM BO3PACTOM.

[IpoBeieHHbIe U3MepeHUsl MOKa3aJd, YTO y 7-JIEeTHUX MaJbYUKOB M J€BOYEK
Obl1a Takasl »Ke TeHJEeHIUs U3MeHEeHUM, Kak u y 6-1eTHUX JeTed. WccnemoBaHus
napamMeTpoB JiMLA y 7-JIETHUX MaJbiYMKOB M JeBOYEK I[OKa3a/ikM, YTO CKYJIOBOU
JuaMeTp y MaJIbuMKOB paBeH B cpexHeM - 8,60+0,10 cM, y JgeBoYyeK B cpeaHeM
8,70%£0,10 cM, HUKHEUYEJIIDCTHON JUaMeTp Y MaJIbYUKOB B cpefiHeM - 6,70+0,10 cm.

y JAeBouek B cpeaHeMm 6,70+0,04 cMm. Mopdosornueckas BbICOTa JHULA Y
MaJIbYyuKOB B cpegHeM - 11,8+0,10 cm. y pgeBoyek B cpegHeMm - 12,3+0,10 cm.
dusnoHoOMUYEeCKas BbICOTA JIMIA Y MaJIbYMKOB B cpeJiHeM B - 17,6%0,10 cM. y leBouek
B cpepHeM - 18,0+0,10 cM. BricoTa HOca y MasbyukoB B cpegHeM 36,3+x0,80 cm. y
feBoyek B cpegHeM 39,0+£0,90 cm. llluprHa HOCa y MaJIbYUKOB B cpeaHeM - 32,1+0,40
CM. y /leBOYeK B cpesiHeM - 26,8+0,40 cm. HapyxHorsiasHu4Has WIMPUHA y MAJIbYUKOB
B cpegHeM - 94,3+0,40 cM, y neBoyek B cpegHeM - 95,0+0,30 cM, MexrjiasHUYHas
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IIMpHHA Y MaJIbYUKOB B cpefHeM - 37,1+0,80 cMm, y feBoyek B cpesHeM - 30,0+0,12 cm,
BbICOTA CJU3UCTOM 4acTHU ryd y MaJIbuMKOB B cpenHeM - 22,2+0,20 cM, y JeBOYeK B
cpegHeM - 19,2+0,30 cM, wWMpHHA pTa y MaJIbUYMKOB B cpeaHeM - 42,4+0,60 cM y
JleBo4yek B cpegHeM - 39,0+0,60 cMm.

Bospa/| 8 - nieTHbIE 9- sieTHbIE 10 - neTHbIE 11 - neTHbIE
CT
M i M i M i M i
o1
CA 7,9-8,5 6,0-9,0 | 7,0- 7,3-9,1 7,2-9,1 74-94 |7,6-94 |75-92
8,1+0,02 7,7+0,1 | 8,5 8,3+0,1* | 8,1+0,1* | 8,3x0,1 | 8,5+0,1 | 8,6%0,1
5 7,8+0, * * *
1
HY/, 4,9-6,6 4,3-7,4 | 4,9- 4,4-7,1 5,4-6,2 c4.73 55-7,2 | 5,6-7,5
5,6+0,1 55+0,1 | 6,1 6,1+0,1* | 5,8+0,0 o 6,2+0,1 | 6,5%0,1
6,3+0,1
5,620, N *
0
MBJI 15,1-17,3 15,8- 9,8- 10,7-12,9 | 9,9-12,6 | 10,8- 14,9- 16,2-
16,0+0,1 17,3 11,9 11,8+0,1 | 11,3x0,1 | 13,0 17,9 17,2
16,50, | 10,9+ 11,9+0, | 16,740, | 16,7%0,
1 0,1 1* 1 0

®BJ 9,2-10,7 8,7-12,2 | 14,9- | 14,8-18,0 | 15,2-18,0 | 15,2- 10,5- 9,9-11,0
10,0+0,1 10,9+0, | 18,1 16,4+0,1* | 16,6+0,1 | 17,8 11,4 10,5+0,
1 16,5+ 16,50, | 11,00, | 0

0,1* 1 0
BH 19,2-35,6 | 20,7- 19,8- | 20,7-39,7 | 22,7-40,8 | 22,4- 26,1- 26,7-
27,4+0,7 32,3 38,0 30,2+0,8* | 31,8+0,7* | 41,8 44,8 46,9

26,5+0, | 28,9+ 32,1+0, | 35,50, | 36,8+0,
5 0,7* 8* 7* 8*
[TH 19,7-29,7 18,4- 19,9- | 18,9-26,0 | 22,3-32,4 | 19,4- 25,2- 19,9-
24,7+0,4 25,4 30,4 22,5%0,3* | 27,4+0,4* | 27,2 34,2 28,4
21,9+0, | 25,2+ 23,320, | 29,7+0, | 24,2%0,
3 0,4* 3* 4* 3*
HI' | 80,3-87,1 76,4- 82,1- | 81,3-99,0 | 86,2-91,2 | 85,4- 86,4- 89,3-
83,7+0,3 82,1 87,4 90,2+0,7 | 88,7+0,2* | 90,4 93,2 93,8
79,30, | 84,8+ 87,9+0, | 89,840, | 91,6+0,
2 0,2* 2 3* 2%
MIm | 16,7-31,9 15,2- 19,8- | 16,3-27,4 | 21,3-39,2 | 19,4- 24,2- 20,2-
24,3+0,6 26,2 32,4 21,9+0,4* | 30,3£0,7* | 28,3 40,1 331
20,7+0, | 26,1+ 23,9+0, | 32,240, | 26,7%0,
4 0,5* 4* 6* 5*
BT 9,9-18,4 11,6- 12,4- | 11,9-17,8 12,8- 15,9- 14,6-
14,2+0,3 19,7 20,1 14,9+0,2 | 14,6-22,4 | 20,5 23,7 20,6
15,7+0, | 16,3+ 18,5+0,3* | 16,7+0, | 19,8+0, | 17,6%0,
3 0,3* 3* 3* 2%
mr 28,0-39,9 | 24,7- 27,6- | 24,8-37,9 29 1-45.0 25,9- 30,7- 31,7-
34,0£0,5 37,4 27,6 31,4%0,5* 37'1+0 ’6* 42,1 49,1 44,4
31,1+0, | 27,6+ T 34,0+0, | 39,90, | 38,10,
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[IpoBeiéHHBIE U3MepeHHUs MOKa3aJd, YTO y 8-JIeTHUX MaJIbYUKOB M JleBOYEK
Obl1a Takas e TeHJeHLUs U3MeHEeHUM, Kak u y 7-1eTHux Jered. WccnemoBanus
napamMeTpoB Jihla y 8-JIeTHUX MaJIbYMKOB I[OKa3a/ii, YTO CKYJIOBOU JUaMETp ¥
MaJIbYMKOB paBeH B cpegHeM - 8,60+0,08 cMm, y neBodek paBeH B cpeaHeM - 8,8+0,0
CM; HWXKHEYeJIIOCTHOU AruaMeTp y Majab4uKoB B cpegHeM 7,00+0,03 cM, y eBoYeK B
cpeaHem - 7,1+0,0 cM. Mopdosioruyeckass BbICOTA JIMIA Yy MaJIbUYMKOB B CPEIHEM -
12,3+0,10 cm™, y feBouyek B cpegHeM — 12,4+0,1 cM. Du3noHOMUYECKas BbICOTA JIMLA Y
MaJIbYMKOB B cpesHeM B - 17,6+0,09 cMm, y feBoyek B cpegHeM — 17,8+0,1 cM. BeicoTa
HOCa y MaJIbuMKOB B cpenHeM 38,7+0,82 cMm, y geBoyek B cpeaHeM — 39,0+0,7 cM.
[llupyHa HOCa y MaJb4yUKOB B cpenHeM - 33,9+0,36 cM, y JeBOoYeK B CpeJHEM -
29,3%0,3 cM. Hapy:«HorylasHU4Has IMpUHA y MaJb4MKOB B cpeiHeM - 95,3+0,42 cvm, y
JleBoYeK B cpeaHeM - 96,1+0,3 cM; MexXr/1la3HUYHasd IKMPUHA Y MaJbYUKOB B CpeJHEM
- 38,9+0,80 cMm, y aeBouek B cpeaHeM — 40,3+0,2 cM; BbICOTA CJIM3UCTOU YaCTHU I'y0 y
MaJIbYUKOB B cpefHeM - 22,9+0,20 cM, y AeBoyeKk B cpejgHeM - 21,3+0,5 cM; mnpuHa
pTay MaJibuMKOB B cpeaHeM - 45,5+0,50 cm, y feBodek B cpegHeM - 41,1+0,5 cMm.

TeHJeHIUA NOCTENEHHOI0 YBeJIMYEHUS pa3MepoB JIMLA MpoJoJnKaaach Uy 9-
JIETHUX 3J0pOBbIX JeTed. HcciegoBaHuda mmapaMeTpoB JivLa y 9-JeTHUX JeTeu
MY?KCKOT'O U KEHCKOIO I0Jla MOKa3aJM, YTO CKYJIOBOW AUaMeTp y JeTerh MYKCKOro
noJsia paBeH B cpefHeM - 8,81+0,08 cMm, y feTel »keHCKoro noJsia B cpeaHeM - 8,90+0,04
CM; a HMDKHEYEeJIIOCTHOM AuaMeTp BapbupoBas oT 7,6 f0 10,0 cM, y feTer MY»KCKOTro
noJsia B cpegHeM - 7,2+0,03 cM, y AeTel KeHCKoro noJsia B cpegHeM - 7,10+0,04 cwm.
Mopdosioruueckas BbICOTA JIMIA Y JieTeW MY»KCKOTo0 1oJia B cpejiHeM - 16,8+0,04 cM, y
JleTel KeHCKoro 1noJa B cpeaHeM - 17,1+0,04 cm. ®u3roHoMUYeCcKasi BbICOTA JIMIA Y
JleTer MY»KCKOT0 1oJia B cpeaHeM B - 11,3+0,03 cM, y AeTel KeHCKOTr 0 1oJia B CpeJHEM
B - 11,4%£0,04 cM. BricoTa HOCa y AeTel My»KCKoro mnoJia B cpeaHeMm 41,3+0,76 cMm, y
JleTer KeHcKoro noJsia B cpeaHem 42,2+0,90 cm. lllupuHa HOca y AeTel MY>KCKOTO
noJia B cpegHeM - 35,5+0,33 cM, y aeTelt )keHcKoro mnoJsa B cpeaHeM - 31,8+0,30 cm.
Hapy»kHor/iadHW4YHas LIMPUHA Y AeTeld MY»KCKOro noJa B cpegHeM - 99,5+0,13 cM, y
JleTeH >KeHCKOro mnoJia B cpeaHeM - 99,3+0,20 cM; MexrJa3HUYHAsA LWIUPUHA Y JeTeun
MY>KCKOTO moJia B cpegHeM - 39,2+0,80 cM, y feTel KEHCKOro IoJia B CpeJJHEM -
41,8+0,20 cm; BbICOTA CAU3UCTOM 4YAaCTH Tyb y JleTel MY»XCKOTO IoJia B CpeJHEM -
24,4%0,24 cMm, y ieTel »KeHCKOTo noJia B cpefiHeM - 23,8+0,50 cM; miMpuHa pTa y feTen
My»KCKoro mnoJsia B cpegHeM - 52,30+0,04cM, y JeTed »KEHCKOTO MoJia B CpeJHEM -
44,9+0,40 cMm.

PasMmepsl sinna y 10-71e THUX MaJIbUMKOB U [leBOUYEK NPAKTUYECKU ObLJI HA yPOBHE
8- 1 9-J1eTHUX JleTEW MYXCKOTO U »KEHCKOTO0 110J1a, Pe3yJbTaTbl KOTOPbIX JOCTOBEPHO
He ortiunvanuck (P>0,05), goctoBepHble HU3MeHEHHS OTMedaJu IO CPAaBHEHUIO C
MaJbUMKaMU M AeBodkaMu 3-7 set (P<0,05). ¥ 10-seTHUX Ma/bUYMKOB CKYJIOBOU
AvuaMeTp cocTtaBJiisaa B cpegHeM 8,90+0,04 cMm, y neBoudek B cpegHeM - 9,00+£0,03 cm, a
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HWKHEUYEJIIOCTHOU IMaMeTp Y MaJIbYMKOB COCTABJIAJ IIPU 3TOM B cpefiHeM - 7,21+0,03
CM, y JAeBo4yek B cpeaHeM - 7,29+0,04 cMm. Mopdosoruueckass BbICOTa JMLA Yy
MaJbuMKOB B cpeaHeMm - 12,4+0,1 cMm, y AeBoyek B cpeaHem - 12,5+0,09 cwm.
®u3noHOMUYECKas BbICOTA JIULA Y MaJIbYUKOB B cpefHeM B - 17,9+0,08 cM, y feBouek
B cpegHeM B - 18,2+0,09 cm. BricoTa HOCa y MaJIb4uKOB B cpeaHeM 43,4+0,76 cMm, y
JleBo4yek B cpeaHeM -44,2+0,91 cM. [lluprHa HOCa y MaJIbYMKOB B cpeJHeM - 36,1+0,38
CM, y AeBoYeK B cpeaHeM - 35,1+0,26 cM. HapykHorsia3HMYHas LIMPUHA Y MaJIbUMKOB
B cpefHeM - 96,8+0,11 cMm, y geBouyek B cpenHeMm - 101,4+0,19 cM; MexryiazHUYHAA
LIMpUHA y MaJb4uKOB B cpenHeM - 40,0+0,08 cvm, y feBoyek B cpegHeM — 44,4+0,24
CM; BbICOTA CJAM3UCTOM YaCTU I'y6 Y MaJibYUKOB B cpesiHeM - 26,1+0,30 cM, y leBOYEK B
cpeaHeM - 26,7+0,52 cM; mupuHa pTa y MaJb4uKOB B cpegHeM - 51.8+0,36 cMm, y
JleBOYeK pTa B cpefHeM - 46,5+0,51 cm.

[lapameTpsl sinna y 11-71eTHUX MaJIbYMKOB U JIeBOYEK MOKa3aJM, YTO CKYJIOBOM
JiMaMeTp Yy JAeTel MYKCKOro moJsia coctaBuJ B cpegHeM - 8,91+0,08 cMm, y geren
»KeHCKoro mnoJia B cpeaHeM - 9,00+£0,04 cM, a HMXKHEYEJIIOCTHOM JUAMETpP Y JeTer
My»KCKoro moJia B cpegHem 7,50+0,07 cM, y AeTed »KeHCKOro moJia B CpeJHEM
7,40£0,04 cM. Mopdosioruyeckasi BbICOTa JIMLA Y JIeTeH MY>KCKOTO0 oJiIa B CpeJIHEM —
12.5+£0,11 cMm, y neTel keHCcKoro noJsia B cpegHeM — 12.8+0,11 cm. Pu3moHoOMHUYecKast
BbICOTA JIMIA Y JIeTerd MYXKCKOro 1noJia B cpeiHeM B - 18,3+0,08 cM, y aeTel *KeHCKOro
noJia B cpegHeM B - 18,5+0,08 cm. BbicoTa Hoca y JieTell My»XCKOT0 10Jila B CpeJlHEM
44,3+0,78 cM, y neTel »keHCKOro noJia B cpeaHeM 45,3+0,72 cM. lllupuHa Hoca y feTel
MY>KCKOIr'o mnoJia B cpegHeM - 37,3+0,32 cM, y JeTeMl KEHCKOro IoJia B CpeJHeM -
35,9+0,23 cMm. HapyxHoryia3HU4YHasi LIKMPUHA y JleTeld MY>KCKOro IoJia B CpeJlHEM -
101,3£0,15 cM, y AeTel keHCKoro noJia B cpefHeM - 103,1+£0,20 cM ; MexXrJila3HUYHAas
IIMPUHA Y IeTeXd MY»CKOTro 1moJia B cpefiHeM - 41,3+0,71 cM, y eTel KeHCKOr o oJia B
cpeaHeMm - 45,9+0,25 cM; BbICOTA CJM3MCTOM 4YacTHU TI'yd y JAeTed MY»KCKOro IoJa B
cpeaHeM - 27,9+0,20 cM, y JeTel KeHCKOro noJia B cpefHeMm - 27,4+0,52 cM; mimpuHa
pTa y AeTeld MYXCKoro moJsia B cpefaHeM - 53,1+£0,34 cMm, y AeTel KeHCKOro moJia B
cpeaHem - 51,5+0,58 cm.

Takum obpa3om, TeMIl pocTa CKyJIOBOTO JiMaMeTpa JIKIa MaJbYUKOB COCTABUJI
1,09 pasa, a y sieBoyek 6b1j1 paBeH 1,17 pasa, a TeMN MPUPOCTA 3TOr0 NapaMeTpa y JIHI]
MY>KCKOTO 1oJia paBeH 2,35% (9 sieT) u y *)keHckoro noJia coctaBui 7,23% (4 roaa).

TeMn pocTa HMKHEYEJIIOCTHOTO AWaMeTpa MaJIbuMKOB yBesauuuicad Ha 1,33
pasa, a y AeBouek coctaBus 1,34 pasa, npUpoCT OTMedaJsiCsd Y MaJb4MKOB B 6 JeT
(7,46%), a y neBouek HabJstoaasca B 4 roga (9,67%).

Temn pocta Mopdosiorndeckor U GU3M0JI0TAUYECKOUN BbICOTHI JINLA Y MaJbYUKOB
paBHa Ha 0,78 u 1,84 pasa, a y geBouek coctaBusa 0,78 u 1,69 pa3a cOOTBETCBEHHO.
Haubosblive TeMIbl IPUPOCTA 3TUX NIOKa3aTeJeld Y MaJbYUKOB Ob1lIM paBHbl 4,08%
B 8 ser u 2,18 % B 11 sieT O OTHOLIEHWUIO K IpeAblAyLIMMY BO3pacTy, a 3THU
NoKasaTeJu y JAeBoveK Obuiv paBHbI 2,72% u 1,36% B 11 jieT mo OTHOLIEHUIO K
JleTSIM NpeAbIAYILEero Bo3pacra.
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Y MaJIb4YMKOB napaMeTpbl HOCA (BbICOTA U LUMPUHA) YBeJIUYUIUCh Ha 1,62 u 1,51
pasa, a feBouek 6bL1 paBeH 1,71 u 1,64 pasa, TeMn NpUpPOCTa BbICOTHI HOCA Y JIUL
MY>KCKOTO 1moJia oTMevaJsics B 9 jieT (6,53%) W y s1u1 )keHckoro noJia B 6 JieT (7,47 %).
TeMn npupocTa WIMPUHBI HOCA Y JIETEN MYXKCKOT0 IoJ1a oTMevasics B 4 rojia (8,04%) u
y *)keHckoro noJjia 6 JieT (9,89%).

Pucynok 3.6.1

2,22

2,50

2,00
1,34

117 133 |

1,50 1,09 }

1,00

0,50

0,00
CI HYA  MBJI  ®BJI BH H HIrroo MIo BT’ mr

B MaATbYUKA JCBOYKH

CpaBHUTe/IbHAsA OlleHKA TeMIla POCTa JieTeld 060UX MOJIOB OLlEHMHBI B PUCYHKa
3.6.1.

TeMn pocTta Hapy>KHOTJIa3HUYHOM IIMPUHBI y J€Tel MYXCKOro MoJia COCTaBUJI
1,21 pasa, a y »xkeHckoro mnoJsia Obl1 paBeH 1,30 pas3a. Temn mnpupocrta
HapY>KHOTJIAa3HUYHOW LIUPHUHBI ¥ MaJbuuKOB B 7 seT 4,72% v y feBoyek B 5 jeT
3,99% coOTBETCBEHHO.

Y MaJIbYUKOB MeXIJIa3HUYHad [UPUHA yBesn4yuaach Ha 1,70 pasa, y feBo4yeK Ha
2,22 pasa. Y feTel My»KCKOTO I0Jia TeMII pupocTa B 5 JieT cocTtaBua 591% uy nereit
»KeHCKoro noJia B 4 roza 8,39% cooTBECTBEHHO.

Temn pocTta y ML, My»KOTo IoJia BbICOThI U IIMPUHBI T'y6 paBHs/ICA Hal,97 u
1,56 paza, a y »keHckoro mnoJsia coctsaBasaa 1,75 u 1,66 pasa cooTBecTBEHHO. TeMIbl
NpUpOCTa y MaJIbYUKOB oTMevasiuch B 10 seT (6,69%) u 5 net (7,14%), y AeBoyek
Habustogasca B 8 et (9,65%) u 11 net (9,71%).

BeiBoz, 8. llepasomeTpuyeckue mnapamMeTpbl H3MEHSIIOTCI C BO3PacTOM
HepaBHOMEpPHO. Y JeTed C aJleHOUJaMU MeXJy CKYJOBbIM M HUKHEW 4YeJIIOCTHBIM
JuaMeTpaMy; MoOpQOJIOTMYEeCKOW BBICOTOW JiMIlA M IIMPUHOM HOCA; JAUAMETPOM
HU>KHEN 4eslocTU U BbicoToM Hoca (r=0,75-0,90). 3To rOBOPUT O TOM, YTO IPU BCEM
pa3Ho06pa3vuu MapaMeTpPOB UMeeTCs NpsiMasi KoppeJsiliMOHHAs 3aBUCUMOCTb MEXAY
HapylLleHHWeM U pa3BUTHEM KpaHUOQalUaJHbIX TapaMeTPOoB JeTel ¢ aIeHOUAaMU OT
3CTEeTUYEeCKON KpacoThl JIULa pebeHKa.

JINTEPATYPA:
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