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Искусство соблюдения здоровья состоит в соблюдении соразмерности 

причин, влияющих на здоровье. 

Ибн Сина 

 

Экология в нашей жизни занимает очень важное место. Но есть одна 

проблема, решения которой пока не наблюдается. Это проблема экологии. Ведь 

не случайно, раньше люди жили по сто лет и даже больше. Тысячи лет люди 

пили чистую воду и дышали чистым воздухом. 

А сейчас долгожителей на Земле осталось очень мало и с каждым днем их 

становится еще меньше. 

Но тут наступила научно-техническая революция. Экология стала 

стремительно ухудшаться, и процесс этот не останавливается, а становится все 

более интенсивным. 

Это происходит потому, что сейчас, в отличие от старых времен, построено 

множество заводов, фабрик, добывается нефть, происходит сбрасывание 

отходов. Все это способствует тому, что воздух, которым мы дышим и вода, 

которую мы пьем, загрязняется все больше и больше. В них заводятся микробы, 

от которых люди заболевают. А вот полезных веществ и витаминов, которые 
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люди раньше получали из овощей и фруктов, наоборот становится все меньше, 

ведь окружающая среда загрязнена. 

Ежедневно состояние экологии становится все хуже и хуже. Чем же человек 

так загрязняет землю? Заводы и фабрики, атомные электростанции, 

промышленные предприятия, все они сливают жидкие химические отходы в 

реки и озера и выбрасывают огромное количество дыма и газов в воздух. Не 

говоря уже об автомобилях. Полным ходом идет вырубка лесов и разработка 

карьеров, выкачка газа и нефти. Это не только загазованность больших городов. 

Если бы грязный воздух был только в мегаполисах, то было бы полбеды. Но из-

за интенсивного роста промышленности воздух портится везде. И все меньше и 

меньше остается мест, где бы он был чистым. С этой проблемой напрямую 

связан парниковый эффект. Содержание углекислого газа в атмосфере Земли 

увеличивается, тепловое излучение не уходит в космос, как это было всегда. От 

этого повышается температура на планете. И кто знает, чем угрожает 

человечеству таяние ледников! 

А чтобы найти чистую воду, надо ехать далеко за город или идти в 

ближайший супермаркет, чтобы купить питьевой воды. 

Этот список можно продолжать бесконечно. По-моему, у человеческой 

жадности и бесконечности не существует границ. И при этом от загрязнения 

страдаем мы сами. 

Человек сам создаёт неблагоприятные для своей жизни условия, именно он 

сам должен позаботиться о своей экологической безопасности. 

Какие шаги НУЖНО предпринять каждому из нас и человеческому 

обществу в целом? Ответ на этот вопрос очевиден: надо бережно относиться к 

природе! Необходимо широкое просвещение и экологическое образование 

населения. 

И для того, чтобы остановить это постоянное ухудшение экологии, нужно 

проводить массу различных мероприятий: перестать сливать отходы 

производства в воду, на заводах, промышленных предприятиях и фабриках 

внедрить такие безопасные для экологии методы производства, машины, 

ездящие на бензине, заменить на машины, которые будут ездить от солнечного 

света. 

Конечно на то, чтобы все это воплотить в жизнь, нужны очень большие 

средства, которые может выделить только государство. 

Но и каждый из нас может внести свою лепту в улучшение экологии. Нужно 

просто не сорить на улице, стараться даже маленькую бумажку не бросать 

просто так, а всегда доносить до урны. Гуляя с собачками по парку или стадиону, 

иметь с собой пакетик, чтобы сложить туда продукт их жизнедеятельности. 

Отдыхая на природе, никогда не оставлять после себя мусор и, уезжая, 

полностью затушить костер. Никогда не срывать цветы и не ломать ветки на 

деревьях, лучше просто посмотреть на красоту природы издалека. 
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Эти правила совсем не сложны. Но за их выполнение нам всегда будет 

благодарна сама Природа. 

Человек по мере расширения своих возможностей - успехов и прорывов в 

науке, стал считать себя царём природы. Конечно же, это не мания величия, но 

игнорировать природу никак нельзя. Ведь природа по отношению к человеку - 

не подчинённый у начальника, а сосед его по общему дому. 

Расширение городов и рост городского населения наносит урон 

стабильности первозданному виду природе. Рост населения планеты вынуждает 

исчерпывать всё большее число ресурсов Природа нам как мать, и зря мы 

хищнически относимся к её богатствам. Растения и животных сейчас люди 

воспринимают как товар для потребления. Но это признание является грубой 

ошибкой - они такие же жители планеты, как и мы. 

Мы уничтожаем среду обитания множества уникальных видов животных, 

часто не задумываясь над последствиями. Вырубка лесов наносит урон всей 

экологической системе. Превращение леса в пустыню увеличивает эрозию почв, 

а ведь деревья своими корнями сдерживают этот процесс. К тому же, деревья не 

зря считаются лёгкими земли: они вырабатывают кислород, тем самым очищая 

воздух, создают устойчивый цикл углерода на планете. 

Рост автомобилей также негативно влияет на природу. Многие из них ездят 

на бензине, который выпускает углекислый газ, создающий парниковый 

эффект. А это - причина глобального потепления. Климат меняется, и природе 

Арктики наносится непоправимый урон. Мировой океан сильно загрязнен, его 

обитатели гибнут, и мы теряем виды животных. Если мы хотим сохранить 

красоту мира, мы должны принять срочные меры по охране окружающей среды, 

чтобы она от нас не пропала навсегда... 

В настоящее время экологические организации проводят 

просветительскую деятельность среди людей, чтобы мы знали, как важны и для 

нас проблемы, касающиеся природы. Путём информирования они тоже 

помогают сохранить окружающую среду. А вообще, помочь сохранению 

окружающей среды может каждый из нас. Посадка деревьев и озеленение 

городов - одно из самых известных мероприятий. Уборка территорий от мусора - 

такое же мероприятие, где мы можем помочь природе. Лучше не включать свет 

и газ без надобности - так можно помочь в сохранении окружающей среды. Не 

использовать автомобили и пересесть на велосипеды - это тоже способ защиты. 

Не ломайте деревья и не рвите цветы, не бросайте мусор. Если каждый из нас 

перестанет это делать, природе станет намного лучше. 

Наконец, мы всем миром должны понимать, что необходимо перейти на 

чистые технологии. Можно строить ветряные или солнечные электростанции, в 

качестве топлива для автомобилей использовать природный газ вместо 

бензина. Но лучше всего обсуждать проблемы экологии с друзьями. Так люди 
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будут знать, что может плохо влиять на окружающую среду. А помощь в защите 

её - это обязанность каждого из нас. 

С каждым разом, когда человечество развивалось и придумывало новые 

технологии, на нашей планете появлялось всё больше и больше проблем с 

экологией, и сейчас эти проблемы стали серьёзнее. В современном мире 

экологические проблемы грозят глобальной катастрофой, которую нам, людям, 

будет сложно предотвратить. Но если мы не предпримем нужные меры для 

улучшения ситуации, то нам будет продолжать грозить опасность. 

Прежде всего, нужно понимать, что жизнь планеты в наших руках. Только 

мы можем продлить её на как можно большее время, если перестанем думать 

только о себе и начнём помогать тем, чем можем. Хотя бы, перестанем 

использовать пластик. Это, наверно, самое меньшее, что возможно сделать. 

Но, к сожалению, многие думают, что от одного человека ничего не зависит, 

и поэтому только немногие продолжают бороться с трудностями, которые 

создают сами люди. Но на самом деле от каждого фантика, каждого пакета 

зависит будущее всех людей. Поэтому нам следует перестать быть такими 

легкомысленными и воспринимать это всерьёз, иначе нам же будет хуже. 

С самого детства людей нужно учить уважать и защищать природу, нужно 

учить понимать, что от каждого из нас зависит то, сколько ещё человечество 

будет жить и в каких условиях. Каждый ребенок и взрослый должен понимать, 

что нельзя так равнодушно относиться к экологии, потому что сами они могут 

пострадать, если продолжит бесчеловечно уничтожать наш большой дом. 

Что же ждёт нас, если мы не прекратим разрушать Землю? Может случиться 

что угодно. Глобальное потепление, загрязнение, вымирание животных, 

растений; можно перечислять ещё долго, но из этого всего вывод - пострадает 

всё человечество и в том числе вся планета. 

Если кто-то думает, что их это не затронет, потому что самое плохое 

начнётся не скоро, то это не так. Планета уже сейчас напоминает нам о том, что 

всё становится хуже с каждым годом. Вымирают животные, некоторые земли 

становятся непригодными для жизни, заканчиваются полезные ископаемые. 

Что ждёт нас дальше? 

Об этом остается только гадать и надеяться, что люди одумаются и 

возьмутся за нашу экологию, ведь нам дали великий шанс, но постепенно мы 

теряем его из-за собственной глупости. 

Единственное, что мы можем сделать - это делать всё возможное и 

распространять это на других, призывать их перестать уничтожать то, что дано 

нам. Эта проблема очень важна для всех нас и нельзя просто взять, и забыть об 

этом, поэтому стоит говорить о таких вещах как можно больше и уделять этому 

большое внимание. 

В наше время проблемы, связанные с экологией, находятся далеко не на 

втором плане. Ее качество заметно ухудшается, а, следовательно, человечеству 
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грозит огромная опасность. И нужно понимать, что эта проблема касается 

каждого из нас. 

Никто не должен оставаться в стороне, ведь безучастность, к сожалению, 

приводит и к печальным последствиям. Прежде всего, надо начинать с самих 

себя. Случайно брошенная пластиковая бутылка вполне способна нанести вред 

экологии. Всем жителям планеты, которые каждодневно вмешиваются в жизнь 

природы, надо задуматься о последствиях, так как один человек эту проблему не 

решит. Человечеству необходимо именно сейчас взять ситуацию под контроль, 

ведь потом будет уже поздно. Родители должны учить своих детей бережно 

относиться к природе на собственном примере. 

Люди кидают окурки, мусор на землю, легкомысленно потребляют энергию 

и природные богатства, и мало кто осознает, что совершает что-то плохое. А в 

это время планета угасает, климат меняется. Использование естественных 

ресурсов приводит к смерти живых существ. 

Главной проблемой на сегодняшний день остается вырубка лесов. 

Значительное количество заводов и вредных производств, смог от автомобилей 

и отопления, испарения от свалок наносят ущерб экологии. И все бы это 

оказывало меньшее воздействие при наличии огромных лесов. Ведь именно 

деревья приносят в атмосферу кислород. На данный момент они просто не 

способны справиться с большим количеством пагубных газов. 

Негативных моментов для экологии насчитывается много. Например, 

фабрики и заводы без конца выбрасывают огромное количество газов и дыма. 

Газы от выхлопа автомобиля образуют смог. Все мы невольно страдаем от этого, 

ежедневно дыша негативными испарениями. Преобладание углекислого газа 

оказывает влияние на климат, а погодные изменения приводят к стихийным 

бедствиям, что отрицательно сказывается на флоре и фауне окружающей среды. 

Проблема отходов также актуальна. Достаточно давно разработана техника 

раздельного сбора мусора, но это практикуется не в каждой стране. 

В тот момент, когда каждый живущий на планете посадит дерево, сдаст на 

повторную переработку макулатуру или что-то другое, откажется от 

автомобиля и пересядет на велосипед, вот тогда экология станет лучше, что так 

важно в наше время. 

Выводы:  1.Экологические проблемы важны для всех, потому что всё в 

мире связано между собой. Если в одной сфере происходит нарушение, другие 

сферы будут страдать также. Поэтому для уменьшения этих проблем общество и 

каждый человек по отдельности должны заботиться об окружающей среде, что 

и происходит. 

2.Экология позволяет не только оценить масштабы грозящей Земле 

катастрофы, но и выработать рекомендации и правила, которые помогут ее 

избежать. Экология - наука, устремленная в будущее, она нацелена на передачу 
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Природы, нашего общего дома детям и внукам в таком состоянии, чтобы в нем 

сохранилось все необходимое для жизни людей. 

3.Прекрасен мир природы, а люди – его часть. Нам надо сообща беречь, 

умножать и познавать этот великий мир! Без него не было бы ни поэзии, ни 

искусства, а значит и Человека в самом высоком смысле этого слова! 
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