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5y IKCmpeHHoe

GABKYJIOAAA BASUATJ/IAP YOFTUJA KYTKAPYBUYNJIAPHU IICUXO0JIOTUK
TAWUEPTAPJIMTUHUHT YPHU BA XOPUXK TAYKPUBACH

3uéaysuuiaeB OsiuM baxpuaanHoBUY
noodno/sIKOBHUK
Towkenm susosimu asky.1000a sazusmaap bowkKapmacu 60wWAUFU YpuHb0capu.

AHHoTanusa: Paskysn000a eazusimaap ea ohamaap COHUHUHZ Kynaliuwu xamoa
0KUbAMAApuHuUH2 oFupaAucu 6uaaH O6OFAUK X0.10a, 3H2 MyXum KacbsaapdaH 6upu
KymkapysuyuHuHe ¢aoausamu xucobaaHadu. YHuUHz Mypakkabauzu mypau  Xus
ma6buamadazu 3KkcmpemaJa OMUAAAPHUHZ mascupuda, MexHam 8asu@dalapuHuHe Xuamd-
Xuaau2uoa, Cce3uaapau HCUCMOHULU 8a ncuxoso2uk pyxuli-cmpeccda 6yau6, 6y
KymKapys8yUHUH2 waxcusimuaa 8d YHUH2 Kacouli Momueayusicuzd y3 mascupuzda 32d.

TasgH4y cy3aap: Kymkapysuu, ¢asKys000a easusim,
¢asKky.s000a sazusmHu 6apmapag smuw, PasKy.s1000a sazusimaap 8a3upauu.

B cesi3u ¢ ygesuveHueM KoAu4ecmea ype3sbl4atiHbiX cumyayull U Kamakau3mos, d
makyce cepbe3Hocmu nocaedcmeuli, odHOU u3 eaxcHelwux npodgeccull si8as1emcs
dessmeabHOCMb
IKCMpeMaibHbIX Pakmopos pas3AuvHol npupodbsl, 8 pa3HOObpa3uu mpydossix 3aday, 8
3HAYUMEAbLHOM  (BU3UYECKOM U Komopoe
okasvleaem ceoe e/usiHUe Ha JAu4Hocmb Cnacumessi U e20 nNpogpeccCuOHANbHYH
Momueayu.

cmpecec, NCcuxoJ/102UkK,

cnacameJs. Ezo C/1I0JCHOCMb 3AK/1n4YaemcsH 60 6/1UsAHUU

ncuxosiocu4eCKoM nepeHanpsxdceHuu,

KiroueBble c10Ba: cnacameds, cmpecc, ‘ip€33bl‘laleCIH cumyayusi, ncuxosio2us,

peazuposaHue, MuHucmepcmeo Nno 4pe38bIYAUHLIM CUMYAYUSIM,

3apy6edxcHblll onblm

Due to the increase in the number of emergencies and cataclysms, as well as the :

severity of the consequences, one of the most important professions is the activity of a

rescuer. Its complexity lies in the influence of extreme factors of various nature, in the i

variety of work tasks, in significant physical and psychological overstrain, which has its
effect on the personality of the Savior and his professional motivatio

.Key words: Rescuer, stress, emergency, psychological, emergency response,
Ministry of emergency situations, foreign experience.

ByryHru KyHza BasudaTHM OaxoJsamga GpaBKy/a04Ja BasuATAap cudaTUa Kauj
3TUJTaH TYpJIM XWJ TaOUUU Ba TeXHOTeH O0(aTJAapHUHT caJOUi OKMOaTIapu COHU Ba
KyJIaMHM JJOMMUM paBULIJA OLINO OOpaéTraHUHU TabKUAJALI OJATUM X0JIra ahuJaHuo
6opMoK/Ja. X03UpJa Xxap UKW/IU AyHEJA Tabuuu odatap KypOOHJIapu COHM ypTaya 5
¢dowu3sra omras.

daBkyJsioaga
MHCOHJIAPHUHI XaBPCHU3 fAIIAlIMHA XaB} OCTUra KyHHUIIHY,

BasusATIap HadakaT MKTUCOAMETra XaBd COJIAAH,
WKTUMOUMN-CUECUA

0eKapOpJIMKHU KeJTUPUO YMKApHUILU MyMKUH. KamMuaT TexHocdepara KapaM 6y/116

441

0aJIKU

¢

o
: é}ﬁga
&3

ST
¥
%

.

4
o

:
.

{
€

FANET O
oE¥D

G
' ‘&%@

oy
ok

THE
)

A
*V

-

&)

RITL
=0
o

Ny '-:J&'f-""

e
¥ o
o)

RS

&
P
)

L Ed

%
oy

S
(e

S0

~ e
88
S
CoME

/Q)&g@"' %
f,g/

Syes

S YR
% %;Q
R T

- \‘{
(

2
%)



P

V,,‘
5

?

§

il
45

Y

)

e

n*h
=

(o)

AN

o
&
¥

oz o
% %
FAS

RSER,

K

N
s

k»f.l )
s, IR

P
Sl

»

f

by

e
)

oL,

& & b
o

GO
£45

o
G

o

o’

IR

(o

V)3

,,N
%

I
L

SONEYs

) ORI £

Ny 2
)G

N
By
*\)

e
%g’.’\.,,
.'%‘ .F -4
A

ok
7R0)

7

@

£

%
KBS
f&?ﬁﬂ
o f-\og.)
sy N3
8 23
;.\‘-\/ U
D R t”-\’

o
).

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
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KOJIaiIu — YHUHT BaWpoOH OY/auIIM ¢asoKaTra TEHI, Ha30paTCU3 YEeKCU3 YCUII 3ca
aTpop-MyXUTHUHT OY3UJUIIUTA OJUO KeJUIIM MYMKUH. [IlyHUHT y4yH XaM OYTryHTH
KyHJa aXoJUHU (aBKyJoAha BasuATIAapAaH XUMOSI KWJMII JaBJAaTHUHT aHUK
6e/IrM/aHraH WKTUMOUHN Bazupacuup.

V36ekucron Pecny6nkacuja y3ura xoc TabUuil Ba TexXHOTeH XaBd-xaTapJsapra !

Kaply Typull Makcajujaa ¢$aBKyJoJJa BasuAT/Aap/a XapakaT KWJMULIHUHT JlaBJjaT
tuaumMu (OBAT) gpatungu. YHUHT QaoquATHUHU Oy OGopajaru JaBjaT CUEcaTH Ba
aMaJIuu yopa-TaAoupJapuHU daBKys04a
MyBOQUKJIAIITUPUO GOopaH.

daBKy/s104/ja Ba3vATAp Ba3WUpPJMIMHUHI acOCUM KydsJapu Oy - KyTKapyB
o6yanHManapugup. KyTkKapyBuuiap daBKyJs1047a
6apTapad 3TULIAArU OMPUHYU HAaBOATAAru Ky4d BOCUTA/JIapyu XUCOOJIaHaAH.

KyTKapyBuH - 6y y3u Ba yHra yxuiaraHJjapaH 601IKa Xed KUM KuJia OJIMaliurad
MUl YYyH MacbhbyJAup. YHUHT PYXHUM XOJIaTU Ky4dJd OY/aIuIIM Kepak. TabuHMKH,
3KCTpeMaJsl I1apouT/japAa XaBduu BasdudasapHU Xaa KUJIUIIHA OJjaMra HIIOHUO
TONMIIMPHUILAAH OJIAWMH, YHU HadaKaT Kymaab HOM30JJap OpacHJaH TaHJab oJuli,
6aJKM YHM ILIyYHra MOC paBHIJa TaWépJaml Kepak. Xa, Ba3USATHUHI V3U KeCKHH
O6yJraH Ba XaJIOKATJM MOpTJall Yy4yH OUTTAa YYKyH eTapju 6yaraH >xouja
COBYKKOHJIMK, 3XTUETKOPJIMK Ba MaJlaKaJId XapaKaT KUJIUII XaMMa XaM OYHTIa KOJUP
sMac.

KyTKapyBuu - 6y ajoxyja TypJaru wmaxc. ¥ xap JOUM KaepjAa MyamMMo 6op,
KaepJa 6axTCU3JUK 60p, KaepJa ojamJjap €pJaM KyTMoKaa. Y XaBd ocTura TyIiu6
KOJITaH, OYPOHJIM TOLIKWH OKMUMM/JIAa KU OJIOB OWJIAH ypasraH O6MHOJA KOJIraHJapHU
KyTKapazu.

MHcoHMapBapJ/IMK MILIMra 6aFvIlliarad oM Toudaanm MyTaxacCuc XMcobJyaHaau

Ba3uATJAp Ba3uWpJINTnu

BAa3WPJIMKHHUHT Ba3UATJ/IAPpHHU

[3].
KyTKapyBUHJ/IMK KacOU TYypJik PyXHUU-CTpecc OMUJLJIapU OUJIaH OOFJIUK. MaBxKy/1
BA3USITHUHI HOAHUKJIUTH, [JOUMHUH xaBp-XaTapHU KYTHII,

Te3 y3rapyBYyaH

Ba3UATJ/IApHU ,Z[OPIMPIIZ MaHTI/II{I/Iﬁ Ba [IICHUXOJIOTUK TaxXJIMJl KW/ 3apypaTy,
AUKKATHHUHT KaJaJl nlllJialll¥, MHCOH KaﬁFYCH OMJIaH MILJIALl UHCOH PyXUdTHUra Ky4JIU
Ba HOAHHUK TabCHUD KypcaTa,ﬂ,I/I. oJqguaaru Basncl)anapHH CaMapaJin XaJl 3THII Y4YYH
6apqa »KHCMOHHUH Ba aI{.}II/Iﬁ NUMKOHHATJJIApHUHH.

KyTKapyB Ba 6o11Ka ¢aBKyJ10/4a UIIJIAPHU 0JIM6 60pHULIia MyTaXaCCUCTAPHUHT |

KacOWM TauéprapJuru Japakacura KyHWIaJuraH HOKOpU TaJjiabjap yJapHU
TaWépJlalllHY TAlIKWJI 3TULI/A SHIU4Ya éH/jallyBJAapHU Taslab Kuaaju.

BU3HUHT QUKpPUMHM34Ya, IOKOPU MaJlaKaJyd MyTaxXaCCUC TaWEpJIAlIHUHT aCOCHUM |

Me30HM HadakKaT YHUHI $aBKyJ0AJa BasudATJapJa XapakaT KWJHWILTra TauépJiury,
YHUHT OeJITUJIOBYM Ba TAPKUOUW 3JIeMEHTJIapyd Ha3apyud OWJMMJIAPHM 3rajijiall Ba

raJIuK KWIMII XaMmJa yJapJaH ¢oWJasaHUIIl Oyih4a aMaJvdi KyHUKMaJjapAup. 3

MaxCcyC MallMHajsap, acbob6-ycKyHasap acbob.iap, KyTKapyB

MILJIAapUHU 0JIM0 60pHUIZA TaXXpUOA OPTTUPUILL, MOTHUBALUSA, ICUXOJIOTUK Y3UHU Y3U

Ba IMYHUHTEK,
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GOLIKAPMII KYHUKMaJapura sra GY/IMIL YKyB »kapaéHU MabJyM 6Up MUHTAKaHUHT
peas WapouTJIapUra UMKOH KaJap fIKUH LIapouT/ap/a amalira OMUPHUJIUIIN Kepak,
6y  x03Upru
HIaKJUJIaHTUpUIITa épaamM 6epaju. [2].

BasudasapHu 6akapuilra NCUXOJIOTUK  TaWéprapJMKHU

Te3skop KHUAUPYB-KyTKapyB Ba 6GOLIKA KeYUKTUPUO 6YIMaiiiuraH HILIApHU !

oMb GopHUIl OyHNYa XaJKapo TaXpuba IIyHU KypcaTaJWKH, KyTKAapyB XU3MaTJ/apH
KyTKapyBUMJIapH Xap KaHJal Mallfy/Ja0T NaWTHU/QA, yJIapHUHT XapaKaTJapy KaH4aJluK
MaxopaTJ/iy O0yJIMacuH, KyTKapyBUMJap JOUMO Ay4 KeJaJUTraH PyXUU 3ypUKHULLIAapra
6apaoiu 6epa oaManau. KyTKapyBUM/IapHUHT NICUXOT€H UYKOTUULJIAPUHUHT KyJIaMHu
KYNIMHYa NCHUXO-TPaBMAaTHK OMWJLIAp (xaJsiokaTsap, ¢gasiokartsap, Tabuuid odatap
OKubaT/apu) Ta'bCUPHU/IA YIAPHUHT ) KUCMOHUM UYKOTHUILJIAPU XAXKMHUAAH OLIA/H.

Ymby xosaTaapHUA XMCOOra OJITaH X0J14a, TypJd MaMJIaKaTJapHUHT TeTrUuLLIU
yujaopasapu  ¢aBKyJojJa  BasuATJIapAaH oZlaMJIapHU
peabuavTanysa KWJMLI MyaMMOCH OWJIaH MaKCa/UlM paBUlIJa IIyFyJJlaHaJUraH
YMyMUU Ty3UJIMaZaH aXKpaTUJITaH aJoxXy/a TallKWI0TAap Ty3ajujap.

XycycaH, Poccusa ®epepauusicu ¢aBKyno4/Ja BasuATIap Ba3UPJUTU Xy3ypuia
daBKyJsiof[a TMCUXOJOTHK €pJaM MapKasy TallKWJ 3TU/raH. YHUHT Basudasapu
Katopura ¢aBKyJoAJa Bas3uATJAp OKUOAT/JapvHU OapTtapad eTullJa KaTHalUraH
daBKysionga BasuATAApP Ba3UPJUCA XOJAUMJAPUHU IICUXOJIOTUK peabunTanus
KWJIMIIHU TalUlKWAJ 3TULI KUPaJH.

llynuHraek, YkparnHa Pecny6ivkacy ¢aBKyioA[a Ba3uATIap Ba3upJIdru/jia xaM
XyAAu IIyHJAW OYJIMHMa MaBxXyJ. YKpauHa ¢ykKapo Myxodasacu MHUJIAN
YHUBEPCUTETHU HEerusujia 3KCTpeMas Ba MHKUPO3 IMCUXOJIOTHUSICU WJIMHUU-TAJAKUKOT

KEeMUH IMNCUXOJIOTHK

JlabopaTopUsiCU TalIKWJ 3TWJIraH, YHUHI Ba3dudacu ¢aBKyJo[Ja BasusTIaAp
BA3UPJIMTMHHUHT MCUXOJIOTHK KYJJ1ab-KyBBaT/Iall MapKasjaapu GpaosUTUHU YCaAyOUi
Ta’bMUHJAII Ba yJiap OWJIaH UIJAlIra KapaTuiras. [1,5]

IOKopugaruaapau xucobra osub, Y36ekucToH Pecny6aukacu ¢aBKygo4aa
BAa3USAT/Ap Ba3UpPJUTU TH3UMHJA 3aMOHABUH YCYJJIApHH KOPUM 3TUII OPKAJIH
KYTKapyBUYMJIAPHU IICUXOJIOTUK TalépJail TH3BUMUHHU TaKOMUJIIALITUPHUII 3aPYpP.

[Icuxosoruk TaWéprapJvk - 6y KacOWM TaWéprapJvkK THU3UMHUra Ba OYTyH
KYTKapyB Xxu3MaTH (aosusaTHUra KaTTa axaMHUsTra 3ra. YJjap OpKaJd IIaxc Ba
)KaMOaHUHT dasuaariapy, Kacbul Maxopar daBKys1087a

JIEMEHTJIapHh Ba

Ba3uATIap/a KyTKapyB Ba 00IIKAa LIOUIMJIMHY MLIJIAPHU 010 OOpULI YYYH XaKUKUM |

IICUXO0JIOTHK TasabJiap ypTacuia MakCuMaJ MyBOQUKJIMKKA 3pUILUJIAJH.
KyTKapyBYHU/JIapHUHT Kyuuaaru
Ba3ndasapHU XaJ KUJIUIITa KApaTUJITaH:

IICUXOJIOTUK  TauéprapJyuru

e KyTKapyBYMJIApHUHT ($aBKyJo4Ja Ba3uAT/IAp 30HACUJArud Ba3UATra Te3
MOCJIAIIMIINTa KyMaKJ/aluii;

e KyTKAapyBYMJIApHU IICUMXOJIOUTUK TaWépJiall Ba yYTKa3uLl TabWaTyU XaKuja =

FOAJIapWUHHU HIAKJ/JIJIAHTHUPHUI,

e DOKCTpeMas IIApPOUTJApAA HILUIAIl Y4YyH KyTKapyBYWJAp ypTacuja
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TICUXOJIOTUK 6GAPKAPOPJIUKHU IAK/IJIAaHTUPHIII;
e KYTKapyB OVJMHMaJIApH XOJAUMJIAapH YpTacuaa TYpJu KyTKapyB YCKyHaIapH
Ba BOCHTAJIapUJaH doigananuIn 6yiinya 6apkapop KYHUKMaJIapHU
PUBOXJIAHTUPULL;
e KyTKapyBuWJjapjAa Kacouil MyxuM ¢asuiaTjapHd MAK/AJIaHTUPUII Ba
PUBOXJIAHTUPULLI;

e DJKCTpeMaJ MLIapouTJapja (mcuxoJsorjiap Ba wHPOKopJsaap HYKJIUTWAA)
KyTKapyBuYMJlapra NCUX0JIOTUK €pJlaM KypCcaTHIIl;

e KyTKAapyB ollepaliMsijlapy NaWTHAA Ba yJap TyraraHJlaH CYHI Oy3uJiraH
aKJIMU QYHKIMSJIapPHU TUKJIALI.

IIcHXOJIOTHK Taiéprap/IMK HaTHXacK/a Y36eKucToH Pecriy6inkacu aBKy1044a
Ba3UATJIAP BAa3UPJIMTU XOJUMJIAPU KYHJAJUK a0UAT KapaéHU/Jia XaM MCUX0JIOTUK
6apKapopJ/IMKHU (TaM€pJIMKHU) OJIUH/AH AK/IJIAHTUPUJIUIIHN, ThbHU MOTEHIIMATHU
6eJIrnI0BYU cudaTtaap HMIAK/JIAHTUPHUILH
KYTKApPyBUMJIAPHUHI  KUWUMHUYUJIUKIAPHU Ba KYTKApyB HIJIApUHU
MyBadPpaKUATIN aMasira OUIMPULT KOOUIUSTH OIIKUPAIH.

Basudanu 6GakapuiugaH NCUXOJIOTUK TaWéprapjukK >kKapaéHuja
daBKy/104/1a Ba3UAT/Aap Ba3UPJUTU XOAUMJIAPU IICUXOJOTUK TaWéprapJnK X0JaTUHU
IAK/JIAHTUPUIJIAPU KepaK, S’bHU PYyXUH X0JIaT Ba PYXUM XOJIATHU SKUHJIAIIUO
KeJIJAéTraH KUMMHYUIMKJIAPUHU eHrUlll yYyH cadapbap KUJIUILIAPU KepaK. GaoTHUsT,
MakKcazira spuiuin MyBadpakusaTUHU TabMHUHJIAL,

TabauMm xkapaéHuzaa >kabpJaHranjapra MyBadPakusATIA €pJaM OepUll y4yH
3apyp Oy/araH axJioKuid Ba uUpoAaBui ¢asuaaTaap Ba XUC-TyWFysaap (pkacopar,

ICUXOJIOTHK TU3WUMHWHHU Kepak.

€HI'MII

OJIJUH,

KaTbUATAWINK, JAaAWIIWK, KATBbUATJWINK, TallabOyCKOpPJUK, TONIIUPHUKJIAPHU
Oakapullra TaWEpJIUK, >KaMOAaBUWJIMK TYWFyCH) UIAK/JIAaHAaAW Ba >KUJIOBJAHA/H,
MOTHUBALIMOH MyHocabaTsap ¢aoJsamand. Teruuid OUJAMMIAPHU TYIJIAIl OPKAJIU
MabJayM OuUp QaBKyJoAAa Ba3UAT XaKuJa fFosijlap IIAaKJJJaHaJM, KYHHUKMa Ba
KOOMJIMATIApD MyCTaxKaMJ/laHaZy Ba ICHUXOJIOTUK TaWéprap/ivk, 0apKapopJ/MK Ba
O0lIKaJITapHU PUBOXKJIAHTHPHUIITa épJaM 6epay.

[yngait  kuaub, PaBKysoAja  BasusaTIap

Ba3nWpJINTHU TU3NUMHWAATr'HU

KyTKapyBuMWJap XaB} YHUHI 6apya ¢aosusaTUra TabCUP KUJIUIIM MYMKHH OyJraH
WYKM TapaHIJIMK, PYyXUH-CTPECC XOJaTUHU KeJTUPUO UYUKAPUIIM MYMKHUHJWUTUHU |

o6uaumn Kepak. by Xxousart

mapaéHnapHHHr ¢aonnamnmn, WJrapn OJIMHI'aH OMJIUM Ba KSJ/HI/IKMaJIap HIaKJInAa

3yJIM Kf’pI/IHI/ILLII/I,LLa €KU dKCHMH4Ya, IICHUXOJIOTHK

HaMOEH 6S‘/JII/IIJ_II/I MYMKHH. [Icuxosoruk KOTI/I6 KOJIMII YHTa HeﬁpO-HCHXOHOFI/IK

3YypUKUII IIAPOUTHAA y3-Y3WJaH Kyd Oepaju, Oy KeCKHHJUKAAH ¢(aoJJIMK Ba
XdpaKaTJapHUHI MakKcajra MYBOQUKJIWTMHM OLWIMpPUII Y4yH ¢oUjasaHUII
KOOMJIMATHHU Oepaju.

Xyuoca. lllyoxacus, ®aBKysno04/a Ba3uAT/Iap Ba3UpJIMIU KyTKapyBYMJIApPUHUHT

IICUXOJIOTUK TauéprapJuru MyxMMJUTMHA OPTUKYa 6axo/1aml KUMKMH. AMMO, adCyCKH, !

OyryHrM KyHra Kajap TauéprapJMKHUHI Oy »KUxaThra eTapjdda 3BbTUOOP
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
16-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.02.2023

6epunmasanTtd. Hatwkaza ysapHUHT OyHJad XoJiaTJapra eTap/d JapaxaZa Tahép
3MacJUry, YKyB >KapaéHuJa oJiraH OOIIKa Hasapui OWJMMJIApU Ba aMaaui
KYHUKMaJIJapUHU TYJHUK KYyJ/UIAIIHU UCTaMacauruaup. KyTKapyBUMJIapHUHI HOKOpPH
cudaTaM ICUXOJOTUK TaWéprapJuru MyHTa3aM paBullZla Ba ¢akaT MaBXy/,
TEHJeHIMAJapHU XUCOoOra oJiIraH X0Jila MLULIab YUKUJIraH 3aMOHAaBUM IMCHUXOJIOTHUK
ycyJuiapZaH ¢oiiaslaHraH X0J1/ia aMasira OLUMPUJINIIN Kepak.

KyTKapyBYMJIapHUHI MyaWsH Ba3uAT/apra TYFPU ICUXOJIOTMK TaW€prapJivry,
OuMpHUHYM HaBOaAT/a, OJIMHIaH OMJIMMJIAaPHU aMaJUéT/[a TYJUK KyJJIall Ba KyTKapyB
xaM/ia 60IIKa KeYUKTUPUO OYJIMaWAuradH LIOMUWJIWHY HUIJIApHU Gakapull, HapakaT
daBKy/104ja Ba3UATJAPHUHI OKUOAT/JapvHU OapTapad 3THII, 6GaJKu KYHAAJIUK
xaéTaa 6axTcu3 xoJucaaap coaup 6yaras/ia xam y3 caMapacuHu bepajiu.
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