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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
16-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.02.2023

OUJTABUHN MHKHPO3JAP BA ICUXOTEPANIUA
EHAJIUIIUHUHT ACOCJAPHU

AypcyHoB Capaop AXmar y¥iu
Kaunuk ncuxonoe. Towkenm Tu66uém Akademusicu,
nedazozauka 8a ncuxo.io2us kagedpacu
sardor-dursunov@hotmail.com

Ouna Y3UHUHT CUHXPOH GaosMATUA YpHATU/AraH OofJaHUlLIap Tydalau
KaHJaWAup MyBO3aHaT/Aa OyiraH TU3UM cudaTHhAa HaMOE€H 6ynaau. By MyBo3aHaT
dakaT MOOWJ, THPUK Ba y3rapyByaH Ba SIHTCUJIAHaJUTaH >xKoWAaH. WKTumouit
Ba3WATHUHI Y3rapull{, OWJIAHWHI PHUBOXJIAHUIIU €KW YHUHT ab30JapuJiaH OUupHu
ouJla U4MJiaru MyHocabaT/JapHUHT 6apya TU3UMJIAPUHM V3rapTUPUIINA OUJIaH y4nuob
KeTa/iu Ba y3apo MyHOcabaT/JapHU KypHUII Y4YYH STHI'U UMKOHUATJIAAP MaWA0 OYIUIIN
Yy4YH IIapoUT sipaTajy.

MHKHAPO3H 6apKapopJIury,
»)KapaéHJIapHUHT  OYy3WJIMIIU TaBcudJiaHagu, Oy
yCyJUlapuJlaH yMUJCU3JIMKKA OJMO KesjaaJu Ba SHCA Ba3UATHU EHTUII Y4yH
MIIOHYCHU3JIMK, 3CKA OOLIKApyB MoOJle/JIapUHU Oaxkapull yTaau. Ouna MHKUAPO3H,
MKKU Typra axpaTlll OpPKaJM PUBOXKJIAHTHUPHUII MYMKHH: XaJIOKaTJ/JI{, OWJIaBUU
MyHOCabaTJiapHU OY3WJIMLIM Y4YYH €TaKyd Ba YJApPHUHT spaTULI Yy4yH XaBQ acpab-

Ouna OHnJIa TU3WUMHWHHUHT romMeocCTaTHukK

ouJiaH OWJIAHUHT

aBaisiaml. OWIaHUHT STHFY GAOJHUAT JlapaXkacura YTUII UMKOHUSTJIAPUHU ¥3 HUYUTa

OJITAaH KOHCTPYKTUBJUKAUDP. Ouaard UHKUPO3JM Ba3UATIAD MyaMMOCHTa OUJ
alabuETJAapPHU TaxJIMJ KUJMII OWJAaBUM HWHKUPO3JApHU TaBcudJialira 6Up KaH4Ya
€HIauIyBJIapHU aHUKJIALIra UMKOH 6epajiy.

HHKUupo3 mywyHuacu - UHKUPO3 (FOHOHYAJAH. KPU3UC-HeYUM, OYPHUJIUII HYKTaCH

THU3UM MYBO3aHATUHUHT OY3WJMIIK, GUPOP HApcaJa KeCKWUH, KECKUH CHHHUII, OFUP |
YTHII X0JIaTH, OMPOP Hapcajia KeCKUH KUMUMHYUIUK. "MHKUpPO3" CY3U XapaKaTHUHT |

y3ura XOCJUTrd, XaBYJMJIUIA Ba 3apypJMTCHUHU aKC I3TTUpaAUu. UHKHUPO3 KHUCKa
MyAJaTra AyHé xaKyJa Ba Fosilap MYXUM Yy3rapuil Tanab XYMCCUM Ba PyxXUM CTpecc
Bas3usATra cabab 6y/1aiu.

TagKMKOTHUHI Ky3aTHll MeToAUu cudaTHAd; OUPUHYMCH, OWJIAHUHI XaET
JIABPUHUHT y3UTra XOC XYCyCHUATJIApUHU YPraHUll OWaH OOF/NMK. YOy €HpjallyBra
MyBOQUK, KPU3UCJIAD XAET LMKJIHIHT OOCKUYJIapu ypTacuJard yTUII AaBpU [Jebd
XUCOOJIaHa . (Enpgemunnap macanas, Kycrtuckuc b. B, 2000). Yaap "kapum',
TYCUKJIAap €KW OWJIAHUHT XAa€TUW alJIaHUI >KapaéHUHUHT OUp OOCKUYUJA eTapJiv
JlapakaZila MocJlaliMarad Takgupaa naugo oysaaad. Mucoa yuyH, b. CaTHp ouslaHUHT
puBoxIaHUIIKAA 10 Ta MyxuM QUKPHU aHUKJIANUH..

1. XOMUJIAIOPJIMK Ba YaKaJIOK TYFUJIAIIH.

2. OJaMHWHHWHT CO3HIH] aHTJIalll pUBOXKJIAHUIIWUHUHT OOIIJIAHUIIIH.
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3. 60JIaHIHT TAlllKU MyXUT OUJIaH ajloKaJsiap ypHaTaau (60fya €Ky MakTabra S ,‘35:
6opazan). S )
4 Gona § j by &l
: 0J1a YCMUPJIMK JlaBpUra VTIIIl. '09(, R0y
5. HIaxc yJrauiii Ba yiJad YuKaau. ,qu;;x )ﬁ
R,

6. éuuiap TypMyllira YuKaziu, KeJJMH Ba KAMHOHAHUHT MyJIOKOTTa KUPUIIUA.
7.a€JIHUHT Xa€TH/la MEHONAy3aHUHT GOLIIaHUIIH.
8. WHCOHHMHT >XUHCUH GaoJIUATULATH Y3TapHUIIL.
9.0Ta-oHa 6060-6yBH O6y/1aAMIAD.
10. 3p-XOTUHHUHT 6MpPU BaPOT 3TAJH.
lynpai Kb, ousia XaéTruaa MHKUPO3 6uiaH 6upra 6Up KaTop 60CKUYJIapHU
Jlapakazia 6apkKapopJialiraH
MHKUPO3HUHT HEru3u/1a, 0/1aT/Aa, KaTTajap KU O0JIJaHMHT TU3UMHHM XaJloKaTra oJinuo
KeJIYBYM UHJAMBU/yaJ] MebEPUN HHKUPO3 ETA/IU.

WUKKHWHYM €HJAIIYB OWJIA XAET UYJUMHUHT PUIITJAPUHHU TaXJIUJA KWUJIHUIL OWUJIaH
OOFJIMK: OWJIAaBUW HWHKUPO3JIAPHU OWJIa TU3UMHM OapKapOpJIMIUra TabCUP 3TYBYU
apuM KYpUHHUILIAP TAUIKWJI 3TUIIM MYMKUH. ByHZal KpU3UcC/IapU OUJIAHUHT XAET

bomaaH Keyupaaud. DBy Mukpoouna MeBbEpUn

LOHUKJINU 6OCKI/I‘{I/I,C[aH MYCTAaKWJI paBUlI[ila BYyXy/JAra KeJUIIHW MYMKHWH Ba HOPAIIHMOHAJI ;

eb aTasagu.
Y4uHYY €HAAlIyB eKClleapuMeHTal TaJKUKOT/Iap JaBOMH/Ia OJIMHTAH OUJIaBUU

, €KMW ajoxyja KYﬁH TU3HUMJIapUgaru MHKHUPO3JIKM BA3UATJ/IAPHHU OUJIMIITa aCoCJIaHagH. |

Macanan, [ln13aKk HUKOX, MyHOCA0aT/JapUHUHT PUBOMXJIAHUIIWJATU HUKKUTA MYXUM

JlaBpHU TacBupaab 6apau ([ln3ak, 1973; cut. ToMoHugaH: KpaToxsusie c, 1991).
BUpHWHYM MyxyUM JAaBpU XOTUHU TYpMyIl YPTOFU 3 Ba 7 WUJ ypTacuga COAUP

6ysaay Ba TaxMUHaAH 1 WK/ 1aBOM eTaJiu. YHUHT 103ara KeJIMIIW KyHuJaru oMuJaiap

O6WJIaH TabMHUHJIAHAAW: POMAaHTUK KaWQUATJAPHUHT UYKOJMUIIM, CEBTM JlaBpuUja Ba (2

KYHJaJIMK OMJIaBUM Xa€T/Aa LIEPUKHUHT XaTTHU-XapaKaTJapuJa KOHTpacTaAapHU $aos
pan eTu,

aHUKJAWJUraH Ba poO3W OY/IMalliuraH Ba3uUSTJIAp COHUHUHT KYNaWWUIIW, 1IIHIHT |

HaMOEH MyHOCabaTJapHUHT  KEWUHTH
TapMOKJ1apapo MyHocabaTJiapu/ia

HHKHpOBﬂH Ba3uAT, IIYHUHT' JEK, SP-XOTUHHHUHT MDKTHUMOUHM Ba I/II{TI/ICO,ZLI/Iﬁ dXBOJIMHHU

OVJUIIMHU  ypraTuil, KUCMJ1apuja

XaMKOpJIADHUHT KECKUHJIMKHUHT  OIIMIIHU.
HIAPTJIOBYM alpPUM TaUIKA OMHUJIJIAP, OTAa-OHAJIAPHUHT apaJjalllyByd Ba 6Up Ba 6OIIKa

3p-XOTUHHHUHI Y3rapUillyd €KW alkpHUM NATOJIOTUK IIAaxXC XyCyCUATJIApyU Typauau Te3

' MauJ0 GYJIUIIN MYMKHH.

WKKMHYM MHKWPO3 J[JaBpU TaXMHMHAH OUprajukjaru XaéTHuHr 17-sa 25-

HUJIIapy opacujia coaup 6yaaau. Yoy MHKMpP03 OMPUHYKCUTra KaparaiH/Ja KaMpoK, y |

1 ¥un ékn O6up Heya MU JAaBOM I3THUIIM MyMKHWH. YHUHT NaWJ0 OYJIMIIA KyNHUHYa
XUCCUM OeKapopJ/HuK, KypKyB ($eHOMeHH, TypJIM COMAaTHUK IIMKOAT/IAp, OOJaHUHT
FAMXYPJIMTU OUJIaH OOFJIMK XUC-TYUFyJ1apH, aéJIHUHT XUCCUU KapaMJIMTH, Te3 KapuIIU
Ba 3PUHUHT )KUHCUM Y3TapUIlIM XaKy/a XaBOTHUpJIapy OUJIaH MHBOJIIOLMA JAaBPUHUHT
€éH/JialllyBUra TyFpy KeJlaiu.

314

TYpMylLl YpTOKJAp oOpacujard Hapcajgapra caJ6buil KapauliapHU |
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16-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.02.2023 (2
C
KansiaH MHKUPO3HUHT TYPTTa 60CKUUYMHU TacBUpJab bepau: ,g;l‘ J:
1. MyaMMOHM eYMIIHHHT  OJAaTMH  yCy/UIADUHH  parGaT/IaHTHPYBUYH f cﬁ:“d
KY4YJIaHULIHUHT OUpPJIaMyuM YCUIIIH. % *fg:?’j
2.Ynap Ta'’bCUp KypcaTa OJIMaraH apouT/Aa KECKUHJIMK AHa/la YCULL. %;\')ﬁ
3. KywlaHMIIHUHI $IHAa KaTTa OPTUIIM, TallKM Ba HWYKU IIAPKJAPHUHT ?35 ¢

MO6JIMCAllSIJIADUHA KUHTJIAIITUPALH.

4. bopaéTraH 6e30BTa/IMK, PYXHM TYWKYHJUK Nai0, WJI0KCHA3JIUK Ba
YMU/JICU3JIUK XUC-TYUFYJApUHM, IIAaXCU TApTUOCU3JIUK - OJJAUHIU OGOCKU4JIapUja
KabyJ1 KWJIMHTaH 6apya xapakatJap 6exy/ia 6yJica.

MHKHpO3 Xap JO0MM XaM CajiOui MabHOra era smMac. XMTOW TUIUJA "HUHKUPO3"
TyllyH4Yacu "xaBg-xaTapra Ty/Ja HUMKOHHUAT' nAe6 TabpudiaHagd, YYHKU HHCOH
aJloXyJia  YCHILH, MHKAPO3WJaH yTUO, TypJu
KapIIWJIKWKJIapHU OoliaH Keuupagud. MHKUMpo3 BasusATiIap Ba XaéT JaBpJapuja
KOHCTPYKTUB OapTapad Hy/Iapu yJjapra IIaxCUi VYCUIIM Y4yH cy6 0O0BbeKTJap
pecypciapvHU Oepajyd Ba HO3UK-UIIOHYIM OUpra XaéT OypUJIMIl HYKTaJapUHU
spaTaju.

ByryHru KyHJa MaBxyh, Oy/araH Kpu3WUcJap  Halapusaapu
BOKEaJIJApUHUHT HWHJAUBUAya/l JapakaJlard TaXpUOacHMHU TaBCcUpJIalWau, SbHU

MaXCHUHI' KPHU3HW3 BOKe€aJIdpHWHH 6OHJ,E[8H KedupHuil )KapaéHI/IHI/I TaxXJInJd KHWHJIaJH.

MaXCUATHUHHWHT O3UK-OBKAT

[lyHUHT y4yH, UKKHHYHCH Xap [OOUM OOIIKAa OHUp KHUCMH XHCOOJIAaHAAH, KaTTa |

TU3UMJIapu (ouJa, mpodeccuoHas, WXTUMOWHK, Ba OOlIKaJap) Ba yJjap OuJaH
JIMaJIeKTUK MyHocabaTja OyJuo,
oeJIrTMJIalIu.
"HopmaTuB uHKHpo3" TymyH4yacu 1948-iimnga E. JlyBanan Ba II. TomoHUAaH
OMPHHYU MapTa UILJIATHUJTAH "OUJAHUHT Xa€T alJlaHUILIK" aTaMacu 6ujaH O0FJIUK.
Ynap ousiaHW JUHAMUK TU3UM Jeb xucobJiaraHJjap, YHUHT GaoJIMSITU HUKKU

COXAaHUHT TAabCUPU OUJIAH Ge/IruaHafid: TOMEOCTAa3HUHT COXAaCH Ba TeTIPOCTA3HHUHT |
coxacu (AuMHaMuKa). [oMeocTa3d KOHYHUra Kypa, Xap OUp ouJa Y3UHUHT XaKUKUM |

XOJIATUHU CaKjdab KOJIMIIra, XAa8THUHI LIy HYKTacHJa KOJHUIIra WHTHUJIA/M.
[eTapoctas 6usaH y3apo OGOFJMKJIMK/IA Xap OUpP OWUJIa THU3UMM V3 XAETHU CUKJIU-
y3rapyB4yaH

JlaBp/IalITUPHUILHYU KypHUlllia Myasiudap Fosijlapura TassHranjaap. JpUKCOH Ba LIaxc

OOCKUYJIAapPHUHT  MabJyM  KeTMa-KeTJWTWJaH YTUIIM  Kepak.
IICUXOJIOTUSICMHUHT OOLIKA MyTaxaCCUCAAapy AaBpJAlITUPUIIHUHI acocu cudaTuja
XAa6THUHI Xap OWp JaBpura xoc Oy/araH BasudajapHM KypubO UYMKULIHU TaKIAP
KUJAW1ap.

K. BacuneBa, ounanapfia OJIMHraH TaJAKWUKOT HaTHXKajlapura acocaH, OuJa
UUKJUHUHT 6ell 60CKUYMHU aHUKJaaau ( AnémuHa 0. E., 1987):1. OusaHuHT Keub
YUKULIW: KYQTJApHIHT HITOX, KypllllJaH 6Gouwiadb OWUpPUHYM  pap3aHJHIHT
TYFUJIMLINATAYA.

2. BoslaslapHUHT TYFUJIULIM Ba TapOUACHU: KaMuJa OUp 6oJsia Ul OOLJIAaHTYHTra

KaJlap yJyacTKa/ia 1aBOM eTafy.

KPU3HUC [

HWHKHWPO3JIAPHHUHI KEeYHPHUJIMIT XYCYCUATHHU
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|

3. OuslaHUHT TapOUsABUU QYHKCHUSICUHUHT Tyraliu: OMpUHYM pap3aHj UIIMHUHT
6olIaHUIIK/IaH TO 601Ka pap3aH/[ 0Ta-0OHA KapaMOFH/1a KoJiMaryHya 6yJ/rat AaBp.
4. Ota-oHaHUHT dap3aHAapu O6UJIaH OUpra dilally, rapuu 6upu 6UIaH 6OF/IHK,

ouJia 6yiMaca xaMm.

5. XoTuHJIap é1FU3 €KY TETUIIJIM OWJIaap 6yJraH 6oJiasap 6uaaH smauguaap.

Tusumaum éHjauyB govpacuia OUIaBUK XaE€T LMUMKJIUHUHT OUPUHYM GaTadcu
taBcudu XK. Xaiaei (1973)kutobuaa naijo 6yaau.

“HeoObliiYHas mcuxoTepanusa" acapy  HWHKUPO3 OesirMjapu KymuH4Ya Oup
O60CKMY/JlaH HWKKUHYMCUTA VTHUII FUJAAWMpPAKIApUJa Naij0 OYJUIIMHU YpraHajau.
JlaBpJsiap yTUIIKM AaBOMH/A OWUJia ab30Jlapu OUp-6MpJsiapu GUJIaH MyHOcCAabaT/IapUHU
pacMHii KalTa KypMIIHM TaJab KWJaJWraH fHTYM Basudasapra JAyd KesJaguiap. Y3
TapaKKUETHUHUHT SHT'M GOCKUYMIra VTHII YYYH OWJIA ¥3 TapKHOWUM TaIlIKUJIOTHATH
y3rapullJIapHU SXIIWJIANIA, MaBXyJ Ba3usTra MOCJAUIMIIM Ba SIHIU O6MaJIapUHU
MIJIa6 YUKUIIM 3apyp. YTHII HyKTaJapuJa KAapHll JaBpJapd MHKUPO3 JaBpJapH
OWJIaH aJMalITUPHUJIAJH, YJAPHUHT MyBadbaKUATU SHTHM OOCKUYJIAp/a OWJIAHWUHT
daonusaTura kupagu. bupok, 6y ysrapuiiap, Ba3usaT/IM MapTAaHraHAapaH GapKIu

y1apoK, yJap BOKeaHUHI MHKUPO3U OWJIaH OOFJIUK, afjabuéTtaa yaap "HopMaTUB" f1e6 ¢

6esiriaHraH. AHaH 11y JiaXx3aJjiap/a OuJajia cCabpcy3/vK 6MJIaH amMasira OlUpPHUIrad
MaKcajJjlapra 3SpUIIUII  HyJJlapd €eHAWM MaWJo OyaraH sSHTA CUJKUHUILIAP

, ab30JIAPUHU KOHUKTUPUILIJA caMapasiy 6yJ1a oJIMaliu.

[cuxono2uk épdam Kypcamuw acocaapu

Ymby WHKUPO3 JaBpujia 3p-XOTHHHUHT MCHUXOJIOTUK €pJlaMu GUIaH HUKOXH,
KOWJla TapUKACH/la, XOMUJIAJOPJUK Ba 60oJia TYFUITaHJAH KeWHH t03ara KeJjaJuraf
MICUXOJIOTUK KUWMHYWJIUKJIAPHUHT HOXYII TNCUXOPU3UK KeJub YWUKUIIKM OujaH

60FJIMK. TUOOUN-TICUXOIOTUK ajabuéTaap/ia X03UPTy BaKT/la TYFPyKKa TaléprapJjuk ©

Ba TYFPYKJaH KeWUHTH AaBp OWJIaH OOFJUK eTapJjyd MUKJAOpPJArd aMajvdil MallkKJjap

MaBxXyZ. Ousara TypJayd 60CKUYJIapAa MCUXOJIOTHK €pJlaM KYPCAaTULIHUHT Y3Ura Xoc |

XYCYCUSITJIAPUHU KYPHUO YUKUII MaKCaAra MyBOQUKIUP:

1. YaKaJIOK pexaJlallTUpPUIITa Kapop KUJINII/AH OJMH,
2. XOMUJIALOPJIMK MAaUTUA
3. YaKaJIOK TYyFUJITaHJAaH CYHT.

®ap3aHO Kypuw y4yH Kapop Kaby/a KUuAuwoda 3p-X0muH/AApaa NCuxoa02uKk époam:
3HT MYKOOHWJ OyJiraH OUp Kapop KaOy/J KUJMII Macajacu OyWrya, 3p-XOTHUHHHUHT

' 6upu 3uMMacura okjgaHagd. OpaTtzaa, 6y XakKUKAT OUp KYyPTAMKAA YaKATOKHHUHT
| TYFUJIMLIMHU peXKaJallTUPUIN 6YiiM4ya KeJMLUIMOBYMIMK/IAD GUIaH GOFIUK 6Y./M6,
OMp TypMyll VYPTOFUHMHI UIyOXasapH, KYpPKyB Ba TalUBUILJIApu OWJiaH OOFfJHK, |

O6y/aMIIM MYMKUH. ByH1al X013, KyiMa TallKW TOMOH/IaH Ba3UsATra KepaKJ/Iu TaBCUS
O6epUll y4yH MKKMHYM MyTaxacCUC €pJaMM KepaK Ba YJAapHUHT acocuM épjam
aJITOPUTMM KyUuAaruaap:

1. NCUXOJIOTMK MYXWMTHU TabMHHJALl Ba TYpMyll VPTOKJAp Y4YyH AUAJIOTUK

MAaKOH ApaTHII.

316

P YA
Lo, 6
b 7
(2
oo
"@i@‘d
P 5
By R
)
e,
i g
| P <5fe

S

e, »

hid
O, L% 2]

it

N7 o

°Yra

T "'-w@i >

)
:

v, Ok
(%' %‘Zl'
R S,

o2

26



4

AN

D o
b

e’

i
(A0

G s
¥

o

LY I
X

e o4
¢ o3
ev 9 3

rﬁ;%v%@t

(o
£

o

£
0 g
« ’vx?.,
ﬁ’%%ﬁ

|

EEH,
SR, 4

o

‘.
4&9.‘35/!‘ AL

RO
e
;@m

B

&

£

e
3
f‘i@m

P Y

ﬁ"
)
L

e
*2 S
u@ N

TR
O

‘f\;

a

‘%

O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
16-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.02.2023

B

2. Xap 6Up LIEpUKHUHT UCTAKJapU Ba ajJoXHUJa MIAaXCUU KYPKyBJIapd MaBXyT
6ysiaca TYWYHTUPUII, 4YaKaJOK TYFUJHUIIUHU peXaJallTUPUII OUJIaH OOFJIUK
9bTUKO/JIAPPUHU TaXJIWJ 3TULL;

3. llypuknapHuHr ¢pap3aHj KypUIl UCTAaru/MCcTaMacJuru MOTUBMHU aHUKJIALL;
Kapop  Kabyi
My30KapaJlapHHU OCOHJIALITUPHIL Ba KyIIMMYa ycyJllapJad ubopar;

Xomunadopauk daspuda aénza ncuxosio2uk époam

[IcUX0JIOT-KOHCYJITAHTHUHT MIIA KyWHJard HyKTajJlapra 3bTHO60p KapaTULIX

4. éuulapra KOHHUKTHpPaJUTraH KWJIMILITa  KapaTUJraH

Kepak:
OHa OyJsiMuIra TalépsaHaéTraH aéJiapra Xoc 6yJIMIIY MYMKHH Oy/IraH XMCCHUM Ba
XYJKUU KYPUHULLIAP XaKKW/4a Ma'bJyMOT GepHulll, IIyHUHT €K, OHA 06pa3uaa Gy iuiira
Xap coxaJlaH TahépJiaHuIl;
AEJIHUHT XOMMJIAQJIOPJIMKHU KaOyJl KUJIUII/KAUJIMACJAUMK paKTUHU 04YUO OGepula

YHUHT Xa€TUJaru yuioy XOJUCAaHUHT MabHOCHMHM TYIIYHUII >XKapaéHUAa KyJao-

KyBBaTJIalll;

aés KUIIMHUHT 6ajaHuM MHU KabyJ KWJMII Ba y3rapTUpHIIAA
épaamJiallyB4y BasudaJsiap; (Maxcyc MyTaxacucaap épaamMuza)

Xap HWHCOHJAA OyjaraHu kabu,
KYPKYBJIAPHU Ba 3TUKOAJIAPUHU KOPPEKTUPOBKA KUJIUILL;

Muku 60Js1aJIMKHU aJieKBaT Ba M?KOOMU 06pa3 oCTU/A XOCUJT KUJIUILI;

XyJsioca: XaéTHHIU3ra Ba KeJlaKakJard XaéTUHIM3ra HUcbaTaH XaKUKWH UCTaK
Ba YMU/JIAPHU aHUKJIAIITHPHUII MYXUM aXaMUsTra araaup. byHga sKuH aTpodp-MyxXuT
O6WslaH ONTHUMaJ aJioKa VpHATHUIIM JIO3UM. XWUCCHETJAPUHTHU3HM IIaxcjapapo

"MeH"

MeH”

3UAJAMSATIApAA TYLWYHUILAQ, XOMMJIAJOPJUK XO0JIaTUTa MOCJALIUIIHUHT HXOAUHU

HyJIIapUHU TONMUIIJA Ba yJIapHU aMaJ/ira OLUMPHUII YYyH MacCbyJUSITHHU 3 3MUMMacura ! :

oJvuIZa épaaM 63pull. XOMHUIaA0p aés XOMHUIaA0pJauK “optimal” xosaTuaa y3-y3uHu

TapTUOTra COJIMII, EHTWJIMK TeXHUKacu XucobsaHaau. TyFpuKIaH KeWHHTH
Jleripeccusi 6eJIruJIapyuHu aHUKJauaa mudokop 6U/IaH Kamoaja anbaTja MCUXO0JIOT

OVJIMIIN TaBCUSI 3TUJIAJH.
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