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Введение. Профилактика заболеваний пародонта является весьма сложной 

задачей и является частью стоматологической профилактики, направленной на 

оздоровление организма в целом. Она представляет собой комплекс 

мероприятий, направленных на повышение устойчивости всего организма и 

тканей пародонта, в частности к действию неблагоприятных факторов и 

предупреждения возникновения неблагоприятной ситуации в полости рта. 

Активными профилактическими мерами является предупреждение 

развития очагов инфекции и интоксикации в детском организме, обеспечение 

сбалансированного питания, рационального режима, своевременного 

оздоровления полости рта. Их можно, достаточно условно, подразделить на 

• массовые социально-профилактические мероприятия (государственные), 

• лечебно - профилактические мероприятия (специальные) 

• индивидуальные профилактические мероприятия. 

Профилактика - система социальных, гигиенических и воспитательных 

мероприятий, направленных на предупреждение заболеваний путем устранения 

причин и условий их возникновения и развития, а также на повышение 

устойчивости организма к действию неблагоприятных факторов окружающей 

природной, производственной и бытовой среды, которые способны вызвать 

патологические изменения. 

Профилактика болезней пародонта бывает: 

I. По этапах (ВОЗ, 1980): 

1) первичная (преимущественно социальная); 

2) вторичная (социально-медицинское); 

3) третичная (преимущественно медицинская); 

II. По способу действия: 

1) эндогенная (общая); 

2) экзогенная (местное). 

Профилактические мероприятия условно делятся: 

1) массовые социльно-профилактические (государственные) 

2) лечебно-профилактические (специальные); 
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3) индивидуальные профилактические. 

Методы профилактики делятся на три группы: 

1) коммунальные; 

2) групповые; 

3) индивидуальные. 

Независимо от вида профилактики, обязательными элементами 

профилактических программ должны быть санитарно-просветительная работа 

и гигиеническое обучение. 

Массовые социально-профилактические мероприятия 

Массовые социально-профилактические мероприятия проводятся в 

основном государством, органами здравоохранения, некоторыми 

профессиональными общественными организациями и, наконец, отдельными 

лицами. Эти меры условно сведены в одну группу потому, что они носят в 

основном общеоздоровительный характер. 

К ним относятся: 

1) регуляция жизни и питания беременных женщин; 

2) санация полости рта беременных 

3) ликвидация заболеваний внутренних органов; 

4) грудное вскармливание ребенка; 

5) сбалансированное питание ребенка с учетом его возраста; 

6) борьба с инфекционными и другими детскими болезнями; 

7) рациональный режим труда и отдыха детей; 

8) плановая систематическая санация полости рта в организованных 

коллективах; 

9) противокариозный профилактические мероприятия (фторирование 

воды и другие массовые мероприятия). 

Формы проведения подобной коллективной профилактики могут быть 

разными, осуществляемую как в детских садах, школах и других 

организованных коллективах, так и путем активной санитарно - 

просветительной работы. 

Распространенность заболеваний пародонта у детей составляет от 60 до 

80% [1]. Ортодонтиче-ское лечение зубочелюстных аномалий съёмными 

ортодонтическими аппаратами приводит к ухуд-шению гигиены полости рта 

ребенка и провоциру-ет развитие воспалительных заболеваний пародон-та [2]. 

Целью исследования явилось изучение гигие-нического состояния ротовой 

полости и состояния тканей пародонта у детей с гингивитом на фоне лечения 

зубочелюстных аномалий и проведения лечебно-профилактических 

мероприятий. 

Материалы и методы исследования 
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Под нашим наблюдением находилось 110 детей в возрасте 12-14 лет, 

которым проводилось ортодонтическое лечение с использовани-ем съемных 

конструкций. Дети были распределены на 4 группы: 

Первая группа - 35 детей с зубочелюстными аномалиями и хрони-ческим 

катаральным гингивитом, которые пользуются съемными ортодонтическими 

аппаратами. Этим детям назначали полоскание раствором «Стоматофит» в 

течение 1 месяца по 3 раза в день и зуб-ную пасту «Parodontax». 

Вторая группа – 26 детей с зубочелюстными аномалиями и хрони-ческим 

катаральным гингивитом, которые пользуются съемными ортодонтическими 

аппаратами. В этой группе рекомендовано полос-кание полости рта раствором 

«Стоматофит» 3 раза в день в течение 1 месяца по 3 раза в день, аппликации 

грязевым препаратом «Биоль» течение 14 дней и зубная паста «Parodontax». 

Третья группа – 22 ребенка с зубочелюстными аномалиями и хро-ническим 

катаральным гингивитом, которые пользуются съемными ортодонтическими 

аппаратами. Детям третьей группы профилактиче-ских мероприятий не 

проводили. 

Четвертая группа – 27 детей с ортогнатическим прикусом, без забо-леваний 

тканей пародонта. Дети этой группы были обследованы один раз, как 

контрольная группа, для сравнения изучаемых показателей. 

Грязевой препарат «Биоль» - эффективное натуральное средство, 

приготовленное на основе отжима из целебных грязей Сакского озе-ра. 

Препарат содержит сбалансированный комплекс минеральных солей, 

микроэлементов, активных органических веществ и биостиму-ляторов. 

Оказывает стимулирующий эффект на регенеративные про-цессы, проявляет 

противовоспалительное, рассасывающее, антисеп-тическое действие [3, 4, 5, 6]. 

Всем обследованным детям определяли гигиенический индекс по 

Федорову-Володкиной и индекс Силнес-Лоу, пробу Шиллера-Писарева, РМА. 

Ортодонтическую патологию определяли согласно классификации Энгля. 

Обследование проводили несколько раз: при сдаче ортодонтического аппарата, 

затем через 2 недели, 1 месяц, 3 месяца и 6 месяцев пользования съемными 

ортодонтическими аппа-ратами. 

Результаты и их обсуждение 

При обследовании детей до начала ортодонтиче-ского лечения у детей 

первой и второй группы ги-гиеническое состояние ротовой полости было не-

удовлетворительным по сравнению с детьми тре-тьей и четвертой группы. В 

процессе пользования съемными ортодонтическими конструкциями эти 

показатели изменялись. Генерализация процесса воспаления обусловлена 

недостаточностью прово-димой гигиены и низким уровнем гигиенических 

знаний по уходу за полостью рта. Показатели папиллярно-маргинально-

альвеолярного индекса определяли значительные изменения у первой и 

второй групп детей в сравнении с четвертой группой. В первой и второй группах 
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наблюдалась тен-денция к ухудшению гигиенического индекса и индекса 

Силнес-Лоу. Кроме того, у пациентов первой и второй групп наблюдалась 

большая распро-страненность воспалительных процессов, согласно индекса 

РМА и пробы Шиллера-Писарева. Как показали дальнейшие исследования, в 

процессе ортодонтического лечения, у детей третьей группы наблюдалось 

наихудшее состояние гигиены ротовой полости. У детей первой и второй групп, 

после проведенных профилактических мероприятий, через один месяц 

отмечено улучшение гигиениче-ского состояния полости рта, а у детей третьей 

группы, где не проводились профилактические мероприятия, наблюдалось 

ухудшение состояния тканей пародонта и гигиенических показателей 

относительно группы контроля. 

Через три месяца в первой и второй группах де-тей показатели 

гигиенического состояния полости рта и тканей пародонта соответствовали 

норме. В третьей группе определялись незначительные улучшения 

гигиенического состояния полости рта и снижение воспалительных процессов в 

тканях пародонта. 

Выводы 

Полученные результаты свидетельствуют об эф-фективности 

использования предлагаемого лечеб-но-профилактического комплекса, 

включающего препарат «Биоль», в профилактике осложнений в процессе 

ортодонтического лечения съемными ортодонтическими аппаратами.

 Использование указанного лечебного комплекса способствует 

нормализации гигиенического состояния полости рта, повышению 

резистентности тканей пародонта в процессе ортодонтического лечения. 
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