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NYKH UILJIAP OPTAHJIAPU XOAUMJIAPUHHUHI KACAJIJTAHUIIHUT A CABAB
BYJIYBUU XAB® OMUJIJIAPUHUHT I03ATA KEJIUIIHUJIATH Y3UT'A XOC-
XYCYCUATJIAP

XauToB M.A.
Towkenm mub6uém akademusicu YpzaHu ¢puauanu

AHHOTanMA: HMuku uwaap opeauvaapu xooumaapu opacuda Kacbuilli caiomamauk
KelluHeu liua1ap0a MymaxaccucAapHuHe KynpokK 3smubopuHu y3uea kapamaémeaaH 3He
MYXUM HcapaéuaapdaH Oupu 6y.aub, Hoky/aal MmexHam wapoumu (3ypukuuwiap,
opmuk4a wWKjAaMaaap, pyxXull Hapoxamsaos4yu OMUAAAD) XOOUMJAAPHUHZ Kac6ull
dedpopmayusicunu, Kacbza oud KaAcaaAUKAAPHU, Xammo KAc6HU Yy3zapmupuul €Ku
YMYMaH Kacoull ¢gaoausmuHu 6bowka UyHaAuwea Yy3zapmupuul Xo0/4amaapuHu
Keaimupub uvukapmokda. Huku uwsap opzamaapu XoO0UMJAAPUHUHZ cajaomamauu
MawsAyM dapadxcada yadpea mawKu/a 3mua2adH muébobull xuamamea, amasaza
owupuaaémeaH npoguaakmuk Yopa-madbéupsaap ea peabuaumayus, caHamopultl-
Kypopmsaapda coFaomMaaumupuuw madéupaapu dapaxcacuea Xam 60FAuk 6yaadu.
Kosnasepca xusmam gaoausmaapuHu 6axcapuwl eakmudazu 6ususimaap XxXammd
gakmada Xam y/AapHUHZ y3/iadpuea 60FAUK X040a KeuMazavu cababau, xamuwa Xam
pucosadazudek CoOF/10M mypmyu map3u Kouda/aapuza puosi KUAUWAapu KUliuH ke4adu
80 yAAPHUHZ MABJAYM dapaxcadazu cas0Mamauk Xo01amaapu yaapaa KypcamuaaémeaH
uxmucocaqumupuazad — mubouli-npopuaakmuk
dapasxcacuza Kyn cuxamoaH 60FAuK 6ysaadu. Huku uwiap opzauaapuda Xusmam

Mmaaakaau — ea XUBMAMHUH2
Kujaysuu xodum/aap akcapusim Xxo/A4apoa MesépudaH opmuk uw HKjJAaMacu 6ad
¢askysomda 6y y3
casomamaueuHu, 6as3uda 3ca xaémuHu Uykomuw xasdu 6usaH kedadu. Pyxutl

xosnam mu3sumuda rHopaduaap, Hagbamuda y/AApHUHZ
acapoxam 6epysuu xosaamaap OGupuH4u 2a.ada xap Xua dapaxcadazu udcmumoutl
dezadanmayusiza ea 6y xapaéH y3 Hasbamuda KynsuHa Kaca/AAuK/JAApHUHZ naido
6yuwu 8a pusoxcaaHuwuza cabaéb 6yaadu.

Kasut cysnap: Huku uwaap, kacaaiavuw, omMuaaap, acabull xcapoxam, opmukya
3ypukuw, adanmayusi, wapoum, MexHam wapoumu, kacout ¢gaoausam, ca1oMamauk.

AHHOTanusA: OxpaHa 300po8bsi COMpPYOHUKO8 0P2aH08 BHYMPeHHUX des, Komopas
8 nocsiedHue 200bl npusekaem ocoboe BHUMAHUE CNeyuaaucmos, s18/siemcst 00HoOl U3
gaxcHelwux 3aday eocydapcmea. HebsazonpusmHbsle ycaosusi mpyda (HanpsiiceHue,
nepezpy3Ku, ncuxudeckue mpasmupyruwue gakmopbl) 8bi3b18ar0m npo@deccuoHa1bHyo
dedpopmayuro pabomHUK08, NpoPeccuoHa/nbHble 3a00/1e8aHUsl, 8N/A0Mb 00 CMEHbI
npogeccuu uau CMeHbl NPOPECCUOHANbHOU desimeabHOCMU 8 Opy20M HANPABJ/eHUU.
3doposbe compydHUKO8 0p2aHO8 BHYMpPEeHHUX des, 8 onpedesieHHOU CmeneHu, 3agucum
om 0Ka3bl8AeM020 UM MEOQUYUHCKO20 00CAYHCUBAHUS, YPOBHS NPOPUAAKMUYECKUX U
peadbu1umayuoHHbIX Meponpusmutl, CAHaAMOPHO-0300pPO8UMEALHOU desime/nbHOCMU,
npu  B8bINOJHEHUU CAYHCEOHOU

makK Kak yc/aoeus mpyaa, Komopble C030aHbl
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dessmeabHOoCcmu, He 8cezda no03680/510M cob6a0damb 300p0o8bIl 06paA3 HCU3HU KAK

mpebyemcsi no ycmaay, N03moMy ux cOCmostHue 300p08bsi 80 MHO20M 3A8UCUM MAK Jce

om ypoBHs K8aau@uyupo8aHHbIX U CNeYUAIU3UPOBAHHbIX 1€4EOHO-NPOPUAAKMUUYECKUX
yeaye. B 6oavwuHcmee cayyaes compyodHUKU 0p2aHo8 8HYMpPEHHUX desl nepezpyriceHbl
pabomoli u Haxo00sIMcs 8 YCA08USAX YPE3BbIYALIHO20 NOJI0NHCEHUS, YMO, 8 C80H 04epedb,
nodeepzaem ux pucky nomepu 300pogbs, a UuHozda u JcusHu. Illcuxuvecku
mpasmupyrujue cumyayuu, 8 nepsyw ouepedb, Bbl3bl8AOM pPA3/IUYHbIE YPOSHU
coyuasvHoll de3adanmayuu, a 3mom npoyecc, 8 c80H oyepedsb, 8bl3bleaem passumue
pPa3AUYHbBIX 30601€8AHULL

KnwueBble c0Ba: opzaHbl 6HympeHHUX des, 3a60/e8aemMocms, (Hakmopbli,
HepeHasl mpasema, nepeHanpsxceHue, adanmayus, Ycja08us, yca08us mpyaa,
npogeccuoHa1bHas 0essmebHOCMb, 300P08bE.

Annotation: Health protection of employees of internal affairs bodies, which in
recent years has attracted the particular attention of specialists, is one of the state's most
important tasks. Unfavorable working conditions (tension, overload, traumatic mental
factors) cause professional deformation of workers, occupational diseases, a change in
profession or a professional activity shift in another direction. The health of employees of
the internal affairs bodies, to a certain extent, depends on the medical care provided to
them, the level of preventive and rehabilitation measures, sanatorium and health-
improving activities, since the working conditions that are created during the
performance of official activities do not always allow maintaining a healthy lifestyle as
required by law. Charter, so their state of health largely depends on the level of qualified
and specialized treatment and prevention services. In most cases, police officers are
overworked and in a state of emergency, which, in turn, puts them at risk of loss of health
and sometimes life. Mentally traumatic situations, first of all, cause various levels of
social maladaptation, and this process, in turn, causes the development of multiple
diseases.

Key words: internal affairs bodies, morbidity, factors, nervous trauma, overstrain,
adaptation, conditions, working conditions, professional activity, health.

TagKUKOTHUHI acOCMM MaKcaau

Wyky wuuuiap opraHjapd XOoJWMMJIapU oOpacuja Kaca/UIaHUIIHUA KeJTHUPUO
YUKAapyBYM OMWJIJIAp Ba YJAPHUHI l03ara KeJMIIWJAru acocuu cababsapHUHT
TUOOUU-MKTUMOMM KUXATJIAPUHU VpraHUIUra MWYHAJTUPWUITaH aAabuéTyapHU
ypranu6 TaxJinJ KWUJUII Ba 6baxoJialliaH ubopar.

MarepuaJsiiap Ba ycayo6sap

JlyHé MamuakaT/aapu/a, IWyHUHrJeK Pecny6iukamusja KeWUMHTM HWUWJIapAa
WYKU UIJIap OpraHJiapyd XOJUMJIapU OpacH/ja KacaJlJITaHMII Ba YHUHT cababsiapyHHy,
IIYHUHTJIeK, Kaca/lJIaHULIra TabCUP KUIYBYA OMUJIJIAPHY, JaBoIall-NIPOPUIAKTHK Ba
peabsMTanus €pJaMJapUHUHT TUOOUU-MXKTUMOUKM Ba TALIKWJIMKU >KUXATJapura
MYyHaJTUPUJITaH aJjabuéTsap Ba OOWIKA CTAaTUCTUK MaTepuaylap MabJayMOT
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cudaTua OJMHAMU Ba aJAOUETJApPHU TaxXJjua Kuhaulga acocaH TadcudioBUU
yCyJaJaH KeHr GpoiiaaH Uau.

Hatu:xa Ba Myxokama

MyaMMOHMHT [0/13ap0OJIUTH WYHAAKHY, XKaAMUATAA COAUP O6YIaéTraH UCJI0X0TJIap,
WKTUMOUM-UKTUCOAUNA  WHKUPO3Jap, HKOpPU  JAapaxkajard  XOJWMJIApPHUHT
aJIMalllMHYBY, Kacoun nedopmanus xaBPu xo0/1aTH, XU3MaT PaoJUATH JJTaBOMUJATH
KYHJIUK PYXUW 3YpUKUILIAP, KaMUSTHUHT Xap XWJ coxajapujia coaup OyaaéTraH
HOKOHYHUH XaTTH-xapakaTJjap OulaH KYHJAQJIMK TYKHALl KeJUILJIAp - XYKyKHH
XUMOSI KWJIYBYU XOJUMJIAPHUHT CaJIOMAaTJIUTUra, aWHUKCA YJApPHUHT PyXUH
caJIoMaTJIUTUra cajJbuid TabCUP KUJIUIIK MyKappap XoJiaT caHasaau [1]. Wuku uniiap
OpraHJlapyd XoJAWMMJIapyd oOpacuja KacOoui caJoMaT/JMK KeWMHTru Huiapaa
MYyTaxaCCUCJAPHUHT bTUOOPUHM y3Ura KapaTaéTraH 3HI MyXUM >KapaéHJap/aH
6MpH 6yJIN6 KOJMOK/AA. ANHUKCA HOKYJIal MeXHaT AapOUTH (3ypUKUIILIAp, OpTUKYA
I0KJIaMaJiap, pyXUH *KapoxaT/J0BYM OMUJIJIApP) IIaxc/a Kacouu fedpopMayusiHy, Kacora
O/l KacCaJZIMKJAapHU, XaTTO Kach Y3rapTUpHUIl €KH yMyMaH KacOudh ¢aoJvsTUHU
O6olIKa HyHa/NWIIra Yy3rapTUPUII XOoJaTJapUHU KeJATHPUO YuKapMmMokaa |[2].
E.ILMupenkoBanunr  (2019) [3] Tabkugsamu4ya, Poccussi  xkamMugTaaru
HOOApPKapOpJIUK, Mypakkab WXXTUMOUMU-CUECUN  iKapaéHyap HMuyku  wuuuiap
opraHJiapyja KajapJap TU3UMUra ce3wjapd Tabcup Kypcatagu. llly 6usnan 6upra
YJApPHUHT eTapJu Japaxaja MOAJUW 1KUXATAaH TabMHUHJIAHMaraHJurd Ba
WXKTHUMOWUM XMMOSIJITaHMaraHJUry yJapHUHT KacOui 3ypukKuuinra oaub keagu. by y3
HaBbaTuaa HMuku  vmap  opraHJapu  TU3UMMMJAH  Kymjab  MaJjlakalu
MyTaxaCCUCJAPHUHT KeTHUIIUTra Ba €Ul TaXpubacus TacoAcAuduii, eTapau Aapaxkaja
Kacbuil MaxopaTra, axJOKUU-pyXuh TaWéprapJvKka 3ra OyJMaraH XOJUMJAPHUHT
KYyHaluiy, axoad opacuaa MYku uiiap XOAMMJAPUHUHT MaBKeW Ba OOPYCUHUHT
KeCKMH TyUIMO KeTHIIMra oanub6 Kejaau. MyaasupHUHT XyJjocacura Kypa MaMJjakaTzAa
l03ara KejraH XOJIaTHU MHobOaTra oJiraH XxoJja Te3JadkK OwiaaH Poccus
depepauusacuza y30K MyjJgaTra MyspkasaaHrad HWuykd uimiap TU3UMMUHUHT
bao/IMATUHU  PUBOXJIAHTUPUIIL Ba YHU TaKOMUJJIAIITUPHUINTa HWYHAJATUPHUJTAH
MaxXCyC KOHIeMNI[Us UILJIa0 YUKUIII Ba YHUHT acOCU/IA SIHTH YCAYyOUM €HAAIIUII OPKaJIU
JlaBJaT CUEcaTH JapakacuZa KOMIJIEKC Yopa-TajbupJiapHUA HILIa6b YUKUIL Ba
aMaJIMéTra Tafio MK 3TUIIl TaBCUS 3TUIAH.

WM4YKku uuiap oparHjapyd XOJAWMJIAPUHUHT CaJIOMATJUTH MabjayM Japa)kaza
yJapra TallKWJ 3TUJraH TUOOWM XHW3MaTra, ama/ira OlUPUJIAETraH NpodUJaKTUK
yopa-TaAdupJap Ba  peabsuTalus, CaHATOPUU-KYPOPT  COFJIOMJAIITHUPHII
TaAOUpJIapU Japakacura XxaM 00fJIMK Oysiaau. CugopeHko B.A. Ba 6omKasnapHUHT (
2018) [4] 2013-1017 wuwuanapga amaJsira OIIMPraH WJIMHM TaAKAKOT HILIHU
HaTWXajapura Kaparasza, xudmarra kupaérrad 70 000 ta xogumuapHuHr 15%pa
Xap XWJ CypyHKaJIM Kaca/UIMKJap, )XyMJiaZlaH 2,5 MUHT X0AMM/ia PyXUW Oy3uJULILIap
aHUKJIaHTaH. JHT aYMHaApPJIMCH WYH/JAaKW, 5 WU AaBoMuza ypranuiarad xap 100 000

Ta Wwaxcuu tapkubaad 2013 uuaga -10ta, 2014 hunga-9ta, 2015 iuaga 10ta, 2016
| |
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nuiaza -9ta Ba 2017 uniga 6 KMIIK/JA Y3 »KOHUTA KAck KAJIKLI, SbHU CYULIUJ X0J1aTH
aHUKJaHTaH. IbTUOOPHU SIHA y3WUra TOPTAJWraH KUXATU IIYKH, KaMH ypraHujraH
600 MuHr Muku vmuiap xusMaTura vuira Kkdpuiira jgaBorapJsapaaHn 20,3% gpa (120
MUHT/IAH OPTUFUAA) MUKM ullIap TU3MMUTa MIIra KUPUIIra Kapuu xoJaTaap sSbHH,
COUPTJAM HYUMJMKJIAPHU CYUUCTEBMOJ KWJYBYWJIApP, HAPKOTUK MOJAaJapUHU
MCTEebMOJI KUJIYBYMJIAp Ba CyMLM/ias X0JIaTra MOMUJIJIUTY 60p LIaxcaap aHUKJ/IaHTaH.
Kysatuuuiap onu6 6opusiran 6ei Wua JaBoMuza xusMat cadapura robopusras 200
MUHT X0AuM cadap/aH KaWUTraHAaH KeWuH yJapHUHT 26,7% ambyJiaTop, cTaloHap
Ba CaHATOpUsAJA COFJIOMJALITUPUII TUOOMU MNPOPUIAKTUK €pJaMra MYXTOX
OyJraHJMKJIAapU aHUKJaHraH. MyaJ/MPHUHT TabKUAJIAlIA4Ya, KEMWHIH 5 Huija
3aMOHaBHU Ba KOMILJIEKC aMaJira OIIMPUJITaH AaBoJall-IpopuaakTUK TUOOUN EplaM
KypcaTull HaTwxXacuga 60 MmuHrra gkuH H4kyM uvimap opraHiapu Xo4UMJIapU
XU3MaTra KauTapuJiraH.

Poccusa ®enepauuscuHuHr bamkaptoctan Pecny6saukacuga HWuku udiiap
OpraH/jiapd Ba VJApHUHI OWJa ab30Jlapura TUOOUHM-IPOPUIAKTUK EpAam
KypcaTaguraH TUOOMM caHUTAp KUCMM KEHMWHTH HUWJIapJa 3HT OXUPrd 3aMOHaBUM
TallXucJaall, /JaBoJjall >XUX03Japu OWJaH TabMUHJAHTAHJIWTH Ba OeMopJapra
MaJlakaJld Ba HUXTUCOCJAUITUPUJraH CTAalMOHAp JaBoJall-NMPoPUIaKTUK THUOOUU
éplaMJlapHA KypcaTafuraH OVJUMMJIApHUHT SHCUJAH ovyuaudiiu 6ouc Poccus
Qenepanuscujard 3Hr SIXIIM Ba HaMyHa/ld TUOOUM caHuTap KucumiapgaH (TCK)
6upura aiJlaHraH Ba JaBoJiall-NpOoPUIAKTUK XU3MaT/IapHU y¥3 BaKTHJA Ba camMapaJliu
KypcaTull 6yin4ya ce3uapyu MyBadpdakusaTaapra spumniarad. 2016 Wujaru xucooboTt
HaTWXKaJjlapura KaparaHga Mmaskyp TCKpaa »xamu 15943 Ta XoAuM JaBoJlaHTaH Ba
yaapHUHT 2454 (15,4%) crauuonap, 4297 (26,9%) amo6ysaatop, 9192 Ta xoaum
(57,6%) THO66UN KYpUK[AAH yTKAa3WIWO TallXWCaall TAaJKUKOTJapy yTKasu/araH. by
TCK uga ypuHsapjaa 6eMopJiapHUHT ypTada éTuil KyHjaapuHu 81,0% kamaiuiivra
0110 KeJiraH [5].

W4ku wumap xoguMapu XxusMmaT (aoJUATAApPUHUA Oakapull BaKTUJaru
BU3UATJIAP XaMMa BaKTAa XaM YJApHUHT Y3japura OOf/JMK X0Jila KedMaraHH
cababsii xaMulla XaM pHUCOJaJaru/ieK COfJIOM TYpMyll Tap3u Koujajapura puos
KWIMIJIAapY KUWKMH KeyaZd Ba YJApHUHI MabjayM Japa)kafard cajJjoMaTJUK
X0JIaTJIapy¥ yJap Y4YyH TallKWJ 3TWJIraH Ba KypcaTWUJAaéTraH MaJsaKaJld Ba
UXTUCOCJAIUTUPUITAH TUOOMU-IPOPUIAKTUK XM3MATHUHI  Japakacura Kyn
kuxataaH 6ofaukK 6ynaaud. C.AMenpens, P.T.ToupoBa Ba 6.s1apHuHr (2019) uamui
XyJiocajlapura KaparaHja, M4ku uijap opraH/jiapu XOoJAuMJiapura TUOOUK Xu3MaT
KypcaTyBYd THOOUM MyaccacaJlJapHUHI KyNauTHUPUJMIIKA (KacaJXxOHa YpHUHJIApPH,
MOJINKJIMHUKA KyBBaTJIapH) 6uJsiaH BpayJlapHUHI  XU3MaT KypcaTuil
KOHTHHIeHTJIAPUHUHT KaMaWHuIIUra 0Ju6 KeJJU, KacaJiXoHa YPUHJIAPUHUHT MYTJIOK,
Jlapakacd oAy, OeMOpJAapHUHI  YpUHJAapAa €TUIl KyHJapu  KUCKAp/AH,
NOJIMKJUHUKaA/Japra KAaTHOBJApP MYTJIOK COHM OLIM Ba HaTWXaja OWUpJIaMuH
KacasIJIaHUIIl Ba HOTUPOHJIMKKA YUKHUII XaM/Jla VMM KypcaTKA4JIapu KaMaWTraHJUTU
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altunagu [6]. Poccuss Pepepauusicupa XyKyKHU Myxodasza KUJIyBYM OpraHJaapu
MIIYU XOJMMJIapU Opacuzia KapAHoJIOTUK Kaca/UIMKJAaPHUHT KYpcaTKU4YIapu ypTada
Poccus kypcaTkuusiapu 6uiaH MoOC Kesaaau. JlaBosialll MULJIApUHU 3aMOH TaJsabu
Jlapakacu/a TallKWJ 3TUII HaTWXKacuJa KapAWOJIOTUK 6eMopJapHU JlaBoJialll
KyHJapuHUHT Myaaatu 2007 vduaga 14,4 kyngad 2011 dwunara keaun6 13,3 kyHrada
KUCKapTUpuaraH. by THO66MET MyaccacaJlapuHUHT 3apyp TallIXWUC/all Ba JaBoJiall
aH)KOMJIapU OWJIaH eTapJiu Japa)kaZa TabMHUHJAHTAHJAUTY, MaJlaKaJld MyTaxacucaap
O6uJIaH TYJAUPUITAHJIUIYA HaTUXKacuga Mukuy uiiap oprasjapy XoAuMJapyu opacujia
KapJUOJIOTUK Kaca//IMKJap OWJIaH Kaca/lJlaHWII HHUCOATaH KaMaMraHJIWMIU Kaug
atunaau [7]. Poccusa Penepanusacujia yMyMuid axoJiM Ba WyHUHTAeKk W4yku uiiap
OpraHJlapy XOJUMJIApU OpaCH/a 3HAOKPHWH THU3UMMH KaCa/JIMKJAPUHHUHT JAapakacu
XaM Ce3WJapJMu JapakaZla IKOPH Ba yJApPHUHT eTaK4yd Japa)kaCMHU 2-TUIJAru
KaHJIM AuabeT Kaca/IMTU 3rajaiiv TabkujuaHaad. lly 6oucaan Poccus UUB
Mapkasuil KIMHUKAaCUHUHT Tepanus 6yaumMu 6asacuga 1977 Wuaga aHJ0KPUHOJIOTUK
6y/IMM ouuJAM Ba Oy OysuMra Aedpad PoccMsiHUHT 6Gapya »KoWJapu/JaH KacaJiap
HyJ/ylaHMa OWJIaH KeJqrO CTalMOHAap JaBOJIaHULLJIAPKA Ba Ma3Kyp Kaca/UIMK OWJaH
Kaca/lJlaHraH OeMOpJIapHUHI MaJlakajJyd HWXTUCOCAAllraH THUOOUM XWM3MaTUHU
TYJAKOHJIM OJIMLIJIApUTra UMKOH SIpaTUAAU. YOy 6eMopJyiapHUHT 74% WHU 2-THUI
KaH 1 auaoeT, 10% vHU 1-Tun KaHaau guaoeTt, 6% vuHu ceMU3nuk, 1% uHu ['peliBca
Kaca/siurd Ba 9 % WHMU 6olIKa Xap XWJ 3HJOKPUH Kaca/UJIMKJapy 3raJijlaraHJIMru
TabKUAJaHaAU [8].

W4YKu ulap opran/jiapd XoAWMMJIapyd Opacuja HUcOATaH 3HT Kyl TapKaJiraH
Kaca/UIMKJapJaH OUpU Oy apTepuas TMIEPTOHHUS XUCOOJIaHAAW Ba YHU KeJTUPUO
yukKapyBuu omusiap H.b.AmupoB (2010) TOMOHHUAAH UJIMHUE TaxJIMJ 3TUJATaH/a XaBoh
OMMJIJIAPHUHT KAaTOp y3Ura XOCJAUKJIApX aHUKJaHraH. yKamu ypranuiaran 783 ta 20-
59 émpary Nuku umiap xoaumaapuHuHr 55,04% - iy natpysa xusMaTtu Ba 44,96% -
VT Y4upyBUMIap Tamkua 3Trad. UIIX xoguMaapuHuHT 50,6% - TaMaKH YeKyBYMJIAp,
19,5% - onauH 4yekkaH Ba 29,9%- yekMac/JMKIApUHU auTcajsap, YT YYUpyBUMIapa
ymoby KypcaTkuy ™Moc paBuwmga 61,9%, 19,9%, 21,2% sapra TeHr OyauLIv
aHUKJIAQHTaH. WX XOAUMJIAPUHUHT 76,1% -XxaMulla uyJ1 LlaporuTAapuAa OYUK XaBO/Ja,
KaTTa Tpaccanapga, 10% - gouMui paBulJla KATTUK acabuil >kapoxaTjap OuJaH
MLLJIALJIAaPUHU KAl aTcanap, yT y4upyBUMAapHUHT 91,8% - T yuupui 6uaaH, 6% -
JIOUMUIM KacOWUM acabuM kapoxaTJsap OWlaH UIJIAlJIApUHU TabKUJaranjaap. Uuku
MIJIap XOAMMJIAPU UYHK/1A TUIEePTOHUS KACAJUIMTUHUHT acOCUM OMUWJUIAapUJiaH 6Upu
OpPTHUK4Ya TaHa Ba3HM 0y/1M06, Oy KypcaTKU4 ypraHuaranaapHuHr 53,8% na Ky3saTwuJca,
MebEpUJAH OpPTUK ceMUsIuK 39,3% xoaumaapha KysaTuiaraH. MyannrQHUHT
xysocacura Kaparasza MIIX xogumsapy opacuja TMIepTOHUS GHJaH Kaca/laHULI
23,9%, yT yuupyBuugapza 38,6% Hu tawkua 3traH [9]. 0.B.EpmakoBanunr (2012)
[10] wiaMuM xyJsocajnapura KaparaHpa, Poccusapaa Wuykyd wudmiap opraHJapu
XOJIMMJIapUra KypcaTU/IaéTraH THO66UN XU3MaT Japakacu [XId. AMMO, XOJUMJiap

opacHjla KOH TOMHUp Kaca/uluKjapu, nepudepuk acab THU3HUMH, 6eJ KUCMHU
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yMypTKaJapu Kaca/JIMKJapy ce3uap/iv apa)kaja IKOPUJIUTHU CaKJaHUO KOJIMOK/AA.
Myannu¢ OyHUHT acocuid cab6abuHu xu3MaT GAOJUATUHUHT HOKOPU KUCMOHUU
3YpUKULLJIAp OWJIaH Keuyulld, xaB OMUJIAD IOKOPH >KOMJapja HILIall, AOUMHUN
paBlLIZa Y30K BaKT COBYKJAa KOJIMO KeTHull, IKOpPU JapakaJard acabuid Xuccuu
X0JIaT/ap, 3YPUKUILIAD HKOPWUJMUIKA OWJaH TYUWYHTUPAAUW Ba Kyo XxoJuiapja
X0JUMJIap opacujaa Oy XoJ1aT MCUXOCOMATHUK Kaca/UIMKJIApPHUHI l03ara KeJUIIUra
cabab 6y/1aéTraHJIUTMHU KA/l 3Taau.

W4ku uiiap opraijapy XoAMMJaapyaa lopak KOH-TOMUP TU3UMU Kaca/lJIMKJIapy
xaB¢ oMmustapuHuHr 60-90 % ojaTjaru aH'baHaBUM OMMJIJIAP XUCOOJIAHUO, YHUHT
TapKaJIMII  Japa)kacu aprtepuas runeptoHusa 39,3%, HWOpaKHUHI HIIEMHUK
Kacayssmkaapu 18,8%, ropak puTMUHUHT Oy3yauiiu 17,95% ra TeHr 6y/raHJAMTUHU
MyaJau$p XOAUMJIAPHUHT Ma3Kyp CUHra ouj, Kaca/JIMKJap Ba yJAPHUHI acOCUU
cababJiapu 6WJaH Xabapop 3MaCJUTU OUJIaH TYLWIYHTUPAAU. ApTepuas TunepToOHUs
6usaH xabapgop kKuiauHraH 40,0% 6eMopJap/ia XaTTOKH JOMMUK paBHUIJA KOH
6ocMMJIapu Ya4aHUO Ha30paT KWJIMHUO Typcajapaa yJaapHUHT 9,7%uWruHa KOH
60CMMUJIAH JOPU BOCUTAJIAPUHU Kabysa Kuuaaguiaap [11]. 2019 uunpa 6yTyH AyHE
MaMJIaKaTJiapy/Jla KeHI Joupaja Tapkaaub, 2020 Huaga nmaHjgeMus KYpUHUIIra ara
oyaran “COVID-19” uH}eKIUSCHHUHT TapKa/ullujaa XxaM M4Yku uliap oprasJjapu
XOJMMJIApU Y3JIADUHUHT XU3MaT Ba3udajapuHU yTall >KapaéHuJa Kaca/UIMKHU
IOKTUPUO osinll XaBd rypyxu KaTopuaa oyaauaap [12].

W4YKku uvlap opraHjapyd XOAWMJIAPUHUHT ML (QaoJUATHAA Ky3aTUIa[WraH
caJOUi KacObuil OMUJLJIAp YJAPHUHT 3HJAOKPUH THU3MMH OpraHJapura xaMm Y3WHUHT
caJibuil  TabCUpPJIAPUHW  KypcaTaJud Ba  HaTWXKaJla  yJapAa  rapMoHas
HOMYBO3aHAaTJMKHUHI 03ara KeJjulivra, Oy V3 HaBb6aTHAa aJanTanysJiallnil
»KapaéHUHUHT U3J]JaH YMKUII XoJaTura oau6b keaagu. [13]. U.B.I'naguuen Ba 6. (2017)
[14] napHUHT UIMUE XyJl0casapyra Kaparaija xapoui xu3maTra YyaKdupuayBuUraapa
O6Mp MMJUIMK XU3MaT MyJJaTUra yTUIl 6MJaH YMyMUH Kaca/uianul 1,2 mapoTtabara,
Hadac #yssapu Kaca/ukiaapu 1,75 Maporabara Ba JTKHP pecrnupaTop
KacaJl/IMKJIapu 3ca 2,2 MapoTrabara OIITaHJWTd Kauj 3Ttuaaad. Wuyku wunuiap
XOJMMJIApU oOpacuia Ky3 KaCa//IMKJIAPUHUHT Jlapakacu UIYHU KypcaTaJuKH,
KOHIOKTUBUT 53,1% OuJiaH BaKTHUHYA MeXHATra SipOKCU3JIMK KYpCaTKW4YMU Oyiihuya
OMpPUHYM YPUHHHU, KOMNOK Kacaaaukaapu 21,1% 6uiaH MKKMHYM YPUHHU Ba IIOX
napZa Kacajjukjaapu 8,6 % OuaH y4YyHUYM YPUHHM 3rajjiab, Ky3 KacalJIMKJIapu
Y3UHUHT TapKaJraHJUK Japakacd OWJIaH BaKTHHYA MeXHaTra spOKCHU3JIHKAA
YyMyMHUM Kaca/UIMKJap HW4YMJA CaKKM3WHYM YpPUHJAJIWATH aHUKJaHrad [15].
10.6.borgacapoB Ba 6. 1apHuHr (2020) [16] naMui xysocajapy WYyHU KypcaTaJuKH,
MUC Ba MB/l xoaumiaapupza, Poccusa @epepanusacu axoauMcu opacujard yMyMHUU
BaKTHHYa MeXHaTra spOKCU3JIUK OWJIaH OOFJIMK Kaca/UIaHUILIJAH, pPyXui
Oy3suiuviLap OyiiKMya BaKTHUHYAa MeXHaTra SIpOKCHU3JIMK KacaslJlaHUII Japakacu 8,5
MapoTaba KaM, aMMO, PyX{dH Kaca/I/IUKJap OW/laH BaKTMHYA MeXHaTra I pOKCU3JIMK

XoJ1aTJIapya OupJaMuM KacajlJlaHUII 6yinda 2 6apobapra kam. ['an myHjaku, ymwoy
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KaCa/I/IMKJApPHUHT Xap HKKUTAJaH OUPUHUHI acoCUW cababu yJapHUHT MeXHaT
»KapaéHu/lary acabuil 3ypuKuilIap 6y/au6, arap ¥3 BaKTH/a TallXKCAall Ba KOMILJIEKC
JlaBoJlalll TaZ0WpJapy amajra OUIMpPUWJICA YJAapHUHT OJJWHUA OJIMII MYMKHH.
A.T.ConoBbeB Ba 6.1apHUHT (2019) [17] xysnocanapu 6yinya, Muku uiiiap opranjaapu
XOJUMJIapy Opacuja pyxui Kaca/UIMKJIApPHUHI TapKaJraHJWK Japakacu, yMyMUH
Poccuss @esepanusicy axoJMCUHUHT Opacy/ia TapKaJraHJurujaad 4,4 Mmaporaba Kau,
aMMo, XOJUMJap HWuYuja pyxud Oysuaunuiap 1,3 Maporabara 0OKOPU 3KaHJWUTH
TabKUJJAHAAU. IbTHUOOPJM KUXATH IWIyHJAAKH, HMYKM UlIap opraHjapu
XOJAMMJIApU/AA Ky3aTWUJAETraH pyxXud OY3WJMLUIAPDHUHT Xap Y% ch acabui
3YpUKUILILIap 6MJIaH OOFJIUK, arap ¥3 BaKTHU/A 0JIAU OJIMHCA XOAUMJIAPHU MyAJaTU/IaH
OJIJUH MUIJJaH KETUIIMHUHT OJIIU OJIMHAJU Ba SIHTM KaJpJapHU TalépJaiira
capduiaHazuraH MabJiafsiap Texxab KOJMHUIIY KA/, STUIa/IU.

Kynna6 myamnindaap x03upru 3aMoH Xap6buil Ba WMuyku uuuiap oparasnjapu
XOJUMJIADUHUHT KyHJAJUK (PaoJuATIapUHU XaJJaH TallKapUd IOKOPHU Japakajarv
MabJYMOTJAPHUHT  KYIJIMTH, (>KUCMOHUW  3YPUKUILIJIADHUHT, PYXUU-XUCCUU
»KapaéHJIApHUHT WHTEHCUBJIWTUHUHT IOKOPWJIMTU Ba HaTWXKa VJapoK Oy xoJjaTJap
X0AMMJIap/a aJanTalus MeXxaHU3MJIapUHU OPTHUKYA 33UJIUIIUTaA (3KCITyaTalUsICcUra)
o116 Kenaau. by ¥3 HaB6aTU/la X0 UM YUyH PyXUU )KapoXaT caHasIa/iu Ba OpraHru3M/ia
pYyXUH V3rapullIapHU KeJTUPUO 4YuKapaAd. AJanTalUsHUHT OY3UJIWIIM OYTyHTH
NCUXUATPUSAHUHT 3HT [0/3ap6 MyaMMoJapuJlaH OWUpU caHalaAyd xaMmJa aupuMm
X0JIap/ia XaTTo, CYMIIMJ, XoJaTJjapura xam cababd oyauimyd MyMmkKuH [18]. Xo3upru
JIABDHUHT 3HI MyXUM MyaMMoJapuZiaH 6Oupu, 0y Wuykun wuumiap opraHiaapu
XOJUMJIAPUHUHT CaJIOMATJIMTUIa MYHAJTUPUJTAH PYXUN-UKTUMOUN ACTyp aCOCUHU
MIJIab 4YMKMII Ba YHM XapakaTra KeJTUPMIIJAaH HOopaT XucobJsiaHaau. Maskyp
JIaCTYpPHM aMaJira OLIMpPHUII/Ia OJTUTA Ba3uda, TYKKU3Ta UYyHAJIMII Ba yuTa 3HT aCOCUH
MyaMMOJIapHU Xa/l KUJHULI MYXAM aXaMUAT Kach 3Taau. Xap O6Up MHCOH Y3UHUHT
IIaxXCUH  CcaJIOMAaTJUTMHU  CaKJall  Y3WUHUHT  TYFPUAAH-TYFPU  MaKOypHUSATH
XHMCOOJIaHAU Ba YHU aTpod-MyxyUTra 60F/all Kepak aMmac. [IporpeccuB Fos 1yH/JaH
MOOpaTKH, Xap KUM V3 COFJIMFU Y4YyH y3U >KaBOOrap, YHU PHUBOXKJAHTUPHUIIL Ba
TaKOMUJIJIAIITUPHUII MYMKUH. YHUHT )KUCMOHUM Ba TUOOUH KUXATJIapUAaH Kypa Xxam
WKTUMOUN-PYXUA Ba TapOUSIBUM IKUXATJApU MYyxUM caHanaau. llyHuHr y4dyH
)KaMUSITHUHT 3HT acocyil Ba3dudasapuiaH 6UPHU, NIaXCHU Xap TOMOHJIaMa rapMOHMUK,
WKTHUMOUM-PYXUA NPUHLMIJIApPTa acoCJaHTaH XoJia Tapbussam caHazazu [19].
W4yky wuuiap oprasJjapyja Xu3MaT KWJIYBYM XOJMMJIAp aKCcapuaT XoJulapja
MebépHuJlaH OPTHUK IOKJaMa Ba (aBKyJ0TJAa X0JaT TU3MMHUJAA lopaauaap, 0y ¥3
HaBOaTHU/la YJIAPHUHT CaJIOMAT/JIUTHHHY, 6ab3U/1a 3Ca XaéTUHU MYKOTHUII XaBOU OUIaH
Keyaau. Pyxui »xapoxaT OepyBuM xo0J/1aTJiap OMPUHYM Trajja Xap XuJ Japaxalaru
WKTUMOUWM Jle3a/lanTanuara Ba 0y »kapaéH Y3 HaBOaTHAA Xap XWJ KacaJJIMKJIAapPHUHT
pUBOXJIaHUIIUra cabadb 6ynazu. A.A.bepecHeB Ba 6.1apHuHr (2011) [20] mamumn
M3JIAaHUII HaTWXKaJlapura Kypa, cadapjaH KaWTraH Muyku unuiap XoJUMJApUHUHT

17,2%pa acabui kapoxaT HaTHUXKacUZa CTpecC Oy3WJIMIUM Ky3aTWUJTaH. YJIapHUHT
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62,1%una apTepuas KOH OOCHUMH,
Kypa
KaCa/UIMTMHUHT l03ara KeJIMIIMJAa MyxXuUM poJl YyuHauau. M4ku umiap xoaumiiapu

14,6%wuga sdpa KacaJUIMTA aHUKJIAHTaH.

MyanniudHuHr  xyJsiocacura Mapkasui acab THU3MMU TUNEPTOHUS
opacyzia Hadac HyJ/Iapu Kaca/UIMKJIApyd XaM 3HT Kyl TapKaJraH KacaslJIMKJaapAaH
XUco6/IaHaAd, OYHHHT acocui cababjapupaH 6upu aiHuKca MIIX xogumuiapu
akcapusaT XxoJlapJla O4YMK XaBoJa MILJIallajujap Ba 603 ycTUra yJapHUHT
KYMUUJIMKJIapU TaMaKy YeKULLJIapy 6uiaH Kaij atuaanu. Poccus @eepalidsiCMHUHT
Kasan maxpuja yTKasuarad TaJKUKOT HaTHKaJapura KaparaHza, 783 ypraHuiras
20-59 émgarn MIIX xomumuapupgaH 50,6%u TaMaku yekyBYuaap, 19,5% onagun
yekkaH Ba 29,9% TaMaku YeKMacJUKJIApU aHUKJaHraH [21,23]. Wuku wumiap
XOJIMMJIADUHU COFJIOMJIAIITUPUIIHUHT aCOCUM WYHa/MMILIapUJaH O6upu Oy MasKyp
coXa KypCaHTJIapu Opacuza COFJ0OM TYpMyll Tap3WHMU TYFPU LIAK/JIAHTUPHUIL [Jeb
xyucobaanan M.B.Kysnenos (2020) [22]. MyanaudHUHT TabkuAaamnya, Poccuss UMB
XOJIMMJIADUHUHT CaJIOMAaTJUTMHA Myxodasa KuJullJa 3HI MyXUM BasudasapiaH
6upu Oy Xa/d yJIAapHUHT KYPCAaHTJMUK JaBpUJa COFJIOM XAET Tap3UHU TYyFpPU OJIKO
6opull, XOJAUMJAPHU KacObud TaWépJsall Ba YJAPHUHI KeJATyCUJard XaéT
XaBOCU3JNIUTMHU TabMHUHJOBYA OMMWJUIAPAAH OUPU caHalaAu. ByHUHTr y4yyH yzap
OMpPUHYM Trajjia TYFPU Ba COFJIOM OBKaTJ/aHUIIApPH, GaoJ KUCMOHUU XapakaTJap,
COFJIOM YUKY,
TabMHUHJIAHTAH Ba Xap XWJ 3apapJiu oJaTJiap/laH XO0JIM OYJMLLIaph KepaKJUTMHU
aJoxyuza TabKUAJau/Iu.

Acab kaca/JIMKJapUHUHT TapKaJMIIU 60pacuAard 3HT MyxXUM KUXaTJapuJaH

6upu Oy MCUXOBEreTaTWB CHHJPOMH OWJIaH MUKO3JIAPDHUHT KYMJIUTUAAP. ByHUHT

YUHUKHIII, TU3WUMJIM JaM OJIMII MAapOUTJIAPpHU OouJIaH Tf’f[I/IK,

acocu cababusiapyjiaH 6upu HMuUkyM uUHLIap XOAMMJIAPUHUHT JOUMHMM paBullja
IICUX03MOIIMOHAJ 3VpUKUILIAA OYJUIILIApH, Xap XU paBKyJoTAA xXoAuUcalap OUJIAH
6eBOCHTA TYKHAIll KeJIMIIJIapHy, 00LKaJapHUHT XaBPCU3JIMKIAPHU YUYH KaBOOTapJIUK,
y3 XaéTu Ba COFJIUFUra XaBOHUHI HOKOPWIWIH, UIYHUHIJAEK XO3WUPTU JaBp
TEPPOPHUCTHUK XaTTU-XapaKaTJapra Kapuiy xapoui kapaéHyiap/ia KaTHALIUII Kabuaap
Kupaau. ByHJa 3Hr Kynm ydpaiaurad xoJaTjapAaH 6upu Oy acTeHUs CaHaJafu.
AcTeHUK Oy3W/IMIJIADHUHT YMYMHUUM TapKaJraHjauk aapaxacu 10%gaH 64%ravyanu
TawKua 3Tagu [24]. TeppopusMra Kapuiy Kypalija Xapouiaap Ba XyKyKHU XUMOSI
KWJIyBUM OpraHJiap XM3MaTUYUJAPUHUHT CaJIOMAaTJMIMHU CakJall Ba YHU Myxodasa
KWJMII JaBJaT Ba >KaMUATHUHI 3HI YCTYBOp MacaJjajlapuZaH OupU caHaJlafu.
A.A.ApxunoBHuHT (2005) [25] uamum xyJsiocanapu WyHUA KypcaTaguku, AQFOHUCTOH
ypyll KaTHAllYWJIApUHUHT 6,6%paa, YedyeH onepanusalapd HIITUPOKYUJIIAPUHUHT
19,1%pa spagopsiap Kaup 3TUJICAa, MUHA MOPTJALIWJAH Ba VKAAH SpafopJlapHUHT
40%mu 30 émrava 6ysranaapja, 6%Hnu 40 Ba yHAAH KaTTajsapja Ky3aTuaraH. AQFoH
YPYIIU KaTHam4ujJapuHUHr 51,8%muzga, YeyeH ypymu KaTHAUIYUMJIApPUHHUHT Xap
CYypyHKaJu
Kacamnvkinap vuuja aMHUKCA TUNEPTOHUS, OCTEOXOHJAPO3, KPAKHUHT HIIEMUK

ydyTaaaH 6I/ITTaCI/IZ[a KaCaJIJIMKJIAp MaBXyOJINTHU dHHUKJIaHT'aH.

KaCaJUIMKJIapH, dApa KadCaJUIMKJIApW 3TaJljlaraH. MyaJI.}II/ICl)HI/IHF TabKUAJIalllKW4Ya, Xdp
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MKKaJla ypyll BeTepaHJapuHUHT 9,3%-16,8% pga ncuxoopraHuk 6ysusuiiiap, 18,1-
25,4%pa ncuxomaTu3anusl Ba waxcuaTuga ysrapuuuiap, 11,8-29,3%pa cypyHkanu
aJIKOT0JIM3M, HapKOMaHUs 6uaH oupraaukia, 3,9-35,1%7a MXTUMOUM Ba KacOUM
nesaganTtanusd, 6,0-22,2%paa cekcyas 6y3uuiiIap Ky3aTUJITaH.

XYKyK TapfFUOOT OpraH/japu XOJAWMJIAPUHUHT CaAJOMATJUK Japakacura 3HT
acocui caJbui TabCUp ITYBYM OMUJIApJaH OuUpU Oy yJapHUHT MeXHaT
baonuATAapU JaBOMM/JA l03ara KeJaJiIuraH xap XWJ CTPecc XoJaTJapyu CaHaJaju.
Anabuétnapja 6yslapHU 6Mp HeuTa rypyxJapra 6yiub ypraHuil TaBcus 3TUaagu. Ui
TapKuOU OWUJIaH OOFJIMK, XOJUMJIADHUHI y3apo MyHocabaTJjiapujard Ba XU3MaT
»)KapaéHu/Jlard NCUXOJIOTUK CTpeccsap, »KapoXaT eTKa3yBuM Xo0JaTJap, »KapoXaT/AaH
KEWUMHIU CTPEeCcC XoJaTJiapy, alHUKCa TYHTM HaBOATUMJMK/[AH KEWHMHIH >KapoxaT
cTpeccjap, TAalUKWJIWK Ba OOLIKAa Xap XWJ TypJAard cTpeccaap ILiyJjap >KymJacura
Kupagu. Mya/sIMHUHT WJIMHM Xyjocacura Kypa, X03UpPrd [AyHENa KedyaéTraH
WKTHUMOUM-UKTUCOAUM Ba CHECHH XoJaTJapAaH Kejaubd 4YukKub6, W4Yku wuiiap
XOJMMJIAapUra cajJjbuid TabCUpP 3TYBYM Oy KabW OMUJIJIADHUHT MCTUKOOJUHU
OJIJUH/IaH aWUTULI OMP-MyHYa Mypakkab Macasajap/iaH bupu xucobsaHagyd. ByHUHT
y4yH MYKM vlIap XOAMMJIADUHUHT MEXHAT Ba TYPMYyIl LIAPOWUTJIAPUHU KOMIIJIEKC
TUOOUN-MKTUMOUM KUXATJApUHU MyKaMMaJs ypraHull 3apyp Ba HOKOpUZa Kauj
3TWJITaH CTPeccC XoJaTJapyuHU OJIIMHAAH 6apTapad 3TUII Yopaslapy UMUK HYKTau
HasapJaH uIIab YUMKWIWIIM Kepak. WiMuil xysocanapja my xoJiaTaap Kaug
sTunaguky, H4YkyM wunulap XxoAuMMJApYM KyN XoJaTJapAa Xap XWJa TypAaru
TaXXOBY3KOpJIap, 0/laM yJIAUPULLIAD, ’KUHOATYMIAp OUJIaH 103Ma-103 KeJIMIIap, YIuK
»Kacaasap OWJlaH TYKHAIl KeJMIIap, YT VYUpyBUYMJIAp EHFUHJA KoJub6 BadoT
3TraHJIapHU KypraHJjapuja, LWYHUHTJEK XW3MaT H3acUJlaH y3Jlapud WXTUMOUU
XUMOSIITaHMaraHJapuHU XUC KWJTaHJapuja XKyAa KAaTTUK pyxui 3apbasiapra ayd
Keslafuyiap Ba 0Oy KabW OMMJIIAP YJApPHUHI OpraHM3MMJia YHJIAO WXTUMOHUM
pyxui
OY3WJIMIIJIADHUHT l03ara KeJIMIIWra cababd 6yJiaju, KoJsiaBepca, 6y Kabu >xkapaéHjap

axaMHusTra ara OyJraH CypyHKaJd Kaca/UIMKJIAPHHUHT, >KyMJaJaH
XOJUMJIap Opacuja XaTTO Y3 >KOHJAapura Kacj KWJIWII xoJaTJapura Xam cabab
6yJ/1aéTraHJIMru afilabuéTaap/ia KeJTUupuaaau [26].

B.JI.BunokypoBHUHT (2004) [27] Poccus ®epepanusicu Kopa genrus ¢aorugaru
KOHTPAKT acocujla Xu3MaT KWIyBUMJIAp Opacuja YTKasraH WJIMHUA H3JaHULI
XyJiocajlapura KaparaHja, Xu3MaT4YuJapHUHT 52,6%¥u TaMaky yekuuiapunay, 89,7%mu
CIUPTJIA UYMMJIMKIAPHU HUCTEBMOJ KUJIHUILIAPUHU Ba aTuru 47.2%u y3JapUHUHT
“KOHUKapJsn” neb

OMMWJJIapiaH TalllKapH

SIIIanl IIAPOUTJIAPUHHU 6axoJiarasJjap. YnapHuHT

caJioMaTJUKJapura 06y ssHa  yJIApHUHT  élIapH,
Ma'bJyMOTJ/IAPH, XapOUU JIeHrM3 MyXUTH/A SllIall JaBOMUNJIUTY, sIall APOUTJIapH,
)KUCMOHHUUM 6GepusiafiuraH loK/JaMasiap, XM3MaTHUHI YMYMHH JAaBOMHUUJIWTH, CTpecc
xo0J1aTJap, XaéTtura oyagurad xaB$ oMUJIJIAPH, )KUCMOHUW YMHUKKAHJIMK JapakacH,
IICUXO03MOIIMOHAJ XOJIaTJap, OBKATJAaHUII cudaTh Ba MexXHAT KoWJapujaru

CaAHUTAHUA-TUTHUEHUK IIAPOUTJ/IAP 3KAaHJIHUT'HY TAbKHUAJIaHAAH.
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XyJ1ocajap

1.Taxy i1 HaTWXKaJlapu LIYyHU KypcaTAvkd, HW4kW uimwiap opraH/japu yKyB
I0pTJIapyUra Ba JOMMHUIM XU3MaTra XoAUMJIap 6eJIrnjaHral TapTub acocuzia MykaMmaJl
TUOOUN KYPUK HAaTHXKacUJa KabyJs KUJIMHUILIApUTa KapaMacJaH, MexHaT paosusaTu
JlaBOMUJIAa MaBXyJ] acabuid Ba KUCMOHUU 3yPUKUIIJIAPHUHT HOKOPWUJIWMTH, HII
IIAPOMTUHUHT Ky XO0JUIap/Aa MebEepJallTUPUJIMAraHJury, Kedacu, Kyn XoJsulapja
OUMK >KOWJapjAa HILIALLIapyd, KyH TapTUbura puos KWJMACAUK, BaKTHJa
OBKaTJIaHMacCJMKJIapUu 60KMC, X0AUMJIap Oopacu/ia Kaca/JIaHUILI JapaXkacu IOKOPUJIUTH
CaK/JaHUO KOJIA€TTraHJIUIM, aWpuM CHH} Kaca/UIMKJIApPUHUHT YCULI aHbaHacH
MaBXKyJJIUTU aHUKJIaH/| Y.

2. Yprauuimuiap IyHH KYpCaTAMKH, KYIIab MAMUHA TaJKUKOT UILIAPH acoCaH
yeT 3J1apAa, aHKpoFru Poccusa ®efepanysacu Ba yHUHT ajloXy/ia XyAyAJdapyaa amasira
OLIMpMJIraH. Y36eKHCTOHJA, XyCycaH WJIMMHUH TaJKUKOTHMM3 YTKa3UJIMIIU
pexxajalTUpuaaérrad XopasM BUWJIOSATH XyayAuJa ¢oanudaTr KypcaTaérraH Huku
MIJIap OpTaHJapy XOJUMJIAapU OpacHa Kacas/lJlaHUII Ba YHU KeJATUPUO YUKAPYBYU
OMMWJUJIADUHUHT TUOOUK-MKTUMOMM >KUXATJAPUHU YpraHuil OyHUYa WJIMUKA M
aMaJira OLIMpUJIMaraH.

3. VpraHunu6 Tax/uMa ITUITAaH afabuéT/iapja KeJTUPUITaH MabJyMoT Ba
XyJiocajapZadH 1y xoJaT MabJayM OyaAuKH, UUKM HIap opraHjapu XOAUMJapu
MexXHaT (aoJIUATH HUCOATAaH HOKOPU JapakaZaru pyXud Ba acabuil 3ypuKvuULIap
O6uJIaH aKcapusAT xo0JuJlap/la IKOpPU €KUM MacT XapopaTJap/a OYMK XaBoJa, HOKyJal
IapoUTAApAa, TYHJA KeUYUIIM 60UC yiap opacujia MKTUMOUM axaMUsATra sra 6yJyraH
HO3MU/EMUK IOpAaK KOH-TOMUP Kaca/JIMKJIApH, KYyNpoOK THNepTOHHUSA, Hadac oJIuMl,
HUCOATaH YTKUP pecnupaTop KacasJIMKJaap, acab, pyxuid Ba OBKAT Xa3M KUJIMII
TU3UMHM Kaca/UIMKJIApH, JKapoxaTJaHUILIAp KyNpoK ydpallu aJabuéTraapna
KeJITUPUJITAH.

4.10Oxopuaa Kaun/ 3TUJITAHJIApra acocJIaHuO auTHII MYMKHHKH,
MaMJIaKaTUMU3HUHT FapOu/a >KOWJallraH, 3KOJIOTUK XUXATJaH HUCOATAaH HOKYyJau
Ba3UAT 103ara KejraH Xopa3M BWJIOATU MuUcoauga HWuyku wunuiap opraHaapu
XOAMMJIapy opacuia KacaJJIAHUIIHUHT TUOOUMN-MXKTUMOMM KUXATJAPUHU aJoXUja
YpraHuil HaTUXKAaCKUAa OJIMHIaH MabJyMOTJIap Ba WJIMHUH XyJjocanap, kearycuaa Uuku
MLLJIap XOAMMJIapU Opacu/ia Kaca/UIMKJIAapHU KeJTUPUO YMKApyBYM OMUJLJIADHU Ba
KacCa/IJIaHUIIHU KaMaluTUPUILL/JA, KoJlaBepca XOAUMJIADHUHT CaJIOMAaTJUTMHU CaKJall
Ba MyCTaxKaMJalza xamja ¢aoausiT caMapaZlOpJAUTMHU OLIMPUILTa UMKOH sipaTajHu.
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