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Аннотация. Ижодий фикрлашга ёрдам берадиган омиллар аниқланди: 

аввалги тажриба, такомиллаштирилган усул, ҳосил бўлган мотивация ва ҳиссий 

қўзғалишлар ҳамда янги кузатув ва билимлар мажмуаси. Шунингдек, ижодий 

фикрлашга халақит берадиган омиллар ҳам аниқланди. 

Калит сўзлар: Ижодий фаолият, муаммо, ечим, омил, усул, тажриба, 
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ФАКТОРЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ И ПРЕПЯТСТВУЮЩИЕ ТВОРЧЕСТВУ 

 

Аннотация. Выявлены факторы, способствующие творческому мышлению: 

предыдущий опыт, усовершенствованный метод, сформированная мотивация и 

эмоциональное возбуждение, новый комплекс наблюдений и знаний. Выявлены 

также факторы, препятствующие творческому мышлению. 
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FACTORS THAT PROMOTE AND HINDER CREATIVITY 

 

Annotation. Factors contributing to creative thinking were identified: previous 

experience, improved method, formed motivation and emotional arousal, a new set of 

observations and knowledge. Factors hindering creative thinking have also been 

identified. 

Key words: creative activity, problem, solution, factor, method, experience, 

motivation, emotional excitement, new observation, knowledge, stage, thinking, 

possibility. 

 

Ижодкорлик- бу сифат жиҳатидан янги объектлар ва маънавий қадриятлар 

яратиладиган ёки объектив равишда янгисини яратиш натижаси бўлган 

фаолият жараёнидир. Ижодкорликни ясашдан (ишлаб чиқаришдан) ажратиб 

турувчи асосий мезон унинг натижасининг ўзига хослигидир [1-4]. Ижодкорлик 

натижасини дастлабки шартлардан тўғридан-тўғри чиқариб бўлмайди. 

Муаллифдан бошқа ҳеч ким, агар у учун бир хил бошланғич вазият яратилган 

бўлса, худди шундай натижага эриша олмайди. Шундай қилиб, муаллиф ижод 

жараёнида материалга меҳнатдан ташқари, меҳнат операциялари ёки мантиқий 
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хулосадан ташқари баъзи имкониятларни ҳам қўяди ва якунда материалга ўз 

шахсиятининг айрим томонларини ҳам жойлаштиради. Айнан шу факт ижод 

маҳсулларига ишлаб чиқариш маҳсулотларига нисбатан қўшимча қиймат 

беради. Ижодкорликда нафақат натижа, балки жараённинг ўзи ҳам 

қимматлидир [5-9]. 

Ижодкорлик- бу ташқи дунёда, шу жумладан инсоннинг ўзини ёки унинг 

атрофидагиларни қизиқтирадиган ва эстетик қадриятга эга бўлган воситалар ва 

ички сезгилар ёрдамида фикрни эркин амалга оширишнинг ақлий жараёнидир. 

Тасаввур инсон ижодий фаолиятининг зарур элементи бўлиб, меҳнат маҳсулоти 

тимсолини қуришда ифодаланади, шунингдек, муаммоли вазият ноаниқлик 

билан тавсифланган ҳолларда хатти-ҳаракатлар дастурини яратишни 

таъминлайди [10-15]. 

Ижодий фикрлаш бўйича тадқиқотлар жараёнида муаммоларнинг ечимини 

тезда топишга ёрдам берадиган омиллар аниқланди: 

 аввал фойдаланилган усулдан фойдаланишга тажрибаси; 

 кам куч сарфлаб, аввал фойдаланилган усулни такомиллаштириш 

имконияти; 

 аввалги ечимлардан ҳосил бўлган мотивация ва ҳиссий қўзғалишлар; 

 янги кузатув ва билимлар мажмуаси. 

Г. С. Алтшуллер ва Р. Б. Шапиро ТРИЗни ишлаб чиқдилар, у маълум бир 

техник тизимнинг ривожланишига хос бўлган ечимлардан фойдаланган ҳолда 

"формулалар бўйича" ижодий натижага эришиш мумкин деган мунозарали 

ғояга асосланган эди [16-20]. Бу ихтирочилик тажрибасини умумлаштириш 

туфайли мумкин бўлди, бу- худди математикада масалани "умумий тарзда" 

ечиш каби. Тўғри, амалда умумийдан хусусийга ўтиш учун аҳамиятли бўлмаган 

ижодий ҳаракатлар, шу жумладан қўшимча чекловларни ҳисобга олишни талаб 

қилади. 

Шунга кўра, улар ижодий жараённинг схемасини қуйидаги шаклда тақдим 

этдилар [21-25]: 

I. Аналитик босқич 

1. Вазифани танлаш. 

2. Вазифанинг асосий бўғинининг таърифи. 

3. Ҳал қилувчи зиддиятни аниқлаш. 

4. Қарама-қаршиликнинг бевосита сабабини аниқлаш [26-29]. 

II. Операцион босқич 

1. Ечимнинг типик усулларини ўрганиш (прототиплар): 

а) табиатда 

б) технологияда. 

2. Ўзгаришлар орқали янги ечимларни қидириi: 

а) тизим ичида; 

б) ташқи муҳитда; 
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c) қўшни тизимларда. 

III. Синтетик босқич 

1. Тизимда функционал жиҳатдан аниқланган ўзгаришларни киритиш. 

2. Тизимдан фойдаланиш усулларига функционал жиҳатдан аниқланган 

ўзгаришларни киритиш. 

3. Принципнинг бошқа техник муаммоларни ҳал қилишда қўлланилишини 

текшириш. 

4. Яратилган ихтирони баҳолаш. 

Ижодий фикрлашга халақит берадиган омиллар ҳам мавжуд бўлиб улар 

қуйидагилардан иборат [30-33]: 

 Фикрлашда эгилувчанликнинг йўқлиги; 

 Тор доирада ўйлаш; 

 Ортиқча мутахассисланганлик; 

 Бошлиқларнинг таъсири; 

 Одатлар кучи; 

 Омадсизликдан қўрқиш; 

 Ўзига ортиқча талабчанлик; 

 Танқиддан қўрқиш; 

 Эринчоқлик. 

 
1-расм. Ижодкорликка тўсқинлик қилувчи омиллар 

 

Ижодкорликка тўсқинлик қилувчи омиллар ҳамма жойда бор ва ижодкор 

шахс уларни бартараф этиши керак. Уларнинг аксариятини биз кўрмаймиз, 

чунки ўйларимиз бошқа нарсаларга қаратилган. Бироқ, улар мавжуд ва улар 

ортида ривожланиш ва ўзгаришларни барпо этииш учун улкан имкониятлар 

мавжуд [34-37]. Агар инсон ақл-идрокни ижодий фикрлашга айлантирса, бу- 

ўзига хос психологик мослашувчанлик бўлиб, унинг ёрдамида бошқалар қила 

олмайдиган янги ечимларни топиши мумкин. Бунинг учун расмий мансаб, пул 
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ёки расмий рухсат олиш талаб қилинмайди. Фақат мавжуд объектга 

ўзгартиришлар киритишни истаган одам керак бўлади. 
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