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Аннотация: Психологические особенности детей дошкольного возраста 

всесторонне изучены, благодаря рассмотрению с разных ракурсов. В первую 

очередь рассмотрены основные критерии психологического здоровья 

дошкольника. В системе образования и воспитания основополагающим является 

объём усвоенных знаний, тогда как психологическое здоровье личности отходит 

на второй план. Отсюда отсутствие удовлетворённости жизнью, 

всевозможные страхи и фобии. Взаимоотношения в семье играют важную роль в 

становлении личности ребёнка, крайне важна взаимосвязь педагог-родители. 

При верной расстановке ролей дома и в общеобразовательном учреждении 

развитие ребёнка будет правильным. Приведены внешние факторы воздействия, 

а именно социальная ситуация, приобщение ко взрослой жизни посредством 

игры, и внутренние особенности дошкольника. Особенности внимания 

дошкольника на каждом году жизни претерпевают значительные изменения, их 

следует рассматривать в динамике и во всех проявлениях (сенсорное, 

интеллектуальное, моторное). Данная возрастная категория разделена на три 

этапа становления личности, для более детального рассмотрения 

психологических особенностей на каждом из них. 
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Процессы воспитания и обучения – естественное и основополагающее 

стремление родителей, педагогов и не только особое внимание еще уделяет 

наше государство подтверждение тому является закон Республики Узбекистан: 

“О ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ И ВОСПИТАНИИ” принятый 22 октября 2019 

года. 

Взрослые стараются дать детям самое лучшее, но критерием служит 

отнюдь не внутренняя гармония и целостность личности ребёнка, а объём 

усвоенных знаний. В то время как современная медицина настаивает, что от 30 

до 40% хронических заболеваний имеют психогенную основу. Для того чтобы 

найти корень проблемы, следует проанализировать насколько 

среднестатистический современный ребёнок далёк от нормы. 

Итак, основные показатели психологического здоровья личности: 

 Всестороннее принятие самого себя, т.е. позитивный образ «Я»; 
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 Рефлексия – как одно из средств самопознания; 

 Стремление к самоизменению, саморазвитию, самореализации. 

Результаты современных исследований напрямую свидетельствуют о 

взаимосвязи нарушений психологического здоровья с успешностью детей в 

учёбе. Выраженное повышение тревожности является одним из таких 

нарушений психического здоровья, способных в последствии привести к 

снижению произвольного внимания. Внутреннее напряжение, проявление 

которого обуславливает повышенную двигательную активность и защитную 

агрессию может привести к нарушению дисциплины. Страхи влекут за собой 

перманентное напряжение и, как результат, снижение работоспособности, 

повышенную утомляемость. Деструктивная агрессия и социальные страхи 

проявляются у дошкольников в виде так называемой «боязни сцены», т.е. 

трудности при необходимости публичных ответов у доски, выступлений и 

самого процесса общения. Демонстративная агрессия провоцирует 

стереотипизацию поведения, направленного на получение негативного 

внимания [4, 102с]. 

Учитывая крайнюю значимость психологического здоровья детей, важно 

грамотно организовывать образовательный процесс и процесс общения с 

данной возрастной группой. 

Итак, проблемы с психологическим здоровьем 

дошкольников: повышенная тревожность, страхи, повышенная 

напряжённость, агрессивность, неуверенность, двигательная 

расторможенность, замкнутость, нарушения в общении и т. д. 

Важно отличать патологический страх от нормального функционально 

значимого, чтобы не нарушить естественные адаптационные процессы в 

развитии ребёнка. 

Основы психологического здоровья ребёнка безусловно закладываются в 

семье. Уникальный первичный социум даёт детям ощущение защищённости, 

«эмоционального тыла», поддержки, безоценочного восприятия. Изучением 

семейного института, или института эмоциональных отношений, активно 

занимались: Т.А. Маркова, О.Л. Зверева, Е.П. Арнаутова, В.П. Дуброва, И.В. 

Лапицкая и др. Ожидания ребёнка-дошкольника, связанные с семьёй это, 

прежде всего, безусловная, безоговорочная любовь матери, отца, бабушки, 

дедушки, сестёр и братьев. Ребёнок любим не за хорошее поведение или 

отметки, не за внешность или качества характера, а таким каков он есть со 

всеми положительными и отрицательными проявлениями личности. 

Семья по определению является источником общественного опыта, здесь 

есть примеры для подражания, и собственное становление и социальное 

рождение ребёнка также происходит здесь. Отсюда следует, что основной целью 

педагогов дошкольного учреждения является профессиональная помощь семье 

в вопросах воспитания: 
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 развитие интересов и потребностей ребенка; 

 распределение обязанностей и ответственности между родителями в 

постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей; 

 поддержка открытости во взаимоотношениях между разными 

поколениями в семье; 

 выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций; 

 понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к 

нему как к уникальной личности [8, 59c]. 

Социальная ситуация развития детей дошкольного 

возраста сопряжена с постепенным отделением от родителей и расширением 

его круга общения. Ребёнок знакомится с нормами и правилами неведомого ему 

«взрослого» мира, посещает магазины, всевозможные развивающие центры, в 

том числе танцевальные студии. Мир взрослых людей становится так 

называемой идеальной формой, определяющей стремление и развитие. 

Согласно утверждениям Л.С. Выготского, идеальная форма – часть объективной 

действительности (более высокая, чем уровень, на котором находится ребенок), 

с которой он вступает в непосредственное взаимодействие; сфера, в которую 

ребенок пытается войти. 

Изучением данного вопроса активно занимался Д.Б. Эльконин, согласно его 

утверждениям, взрослый человек для дошкольника является прежде всего 

носителем общественных функций, своего рода ориентиром в системе 

отношений. Главным противоречием этого периода Д.Б. Эльконин выделял 

опосредованное общение ребёнка с миром, то есть через взрослого, при наличии 

острой необходимости быть частью социума. 

Объединяя вышеприведённые утверждения можно сделать вывод: ребёнок 

не способен полноправно участвовать в жизни социума. Однако, благодаря игре 

у детей есть возможность смоделировать мир взрослых, войти в него и 

примерить на себя интересующие роли, поэтому процесс обучения на данном 

этапе тесно сопряжён с игровой деятельностью. 

Игра – символико-моделирующий тип деятельности, в которой 

оперативно-техническая сторона минимальна, операции сокращены, предметы 

условны (по Эльконину Д.Б.). Тип деятельности дошкольника носит 

моделирующий характер, объект (взрослый) воссоздаётся с акцентом на 

взаимоотношениях. Данная операция невозможна без внутреннего плана, где 

система своих действий рассматривается с учётом последствий. 

Д.Б. Эльконин выделил и охарактеризовал четыре уровня развития игры 

детей 3–7 лет. 

1. Социальные роли определяются исключительно действиями, кроме того 

это повторяющиеся операции без предыстории и последующего развития. Они 

никак не характеризуют взаимоотношения. 
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2. Роли определены действиями, но с учётом разделения функций. 

Добавляются манипуляции с предметами. Логика игры определяется 

последовательностью действий в реальной жизни, их количество расширяется. 

3. На данном уровне в игре появляются личностные взаимоотношения. 

Происходит создание целостного образа, ребёнок выживается в роль. 

Нелогичные действия со стороны одного из участников сопровождаются 

протестом со стороны другого. 

4. Рациональность правил выходит на первый план. Роли строго очерчены 

и всесторонне характеризуют взаимоотношения. Процесс общения воссоздаётся 

в строго логической последовательности, с учётом всех деталей. Функции 

персонажей игры взаимосвязаны. 

Выделяют следующие формы проявления внимания у детей дошкольного 

возраста: сенсорное, интеллектуальное, моторное. 

Выделяют следующие функции внимания: 

 активизация необходимых и торможение ненужных в данный момент 

психических и физиологических процессов; 

 целенаправленный организованный отбор поступающей информации; 

 удержание, сохранение образов определенного предметного содержания 

до тех пор, пока не будет достигнута цель; 

 обеспечение длительной сосредоточенности, активности на одном и том 

же объекте; 

 регуляция и контроль протекания деятельности. 

Развитие внимания в детском возрасте проходит ряд последовательных 

этапов: 

1) первые недели и месяцы жизни ребёнка характеризуются появлением 

ориентировочного рефлекса как объективного врождённого признака 

непроизвольного внимания, сосредоточенность низкая; 

2) к концу первого года жизни возникает ориентировочно – 

исследовательская деятельность как средство будущего развития 

произвольного внимания; 

3) начало второго года жизни характеризуется появлением зачатков 

произвольного внимания: под влиянием взрослого ребёнок направляет взгляд 

на называемый предмет; 

4) во второй и третий год жизни развивается первоначальная форма 

произвольного внимания. Распределение внимания между двумя предметами 

или действия детям в возрасте до трех лет практически недоступно; 

5) в 4,5-5 лет появляется способность направлять внимание под 

воздействием сложной инструкции взрослого; 

6) в 5-6 лет возникает элементарная форма произвольного внимания под 

влиянием самоинструкции. Внимание наиболее устойчиво в активной 
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деятельности, в играх, манипуляции предметами, при выполнении различных 

действий; 

7) в 7-летнем возрасте развивается и совершенствуется внимание, включая 

волевое; 

8) в старшем дошкольном возрасте происходят следующие изменения: 

расширяется объём внимания; возрастает устойчивость внимания; формируется 

произвольное внимание. 

Что касается особенностей развития внимания в дошкольном возрасте, 

отметим следующие изменения: 

 значительно возрастает его концентрация, объем и устойчивость; 

 складываются элементы произвольности в управлении вниманием на 

основе развития речи, познавательных интересов; 

 внимание становится опосредованным; 

 появляются элементы после произвольного (комбинация произвольного 

и непроизвольного, наиболее продвинутая форма) внимания. 

Психологическое становление – особая форма предметных действий. По 

Л.Ф. Обуховой прорыв в отечественной психологии произошёл благодаря 

выделению ориентировочной и исполнительной частей в психическом 

развитии. Дальнейшие исследования А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина, П.Я. 

Гальперина подробно охарактеризовали ориентировочную часть, отделив её от 

самого действия и выявили уровни формирования ориентации у дошкольников. 

Следует отметить, что на данном этапе эта часть деятельности развивается 

особенно интенсивно. Задействованы три основных уровня: материальный, 

перцептивный и умственный [1, 15с]. Согласно исследованиям Л.А. Венгера, 

помимо всего прочего идёт интенсивное развитие сенсорных эталонов. 

Восприятие через призму эталонов приобретает опосредованный характер, 

позволяет перейти от субъективной к объективной характеристике 

окружающего мира. 

Восприятие, мышление, память, воображение, речь, личностное развитие 

ребёнка из года в год претерпевают колоссальные изменения. Для наиболее 

объёмного и объективного представления о психологических особенностях 

дошкольников следует разделить данную категорию на три подгруппы. 

От трёх до четырёх лет. Относительно социально-эмоциональной сферы 

можно отметить повышенное стремление к общению с детьми и взрослыми, 

позволяющее формироваться навыку совместной игры. Дети в этом возрасте 

охотно идут на контакт, помогают взрослым, делятся игрушками. Они начинают 

осваивать гендерные роли. Этот этап сопряжён с освоением сенсорных эталонов 

формы, цвета, величины. Преобладает наглядно-образная форма мышления. 

Значительно увеличиваются речевые возможности, в обиходе появляются 

сложные предложения. Потребность в двигательной активности крайне высока 

(половина времени бодрствования). Скорость, сила, гибкость, координация, 
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выносливость активно развиваются у детей данной возрастной группы. Ввиду 

ограниченных возможностей концентрации внимания следует чередовать 

разнообразную активную деятельность с отдыхом. 

Основные задачи данного этапа: удовлетворить потребности ребёнка в 

двигательной активности, развить игровую деятельность, расширить знания об 

окружающем мире, сформировать навыки общения. 

От четырёх до пяти лет дети овладевают различными способами 

взаимодействия с людьми. Расширяют диапазон знаний о взаимоотношениях. 

Ориентируются в специфике поведения с разными людьми. Особую роль 

приобретает сюжетно-ролевая игра. Формируется способность следовать 

правилам. Проявляются навыки обобщения и установления причинно-

следственной связи. Любознательность усиливается, что позволяет педагогам в 

данный период дать огромное количество необходимой информации, которая в 

последствии займёт почётное место в оперативной памяти ребёнка. В 

физическом плане апогея достигают ловкость и координация. Дети могут 

удерживать равновесие, движения становятся более чёткими. 

Основными задачами этого периода является укрепление 

психофизического здоровья ребёнка. Необходимо поддерживать интерес к 

игровой деятельности, к здоровому образу жизни, к общепринятым нормам 

поведения. Происходит формирование трудовой деятельности. 

От пяти до семи лет происходит интенсивное развитие 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Дети 

стремятся познать себя и других, разобраться в мотивах; выбирают 

собственную линию поведения, оценивают свои поступки. Проявляется 

склонность к практическому и умственному экспериментированию, обобщению 

и установлению причинно-следственных связей. Речь становится более 

грамотной, приобретает интонационный окрас, пополняется багаж 

обобщающих слов. Однако, растущие возможности предполагают увеличение 

нагрузки на организм в процессе различных форм деятельности. В плане 

физической активности следует обратить внимание на формирование осанки, 

развитие выносливости и силы [5, 56с]. 

К задачам данного периода следует отнести укрепление здоровья, 

дальнейшее развитие двигательной и гигиенической культуры, приобщение к 

нормам взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Следует всячески 

поощрять любознательность, творчество, содействовать предпосылкам к 

овладению учебной деятельностью. На каждом из этапов развития ребёнка 

необходимо уделить достаточное внимание его психическим особенностям. 

Однако, не следует забывать и об индивидуальном подходе, так как дети разные 

и зачастую вышеперечисленные периоды могут сдвигаться в ту или иную 

сторону. Комплексное изучение возрастной психологии и умение адаптировать 

научные догмы к реальным детям позволяют педагогам наиболее продуктивно 
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справляться с поставленными задачами. А именно обеспечить 

дошкольникам интеллектуальную, мотивационную и волевую 

готовность к обучению в школе. 

Заключение. 

В ходе моего исследования я понял то что дошкольный возраст очень 

ответственный, особенно для родителей ребенка. В этом возрасте формируются 

основы личности ребенка, появляются взаимоотношения со своими 

сверстниками, которые оказывают влияние на развитие личности. 

В возрасте от четырех до шести лет относительно спокойный в плане 

физического развития ребенка. Он уже сам кушает, хорошо разговаривает, ходит 

и бегает, у него устоявшийся режим дня. 

Особенностью детей этого возраста является то, что он во всем подражает 

взрослым: манере разговаривать, поведению, жестам, интонациям в голосе. 

Поэтому родителям, как никогда, нужно следить за своим поведением, стать 

примером для своего ребенка. 

В общении со сверстниками у детей дошкольного возраста еще очень 

развит эгоизм. У них еще не развита взаимопомощь и взаимовыручка. Отобрав 

игрушку, ребенок будет радоваться, что игрушка в его руках, и даже не обратит 

внимания на слезы обиженного ребенка. 

Таковы особенности психологии детей этого возраста на мой взгляд. 
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