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Аннотация.  В статье предпринята попытка показать развитие спорта за 

последние годы в  Узбекистане. Отмечается ,что приоритетным направлением 

государственной политики является формирование физического и морально 

сильного человека, для развития которого созданы благоприятные условия 
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Annotation. An effort has been made to show the development of sports in 

Uzbekistan during recent years. It is stated that, the priority direction is to form 

physically and mentally strong person and positive conditions have been created for 

this purpose 
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Аннотация: Maqolada so‘nggi yillarda O‘zbekistonda sportning rivojlanishini 

ko‘rsatishga harakat qilingan. Ta’kidlanganidek, davlat siyosatining ustuvor  yo‘nalishi 

– jismoniy va ma’naviy barkamol shaxsni shakllantirish bo‘lib, uning rivojlanishi uchun 

qulay shart-sharoitlar yaratilgan. 

Калитли сўзлар:  sog'lom avlod, jihozlash va qayta  jihozlash,  sportdagi 

yutuqlar, sport maktablari, jismoniy tarbiyaning ahamiyati 

 

В нашем обществе осуществляется широкомасштабная работа, 

направленная на формирование здорового образа жизни, создание для 

населения, особенно молодого поколения, соответствующих современным 

требованиям условий для регулярных занятий физической культурой и 

массовым спортом, укрепление у молодежи посредством спортивных 

соревнований воли, веры в собственные силы и возможности, развитие 

мужества, чувств патриотизма и преданности Родине, системную организацию 

работ по отбору талантливых спортсменов из числа молодежи, а также 

дальнейшему развитию физической культуры и массового спорта. 

Физическая культура представляет собой общественное явление, тесно 

связанное с экономикой, культурой, общественно-политическим строем, 

состоянием здравоохранения, воспитанием людей. Физическая культура 

личности является воплощением в самом человеке результатов использования 

материальных и духовных ценностей, относящихся к физической культуре в ее 

широком смысле, т. е. в усвоении человеком потребных знаний, навыков, 

умений и соответствующих психических свойств, достигнутых на основе 
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использования средств физического воспитания, спортивной тренировки, 

физической рекреации. 

Особого внимания заслуживают высокие достижения представителей 

нашей страны на Олимпийских играх, чемпионатах мира, Азиатских играх и 

чемпионатах, международных соревнованиях, возрастающий авторитет и 

спортивный потенциал Узбекистана в мире, строительство в регионах 

республики величественных спортивных сооружений, соответствующих 

мировым стандартам, приобретающие все большую популярность у учащейся и 

студенческой молодежи трехэтапные спортивные игры "Умид нихоллари", 

"Баркамол авлод" и Универсиада.Сегодня имена таких выдающихся и 

талантливых спортсменов, как дзюдоиста Ришода Собирова, каноиста Вадима 

Менькова, борца Артура Таймазова, теннисиста Дениса Истомина, теннисистки 

Нигины Абдураимовой, пловца Сергея Панькова, гимнасток Ульяны 

Трофимовой и Оксаны Чусовитиной, легкоатлетки Светланы  Радзивил, 

футболиста Одила Ахмедова, боксера Эльшода Расулова, таэквондиста Дмитрия 

Шокина и, конечно, рефери ФИФА Равшана Ирматова, а также многих других 

прославили Узбекистан далеко за его пределами. 

Главную работу по развитию спорта в стране ведет Министерство  

развития спорта  по делам культуры и спорта. 

Вместе с тем широкая пропаганда и разъяснение во всех регионах нашей 

страны значимости массового спорта в жизни человека и семьи, как основы 

физического и духовного здоровья, защита от вредных привычек молодежи, с 

большими надеждами вступающей в жизненный путь, создание для молодых 

людей необходимых условий для реализации своих способностей и талантов, 

совершенствование системы отбора и целевой подготовки одаренных 

спортсменов из их числа остаются важными и актуальными задачами. 

Воспитание здорового поколения является одним из приоритетных  

направлений государственной политики в Узбекистане. В Узбекистане 

физической культуре и спорту уделяется огромное внимание. В рамках 

реализации  Программы в 2017-2021 годах, на дальнейшее развитие физической 

культуры и массового спорта в Республике Узбекистан предусмотрено 

выделение свыше 995,2 миллиарда сумов денежных средств, из которых свыше 

706,2 миллиарда сумов будет направлено на строительство, реконструкцию, 

капитальный ремонт, оснащение и переоснащение 167 спортивных сооружений, 

в том числе 90 спортивных комплексов и 77 плавательных бассейнов. Это 

подтверждают высокие достижения в спорте и наличие спортивных сооружений 

мирового класса. Так число спортивных сооружений в 2017 году 

составило 51306 единиц, из них 27573 в сельской местности. 

Мощность(пропускная способность) всех спортивных сооружений составляет 

2061,3 тысяч человек в день, в сельской местности 1020,7 тысяч человек в 

день. Число коллективов физкультуры и физкультурно-спортивных клубов 
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составило 12312 единиц, 7303 единиц в сельской местности. Общее число 

детей, занимающихся физкультурой на уроках физкультуры составляет 

6465030 человек. Из них в школах 5179511 человек,  83566  в академических 

лицеях, 1062531 в профессиональных колледжах,139422 в Вузах. Число девочек 

составляет 3154,5 тысяч человек, число мальчиков – 3310,5тысяч человек. Число 

занимающихся спортом в спортивных секциях и отделениях во внеурочное и 

внерабочее время в 2017 году составило 2624,3 тысяч человек. Согласно Закону 

“О государственной молодежной политики”организация деятельности 

спортивных секций в учреждениях образования является одним из направлений 

государственной поддержки одаренной и талантливой молодежи. Спортивные 

секции организовываются органами государственного управления 

образованием в образовательных учреждениях. Так, число секций за 2017 год 

составило 120,7 тысяч единиц. Численность занимающихся - 2624,3 тысяч 

человек, из них 1031,9 тысяч женщин, 372,1 тысяч школьники, занимающиеся в 

ДЮСШ, секциях КФК, ФСК. По стране на насчитывается 341 спортивно- 

образовательных учреждения за 2017 год. Из них наибольшая доля приходится 

на детско-юношеские  спортивные  школы  -  66,3%, 15,5% составляют 

специализированные детско-юношеские спортивные школы, 1,8% составляют 

специализированные детско юношеские спортивные школы олимпийского 

резерва, 3,2% на долю школы высшего спортивного мастерства, 8,8% -

специализированные школы-интернаты по видам спорта и 4,4% колледжи 

олимпийского резерва. 

В рамках реализации Программы в 2017-2021 годах, на дальнейшее 

развитие физической культуры и массового спорта в Республике Узбекистан 

предусмотрено выделение свыше 995,2 миллиарда сумов денежных средств, из 

которых свыше 706,2 миллиарда сумов будет направлено на строительство, 

реконструкцию, капитальный ремонт, оснащение и переоснащение 167 

спортивных сооружений, в том числе 90 спортивных комплексов и 77 

плавательных бассейнов 

Вместе с тем сегодня вопросы охвата всех слоев населения физической 

культурой и массовым спортом, широкой пропаганды во всех регионах нашей 

страны значимости физической культуры и массового спорта в жизни человека 

и семьи, как основного условия физического, духовного здоровья и 

совершенства, создания молодежи необходимых условий для реализации своих 

способностей и талантов, совершенствования системы отбора и целевой 

подготовки одаренных спортсменов из их числа, ожидают своего системного 

решения. Не отвечает современным требованиям материально-техническая 

база ряда спортивных учреждений, низким остается уровень эффективного 

использования их спортивных сооружений. 

В целях решения накопившихся проблем в данной сфере принято 

постановление Президента Республики Узбекистан “О мерах по дальнейшему 
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развитию физической культуры и массового спорта”. Постановлением 

утверждена Программа по дальнейшему развитию физической культуры и 

массового спорта в Республике Узбекистан, предусматривающая реализацию 

широкомасштабных мер по: 

-дальнейшему совершенствованию законодательства, направленного на 

развитие системы организации и управления сферы физической культуры и 

спорта; 

-укреплению материально-технической базы сферы физической культуры 

и спорта, строительству современных спортивных комплексов, оснащению их 

современным спортивным оборудованием и инвентарем, развитию частного 

сектора в данной сфере; 

-научно-методической поддержке учреждений подготовки, перепод 

готовки и повышения квалификации кадров в сфере физической культуры и 

спорта, а также обеспечению спортивных школ высококвалифицированными 

тренерами и медицинскими работниками; 

-организации оздоровительных, физкультурных, спортивно-массовых 

работ среди учащихся и студентов образовательных учреждений, широких 

слоев населения, проведению комплексных спортивных мероприятий, отбору 

талантливых спортсменов среди молодежи и их целевой подготовке; 

Реализация мероприятий, предусмотренных в рамках постановления и 

Программы, будет способствовать еще большему усилению роли физической 

культуры и массового спорта в жизни нашего общества, формированию 

здорового образа жизни среди всех слоев населения, привитию молодежи любви 

к массовому спорту и здоровому образу жизни посредством создания ей всех 

необходимых условий для реализации собственного спортивного таланта и 

способностей, а также позволит расширить ряды известных спортсменов, 

высоко поднимающих знамя нашей Родины на международных престижных 

аренах. 
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