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Аннатация: Мазкур мақолада касаллик тарқатувчи қон сўрувчи 

зараркунандалардан бири бит ва педикулёз кассаллиги тўғрисида,битнинг 

ривожланиш цикли, юқиш холатлари ва даволаш чора-тадбирлари тўғрисида 

маълумотлар берилган. 
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Abstract:This article presents information about one of the blood-sucking pests, 

about lice and the disease pediculosis. The cycle of lice development, infection conditions 

and treatment measures. 

Keywords: pediculosis, lice, nit, molt, blood-sucking mites, shell. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 В природе существуют различные биологические связи между живыми 

организмами. Одной из таких связей является паразитизм. Паразит – это 

организм, который поселяется в организм животного и использует его как среду 

обитания и пропитания и вследствие этого организм паразита нацелен на 

сохранение своего хозяина, но при этом паразит может быть причиной 

возникновения новообразований.  

В мире ежегодно регистрируется до 1,5 млн. случаев паразитарных 

заболеваний. Общее количество больных этими болезнями достигает почти 40 

млн. человек, 70% из них дети. Один из паразитов головные вши – кровососущие 

паразиты, которые живут и питаются только на голове человека. Появление 

вшей и гнид возможно у любого человека. Это не зависит от возраста, пола, 

социального статуса или образа жизни. Заражение головными вшами 

происходит от человека к человеку. Эти паразиты не имеют крыльев, не умеют 

летать или прыгать на большие расстояния. Чтобы вошь перебралась с одного 

человека на другого, нужен достаточно близкий контакт – менее 25 см. Также 
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заразиться вшами можно, если пользоваться вещами зараженного человека – 

расческой, полотенцем, головным убором, постельным бельем. Процессу 

изучения данной области посвящен ряд работы. [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 17, 18, 19, 20, 

26] 

Материалы  и  методы:  Объектами  исследования  является дети детского 

сада и младшие школьники(Номеры и адреса детского сада и школы не 

обявили.)  

Человеческая вошь может поселяться в волосах человека. Заражение 

вшами называется педикулёзом, оно сопровождается сильным зудом. Вши 

могут переносить возбудителей тифа. Одна самка откладывает на волосы 

несколько сотен удлинённых беловатых яиц, которые называют гнидами.  

Вши могут жить не на голове человека ограниченное время – до 2 суток. То 

есть подхватить вшей можно, например, в поездах дальнего следования, на 

подголовниках сидений в транспорте, в прочих местах общего пользования. 

Заразиться можно даже в бассейне или бане – в воде и при повышенной 

температуре воздуха вши могут жить в течение какого-то времени. Считается, 

что вши появляются у людей, не соблюдающих личную гигиену. Это не так. 

Вшей привлекает кровь, а не прочие выделения человека, поэтому они живут и 

на чистых, и на грязных волосах. У людей с асоциальным образом жизни 

отсутствует возможность бороться с паразитами, поэтому больше вероятность 

заразиться именно от них. Поэтому не нужно носить их шапки или пользоваться 

их расческами (если они существуют). Достаточно просто пройти или постоять 

рядом.[8, 9, 10, 11, 13, 14] 

У паразитов хорошо развит ротовой аппарат, при помощи которого они 

прокалывают кожу и высасывают кровь. При укусе они впрыскивают слюну, 

которая не дает крови сворачиваться и вызывает сильный зуд. Питается вошь 

каждые 3 – 4 часа. Вошь – это насекомое размером до 4 мм. Самки крупнее 

самцов. У них хитиновое полупрозрачное тело вытянутой формы, серо-

коричневое, при насыщении кровью темнеет. У насекомого три пары лапок. Их 

форма такова, что они могут легко перемещаться по волоскам с круглым 

сечением. Жизненный цикл этого паразита в среднем составляет 35 дней. 

Сначала самка откладывает яйца. Полупрозрачные овальные гниды 

закрепляются на волосах у самого основания. Они очень мелкие, увидеть их 

бывает сложно. Гниды потемнеет и через 7 дней из яйца выходят нимфы. Они 

переживают несколько линек и через 7 дней превращаются во взрослую особь, 

способную к размножению. Самка каждый день откладывает по 4 – 5 яиц, всего 

за свою жизнь она откладывает около 120 яиц. Если не бороться со вшами, то 

они плодятся очень быстро. Яйца вши откладывают при температуре свыше 32 

градусов, то есть температура человеческого тела является оптимальной для их 

размножения. При снижении температуры вши не размножаются, но и их 

жизненный цикл занимает при этом больше времени. При понижении 
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температуры до +10 градусов вошь может прожить до 10 суток, впав в спячку. 

Гнида также может пережить сложные времена даже вне тела человека, а потом 

– при наступлении оптимальных условий – вылупиться и продолжить 

паразитировать. Головная вошь может существовать вне волос человека. 

Например, они могут жить какое-то время в подушке, одеяле, на постельном 

белье, в одежде и головных уборах, на мягкой мебели, на расческах и аксессуарах 

для волос. [15, 16] 

Вошь достаточно быстро ползает и за минуту может пробежать примерно 

50 см.Вошь не питается кровью собак, кошек, других животных и птиц. У них 

есть собственные паразиты. Но вошь может временно жить на животных. 

Например, собака может принести с прогулки упавшую на неё вошь, а с собаки 

насекомое может перейти на человека. Жить вне человека взрослые особи могут 

не более двух суток. Обычно они погибают раньше – в течение 24 часов, так как 

остаются без пищи, а еда им нужна каждые 3 – 4 часа. Гниды же могут 

оставаться вне тела человека дольше – до 4 суток. Вши живут в широком 

диапазоне температур. При похолодании ниже 10 градусов они впадают в 

спячку. При температуре ниже 8 градусов они погибают. При высоких 

температурах они могут выжить, если нагревание недолгое. При длительной 

«прожарке» они погибают.[21, 22, 23] 

Это заболевание неприятно само по себе. Места укусов зудят, человек 

расчесывает ранки. Они могут инфицироваться и долго не заживать. На голове 

появляются корочки. Также укусы могут вызывать аллергические реакции. Без 

лечения вши будут бесконечно размножаться. При сильном поражении на коже 

головы и волосах остается много следов вшей – их тела, пустые оболочки гнид, 

экскременты.  

ВЫВОДЫ 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать следующий вывод: 

1.Если волосы короткие, лечение будет более быстрым и эффективным. 

2.Бритье головы всегда было самым эффективным способом борьбы со 

вшами. Но не всегда это возможно по эстетически для девочек. 

3.Керосин и уксус хороши тем, что не только убивают насекомых, но и 

очищают корни волос, растворяют вещество, которым гниды крепятся к 

волоскам. Опасность этих методов в том, что, во-первых, нужно знать точную 

концентрацию и время воздействия, иначе можно сжечь кожу головы или 

получить аллергическую реакцию. Во-вторых, керосин и уксус портят волосы, их 

придется длительно восстанавливать после такой обработки. Народные 

способы требуют неоднократного применения. Борьба со вшами может 

растянуться надолго, а за это время из сохраняющихся на волосах гнид появятся 

новые особи. 

4.Эффективно против вшей и гнид дустовое мыло. Им моют голову 

несколько раз в течение нескольких дней подряд. Необходимо хорошо 
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промывать волосы и каждый раз вычесывать из шевелюры мертвых насекомых 

и яйца. 

5.Сейчас можно удалить вшей разнообразными Спреямии лосьонями.Спрей 

от лосьона отличается только формой нанесения. У каждого препарата есть 

инструкция по применению, которой нужно строго придерживаться.Эти 

средства не подходят для лечения беременных и кормящих женщин, детей 

младше 5 лет. Для них лучше использовать менее опасные народные средства. 

При использовании любых средств – профессиональных или народных – 

помимо головы нужно обрабатывать и расчески, полотенца – всё, что может 

контактировать с волосами, и куда могут перебраться вши. 
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