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60 EIIJIAH KATTAJIAPJIA EHI'YJ1 HAMOEH BYJIYBYU KOTHUTUB
BY3YJIMIIJIAPTA XAPAKTEPJIN BEJITUJIAP BA YHU 3PTA IPO®UJIAKTUKACH

Aoéaykaauposa A.T
3okuposB A.U
AHOduscoH [lasaam Tub6b6uém uHmumymu
Hesposozus kagedpacu

KanuT cy3nap: demeHyus, koecHumug 6y3yauw, MMSE

JleMeHIMSAaH aXOJMHUHT 60 JaH KaTTa €LUIMJAAPHUHT 5 % as3uAaAT 4yekaJau Ba
YHUHT TapKaJUIIK, yJapHUHT ému xap 10 Huira omradga 2 6apobapra opTu6b
6opagu. bom Mus KoH-ToMUpJiapu 3apapJjiaHuiiu 60 émjaH KaTTa ojamJjap/a
KOTHUTHUB Oy3yJIMILIapra oJub KeJyBYM acocui cabab xucobsaHaad. bour Musi KoH-
TOMUPJIAapU 3apapJaHUIIUJArd KOTHUTHUB Oy3yJuviiap HdoJasaHUIl Japarkacu
MHUHUMaJ Oy3yJulLIapJaH 601/1ab, JeMeHIMs XoJlaTuradya Ky3aTuJjaJu Ba UHCOH
EIIMHU XaM/la iHA 6Up KaH4Ya OMUJIJIAPHU V3 UUMra oJsiaJiu. JleMeHIMsl Ba HOJeMEHT
KOTHUTHUB Oy3yJjuijiap, 60ml MHUS Kaca/UIMKJapU opacuja TapKajuIIU Oyihuda
OJIJUHTU  ypuHJapAa  Typasud. EBpoma  snuJgeMHUOJIOTHK  TaJAKUKOTJIAp
MabJyMOTJapura Kypa, AeMeHunus 65 €mjgaH kaTTaJapHUHT 6-7 % pga y4dpao,
AnblureriMep KacaJIJIMTMHU y3UTMHA 3Ca, MXKTUMOUM Ba TUOOMM €pJaM xapakaTJiapu
MUKJIOpPU OyHHM4Ya HEBPOJIOTMK Ba PyXUW Oy3yjulLIap opacuja 2-3 YpUHJIapAa
TypaZu. /JleMeHIIMSl CHHPOMHUHY, Ky/Ja Kyl HEBPOJIOTMK Ba COMAaTHK KacaJlJIMKJap
O6WJIaH WYJAJ01I KeJyBYU aH4Ya eHru (HoJAeMeHT) KOTHUTHUB Oy3yJullliapAaH KeWMHuH
KeJUO YMKUUIM, XOJJaTHU MYXHMJIUTMHU OpTTUpPaAu. CYHITH NMaWTJaapja AeMeHLUs
Jlapakacuraya eTMau/Iurad, KOH-TOMUP €HTMJl KOTHUTUB Oy3yJiviiiap Aeb aTaayBuH,
KOH-TOMUP reHe3/Id KOTHUTHUB Oy3yJIKlLIap, To60pa AUKKATHU Y3Ura a6 KUJISANTH.

XoTupa, JUKKAT, HYTK, UHTEJJIEKT, IPAKCUC, THO3U3 — OyJiap, 0JlaMHU palMoHaJl
aHrJall xapaéHUHU aMaJira oulMpuilura épjaM 6epyBuYd KOTHUTUB QYHKLUUSJIAPAUD.
By kapaénsiapHu 6omKapyBuuM 3 Ta QYHKIOMOHaAN OJIOK MaBXy[d. bUpUHYM
byHKUMOHAA 6J10K (dpaonallITUPYBYU 0JI0OK) MUSI YCTYHU-NYCTJIOFOCTH Ty3UJIMaJlapy
Ba JIMMOWK THU3WUMHHM y3 HWYUra oJiub, yJjapra: MU YCTYHU PETUKYJAP
bopMaLMSICUHUHT KYTapUJyBYU KUCMH, KYpyB AYMOOFJapy, TapFUJ TaHa, OpaJiMK
MUS, TUNNOKAMIl Ba YHUHI MHUHJAJ/IMHA, MelloHa MeAuo6as3as OyJsak4yacu Xamja
NUHTYJp NyliTa OWJaH ajoKajapu kKupaau. Kypcatuaran Ty3uaMasap 6om Mus
OYCTJIOFUHU TallKY CTUMYyJISLMS Ba MUKW MOTHUBAaLMsAra HUCOATaH paoJIalluIInHU
TabMHUHJAUAU. YJaap [AUKKATHU ONTUMaJ JlapakaCMHM TabMHUHJAWAM  Ba
daosMsATAard MOTHUBALlMOH-3MOIIMOHAJ TabMHUHOTra aBob6 Oepagu. ByHpaaH
TallKapyd TUONOKAMIHUHT crneldGUK PyHKUUsICUTA SHTU MabJyMOTJIApHHU
Y3JIAIUTUPHUIN >KapaéHuJa KaTTa poJ YyWHaWJAWraH, KaWTa Kabys KUJIHMHYBYM

CTUMYJUUJIApHHU OJIJUHTHUCH OuJIaH COJIMIITHPHUIIT KHUpaAH. Mus YCTYHI/I-HSJ/CTJIOI{.OCTI/I
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Ty3WJIMaJlapyu NaToJOTUACU/A, peaKliud BaKTH y3asaau Ba QUKpJall Xxam/la KOTHUTHB
»KapaéHJsiap ceKUHJamUmura (6pagudpenus) oaub kenagd. CTUMyASAnUS Kydyd Ba
6omr MHUA OycTJOrd QaosallMil Japaxkacd oOpacujaru  HopMaJ OOFJIUKJMUK
6y3uiajy, 1y ca6abyv Kydycu3 CTUMYJl XaM MYCTJOKHUHT ce3uapju $aosJIUTMHU
YaKUpUIIA MYMKHH. K/IMHUK KypuHUIIAA Oy - QUKP YaJFUUIMHU Ky4dauuIly,
6ouiaHraH QaoJIMATHU y30K BaKT JaBOM 3TTHUPOJIMACJMKKa oJu0 Kenagud. bynpan
Oy3yJulLIap HEUPOAUHAMUK KOTHUTUB AUCOYHKIMA Aeb aTanaau. ['unnokamn Ba y
6usaH ¢QyHKLMOHa/ OOFfJIaHTaH Ty3WJMasap NaTOJIOTHMACHJAA KOPUK BOKeasapra
OyJiraH XOTUPAHUHT OY3yJIMILINA pUBOX/IaHaAHU (PpUKCcAMOH Ba aHTEpPOrpaj aMHe3us ).

WkknH4YM QyHKIMOHAN 6JI0K (aXxb0poT/aapHU Kabys KWJIWI, KaWTa UILJIall Ba
cakJiall 6JI0KHM) COMaTHUK Ce3rd, SMUTULI, KYPYB MapKasJjapyd S'’bHHU, 60II MUSHUHT
Tela, YaKKa, JHCa OyJakJapyujard acCouMaTHUB COXaJapUHUHI MKKWJaM4yd Ba
y4JIaMuMd MYCTJOK aHaJU3aTOpJapUHU V3 Huura ojagu. by TysuaManap Tawku
oJlaM/laH OJIMHTaH MabJyMOTJAapHU KabysJ KWJIHWIL, aHrJall Ba CaKJaHUIIWHU
TabMUHJIAN/Y, XaM/Ja, y4 ya4amau $pa3o XaKuAard TaacypoT LIAKJ/JIaHULIMTA KaB0oO
6epajy.

WUKkKkuHYM QYyHKIIMOHAJ GJIOK CTPYKTypaJiapyu NaToJOTHUSCUJAa MoJaJi-cieliudpuk
XapakTepra 3ra 6yJraH rHO3UC Ba XOTUpa Oy3yJIMIIU pUBOXJIaHaAW. Yakka 6yaru
NaTOJIOTUSICKU/A - 3LUTHUII FHO3UCHU Ba 3IIMTYB XOTHUpAcU Oy3yJIMIIM, 3HCA Oyjaru
NaTOJIOTUSICUIA - KYpyB THO3MCH, 3HCA XOTHUpacu  Oy3yJulld, Temna Oysiaru
NaTOJIOTUSICU/IA — COMAaTHUK THO3UC Ba KMHECTETUK XOTHpa OYy3yJUIIM Ky3aTUJIau.
ByHpaH Tamkapu, 60l MHUSIHUHI Tena OyJard 3apapJiaHUMLIWJA TaHa CXeMacu
Oy3yJIMIIM OWJiaH OOFJHMK OYyJraH COMAaTHK arHO3us KabOW, KUHECTETHK alpakius
pUBOXJIAHAAU. boll MUSHUHT 4YaKKa, Tela, 3HCAa OyJakjJapu KyUIMraH CcoXacu
3apapJiaHMIIM, THO3UC Ba Mpakcuc cepacuaa uboaanaHyBuud Gpa3oBUM X0OJATHU XUC
KWJIMIIHU Oy3yJuiiura oaub kesaau. UKKUHYM QYyHKIMOHAJA OJIOK Ty3uJaMaJjapu
3apapJiaHTaHJaru KOTHUTHUB Oy3yJUllIap ONepaluoHal] €KW UHCTPyMEHTaJ
Oy3yJsuiLIap Aeb atajaagu.

Y4yuHuM GyHKIUMOHAA 6JIOK 6011 MUSIHUHT IMelloHA OyJIarhHU Y3 WYMra oJiajiu.
Ynap MHCOHHUHI UXTUEPUM XapakaTura s'’bHU, QAOJUAT MAKCAAUHU HUXTUEPUH
TaHJall, KyWWJraH MaKCajra 3SpHUIIMII peXacUHU TY3Ull >KapaéHjapura >XKaBobO
6epaau. Y4yuH4YM (YHKIMOHAJ OJIOKHU 3apapJaHMIIN, acocujia Kyhujaaru oup €ku
OMp HeuyTa MexaHHW3MJIap €TYBUM KOTHUTHUB, abPEeKTHB Ba axJIOKUH Oy3yJuljiapra
o6 kenaau: - GaoJJIMK Ba HWHULUATUBHUHT CYCTJAlIMIIK, MOTHUBALUsA Ba
KaHJaiup MakKca/Jira KapaTuiraH GpaoJUITHUHT Ky4CU3JIaHUIIY (anaTus Ba abyJius).

KorHuTuB Oy3y/ulliap PUBOXJIAHUILU OOl MHUSHUHT VYOKJAM EKU AuPPy3
3apapJlaHMIIM OuJaH OOFfJUK Oynub6, Oy 3ca OUp €KUM OUpP HeyTa KOTHUTHUB
byHKIMANApHUHT Oy3ysauiunra cabab o6ysagu. byHzan O0y3y/MIJIapHUHT HUCOATaH
OFUMPPOK, TYpU JeMeHLUs xucobJyiaHau. JleMeHLMs TalIXUCUHU KYHUI, KOTHUTUB
baMUATHUHT OYy3yJIMIIM HWHCOH KYyHAAJUMK (QoanuaTura 0eBOCATA TabCUP

KypcaTaéTraH XoJaTAa TYTpu Oya1aju.
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KorHuTHUB Ba MCHUX03MOLMOHAJ Oy3yaulLIap, HeHpPOINCUXOJOTHUK Y3rapuiluiap
xaMJla IepebpoBacKyJisip XaTapHUHI HuUcbaTaH 3pTa Mapkepu cudaTuaa,
JMHAaMHUKaJZla 3ca - /JaBoJall-TPpOQUIAKTUK YOpaJIapHUHI CaMapacMHU 6axoJiall
KpuTepusicu cudpaTha axaMUATIAUIHUP.

TagkukoT Makcaau: llepebpoBackyssip mnartosorusiim 60 émaaH KaTTa
6eMopJiapra XoC Oy/JraH HEUPOKOTHUTHUB Ba IMCUXOMOTOJIOTUK Oy3yJUIIJIapPHU
YpraHuIL.

MaTepuan Ba TeKIIUPYB ycy/ulapu: TekmUpuiaaéTraH OeMOpJIapHU >KUHCH
6yiiMya TaKCMMJIAHUIIM OYiM4Ya 3pKakK »KUHCU YCTYH KeJsraH xoJsja, 54 % ra 46 %
Tyrpu Keagu. “EHrun HaMmoéH 6ysirad korHutuB 6y3yaum” (EHBKB) Tamxucu MKB11
KpuTepusilapura MOC XOJ[ja, aHaMHe3, UYyKyp KJWHUK-HEBPOJIOTUK TEKUIMPYB,
KOTHUTHUB CBepa QYHKIMSACU Ba MarHUT-pe3oHaHc Tomorpadusuu (MPT) ypranuin
acocuga  Kywunaau. Ilcuxosoruk  Ba ~ HEUPONCHUXOJIOTUK  TEKLIUpPYyBJIAp
KyWMJarujapHu V3 HYUra O0JIaiu: PYXUHU CTAaTyCHHU 6axoJlallHA KHUCKA LIKaJacH
(MMSE), auKKaTHM »KaMmJall Ba ak/JAui KoouauaATHU ypranuw (Bypaon TecTtw),
¢$a30BUM OpueHTaLUs Ba NPAaKCUC QYHKLUUSACUHU TEKIIUPHUILI (COAT YM3UII TECTH) ,
JUKKAT Ba XxoTupa ¢aosnurddHu A.PJlypus ycay6u 6yiivua “ 10 Ta cy3HM 3cnab
KOJIMLI " CMHaMacyu OpPKaJU, XaBOTUP Ba XUCCUU JoupaHu Cnunbepr-XaHWHA TECTH
O6yiHrYa TeKIIHUPHIILL.

BemopnapHUHT XXUHC 6yhruya HUcbatun

Bemopsiap wuKkuTa rypyxra 6yauMHAM, 1uu rypyx - MeMaHTUHHHU y3 H4Ura
0JIYBYM KOMILJIEKC JJaBO OJIyBUMJIAP, 2 YU I'YPyX - 6a3UC JaBO OJyBUYUJIAP.

HaTtuxa Ba MyxokamaJiap.

Ukkana rypyxga xam MMSE mkanacu 6unda TafKUKOT HaTHXKaJapu
COJIMUITUPUO KypUIranza, basnap uuruHgucu 23,6 + 0,1 ra TeHr 6y/1iu Ba Oy €HTUJI
HaMO€H OyJlyBUM KOTHHUTUB Oy3yJMII OOpJMrufiaH pasosat Gepasu. Ilpakcuc Ba
$a30BUKA OopUeHTalUsl SAKKOJJIMTUHU Taxiauia Kuauu, 7,6 * 0,08 ra TeHr OysiraH
ypTadya KypcaTKU4YHM KypcaTau. Kaii aTui kepakku, 6apya 6emopJiap nudep6aT Ba
COATHU MyCTaKuJ 4usuuau. KoisauyBu TYFpu 6y/icaa, KWIMK HOAHUKJIUK OUJIaH
Kyuiuaran coat crpeskanapd, EHBKB HuHr xapaxTtepsn 6Gearucu xucobsiaHajw.
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Bupopra xo/s1aT/ia XaM ieMeHIMA TallXUCUHU KyWHUIITra acoc 0y/a oJla/luraH, XaTTOKH
Talép nudepbaaTAa XaM, CTpeJKaJapHU TYFPU Ky OJIMACAUK X0JaTHU Ky3aTUJIMaAu
(Pacm 1).

CoarHu Y13nHT (YH MKkuaaH YH Aakvka) [SNglRNe CoaTHu YM3NHT (YH MKKknaaH yH aakvka) [FNgfiftel CoaTHy Y1auHr (VH UKKMAZH YH aKuka)
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Byp/IOHHUHT KOpPpPEKTOp CHUHAMacu OpKaJd YTKA3WIraH HeHpONCUXOJOTHK
TEeKIIUPYBJAp [AUKKAT TYpPFYHJUTM Ba KOHIEHTpALUs KypcaTKU4YJIapu SKKOJI
y3rapulllJlapyuHU aHUKJJAaHAu. bapuya 6eMopJ/iap/ia AMKKAT KOHLEHTPALUsCH Japaxacu
146.5%£3.9, AMKKaT TypFyHJUTH 3ca - 3.620.08 6y.116, émra HUcH6aTaH HOpMa OUJIAH
COJIMIITUPHUJTAHJA KypcaTKU4JIap aH4ya nacT 6yaad. KeWMHrd HeWpomnCcHUXOJIOTUK
TekuupyB A.P.Jlypus ycaybu 6yiinua “10 Ta cy3HH 3ciab KoJvLI® CHHaMacu
éplaMuJila AMKKAT Ba XoTHpa (GaoJUIMTMHU aHUKJAIIHM V3 Wuyura oJjaau. bapua
6eMopJiapJila HOpMaJlaH CHUJ/DKHMII aHUKJaHAW, MacajaH, KUCKa XoTupa 6.6+x0.9 Hy,
y30K xoTHpa 7.2+0.1 HU K{ypcaTAu, 3caab KoJUI camapaaopanru aca 54.0+0.2 ra TeHr
6ys1a4, SbHYU, 6apya 6eMopJiap, XxaM OUPUHYU XaM KalTa ypUHUILIAP/A CY3JIapHU KaM
MuKgopaa autumau. AO ¢apkuy, €m HopMacu OWJIaH COJIMIITUPUITAHJA, KUCKa
X0THUpa yuyH 35 % HHY, Y30K MyAAaT/A4 X0TUpa 38 % HU TalUKUJ 3TAU.

CyHrpa KypyB XOTUpPACH YUYYH TECT YTKA3uAAU. UKKasa rypyx 6eMopJiapyia xaMm
OyIOMJIapHU TaHUII HUCOGATaH cakJsiaHraH Ba 9.9+£0.09 ra TeHr 6yiau.

XaBoTup Ba xuccui cdepa KypcaTkuuysapu Cnuabepr-XaHWH TeCcTH OyHuya
TeKIWUpUuAgu. bemMopsap rypyxuja, xuccuil cdepajaru XaBOTUPJUK PeaKTHUBJIMUK
napaMeTpyd Kabu, Laxc napaMeTpJiapd 6yiKMya XaM yCTYHJHUK KWW XaMJa MOC
paBuiAa 45.9+ Ba 53.1+0.3 ra TeHr OyJiAu.

VTkasunran JaBosaml  QOHMAA TypyxJap COJNMIITHPUATAHZAQR, KyWHAaru
KypcaTKU4Jap aHUKJIaHAUu. MeMaHTHUH rypyxXyUJaru npenapaT/japHu y3 U4Ura oJyB4YHr
KoMIlJIeKC gaBoJau, 7,5 % y3rapuim 6yJraH 6asuc AaBO OJyBYM OeMopJiap T'Ypyxu
6usaH conumTUupuaraiga, MMSE mkanacu 6yiinya guHaMmukazaa 25,1 % saximuaaHuil
o6y1au.

['ypyxnappa gaBosianumiHuHr MMSE mikanacu 6yiinya camapacu
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B KorHutus 6vavauw

ba3us paso basus aaso +
onysuunap MemaHTUH
onysuyunap

MeMaHTHH npenapaTUHU V3 HuYMra oJiraH JaBoJall ¢oHuzAa, bBypaon
KOPPEKTOp CMHaMacHu O6yinYa, JUKKAT KOHCEHTPALUsACU AXIIWJIAHUIINA JUHAMUKACHU
89,9% HH, AUKKAT TYpFyHaUru 3cal4,4 % HU(MKKUMHYM TypyxJa 3ca MOC paBULIJa
20,6 % Ba 6,6 %) KypcaTau.

['ypyxnapaa Byp/ioH KoppeKTop cMiHaMacy 6yirya JaBo caMapaopJIuru
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KOHLLeHTpaLuumacu TYP3yHAUIU OUKKAT OUKKAT
KOHLLeHTpaLmacu TYPFYHAUTU

10 Ta cy3HU 3caab KOJMII CHHAMacd épAaMujJia KUCKAa MyJJaTJd Ba Y30K
MYAAATJIA XOTHPA X0JIAaTU XaM/ja 3¢1ab KOJIUII CMapalopJIMrd aHUKJIaHAu. bupuHuu
rypyx 6eMopJsiapyuza JaBoJiall KapaéHuJa AUHAMHUKAJa y3rapull, KUCKa MyAJaT/u
xoTupa 6yiuya - 75,0 % HHU, y30K MyjaaTad xotupa - 63,0 % HU, 3caab KOJIHII
caMapaZiopsuru - 52,9 % HM, MKKMHYM TrypyxJa sca - Moc paBuuga 20,8 ; 33,1; Ba

17,8% Hu KypcaTau
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3cnab Koauw camapagopauru

Y30K Myapatam xotupa

Kucka myaaatnm xotmpa
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MeMaHTUH Kabyn KunyBumnapaa camapa B basuc gaBonaHyBunnapaa camapa B Hopman xoTupa

XoTHhpa nacalMilM OMHWJIM XaBOTUPJM Oy3yJUILIap IIAK/JJIAaHUIIU Y4yH cabab
XucobJlaHaZ¥ Ba y3 HaBbaTuJa MeMaHTUH KabyJs KuJraH 6eMopJiap/ia KOTHUTHB
$ao AT AXIWWJIAaHUIIKM QOHMUJA XaBOTHUPJHUK KYPCAaTKUYM KaMaWWIIM aHUKJIAHJU.
Acocuii rypyx/ia peaKTHUBJIMK IIapaMeTPH Ba LIaXxC XapaKTEPUCTHUKACHU OyHHYa XUCCUH
cbepasia XaBOTUPJIMK UIIOHYJIU TAacalu Ba Moc paBuliaa 32,9+ u 38,1+0,3 6yaau.

Xynocanap: Ulynpgalh Kuaub, eHruJ HaMO€H  OyJayBYM  JAUCOYHKLUA
KYPUHUIIUJATU KOTHUTUB QaoJuAT TOMOHUJAH y3rapulaap, GU3n0J0TUK Kapullia
Ba aWHUKCAa MUSHUHI CYpPyYHKaJW HIIEMUSCUAA, MNYCTJIO0K-MYyCTJ0OKOCTH XaM/a
NYCTJOK-MYCTJIOK aJlOKaJlapuHU Y3UAM6 KOJUIIM OuJaH OOFJUK. AJIOKA Y3UJIUO
KoMK (eHOMEeHH, HHTEJJIEKTyaJl-MHEeCTUK (QYHKIUAJApHU CycaluIIUra oJinb
KeJIyB4YU, 6011 MUSSHUHT TYpPJIY OY/JIMMJIapyu opacyary ajaokajapHU O6y3yauiny 6UaH
OOFJIMK.

Kypuim xotupacu Ba HYTK PaoJiIUIM KabU ce3rup TEeCTJapHU KyJjall, eHTUJI
HaMOEH OVJlyBUM KOTHUTHUB Y3rapHIJIapHU 3pTa 60CKUYIapHJa aHUKJALIra UMKOH
6epaau, xamJa ¢akaTruHa [JeMeHTOJAu Oy3yauuuiap 3pTa JAUarHoCTUKacH
MapKepuruHa sMac, GasiKu yTKa3uJraH JaBoJiall aJleKBaTJWCU OaxoJiall Me30HU
XaMJIup.

MeMaHTHH, €HTruJ HaMO€H OVJyBYM KOTHHUTHUB OY3YJUIIJIAPHU KOMILJIEKC
JlaBoJlallJla  KyJ/UIAHWJTAH/Ja, MOYCTJOK-NMYCTJOKOCTH XaMmJa NYCTJOK-MYCTJOK
aJloKaJlapyuHU y3WJUO KOJUIIM (eHOMEHUra Y3UHU MNaTOTEHETUK TabCUPUHU

HCOOTJIaAH.
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