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UHCYJIbTIAH KEHMHTY 3MUJIENICUA MYAMMOCHHU 3AMOHABUH
KYPUHUIIN.
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III. M. MamaToB

KanauT cy3: uHcysibmoaHn keliuHzu 3nuJjencusi, xasg omuaiapu, snuaencusaa
Kapuwu npoguirakmuk ea daso yopaaapu.

CyHrru Muanapaa 6apya puBOXKJIAaHTaH JaBJjaT/ap/ja Kekca €njaru MHCOHJ1ap
opacuZia 3NUJIENCUssHU (Ke4YKu [JeOITJM 3MNUJeNcUs) JCULIM Ky3aTUJIMOK/A.
AHMKJIaHUIINYA KeKca é1jaru 6eMopJ/iap/a 3MuJiencus KacaJIuTu 6uiaH 6upJsiaMyu
XacTaJlaHUUIY 60J1aj1ap Ba €11 HUHCOHJIapra HUcbaTaH 2,5-3 MapTa 1oKopu 6yaau (1).

Kekca éuin 6eMopJsapza Lepebpas Ba COMAaTHK NaTaJOTUsiap MaBXyAJIUTH
xucobura, OoOIIKa émJaru WHCOHJapra HUcbaTaH, 3SNUJIENTUK TYTKAaHOKKaA
YaJIMHUIIra XaTap OMUJIapu OUp Heya 6Gapobap opTuk 6ysanud. Keuku ne6roT/iv
SMUJIENCUSHA KeJTUPUO YUKApyBYM Kyl MHUKJOpJard OMWJLJIAp oOpacuja
nepebpoBackysap Kacaanukaap 40%Hu Tamwkua kuaaau. lllynu xucobra oaras xosiza
OMpUHYM MapoTaba 3MUJIENCUsl XYPYy>KHHU OOLIMJAaH KeuupraH O6apya Kekca ElIH
6eMopJiap/Jia aBBaJio KOH TOMHUP Kaca/JIMKJIapura o116 KeJyBUd OMUJIJIap CKPUHUHTH
YTKAa3WJIUIIK JIO3UM Ba Yyl Oy XOJIAaTJApHU TabCUPUHU MACAUTHPUII MaKcaguza
Tepanus TaHJall TaBcusd 3TWiaaau (2). WKKMHUM ypuUHJA KedKd [Ae6roajau
3MUJIeNncUsara oJub KeJayBuM, MyXUM U eHTUPHUKALIMAI0BYU cababiapyuaH JeMeHIUs
XUcobJ1aHay, Ba yul 0y cabab 11%paaH 16%rada xo/aT/1apa SMUANENCUSIHA KeJITUPUO
yukapazau (2 ).

Kekcanapa Keuku J1e610/1/11 3MUIencyusira 0Jiub KeayBuM cababapHU YYUHUYHUCH
HeHPOXHUPYPTHUK NMaTaJorusIap XucobJaaHau, oysapra 6o Mus ycmasiapu (4%), 6o
mus TpaBMasiapu (1-3%) kupagu. bup katop MyannudaapHUHT TabKUAJAAILIUTA Kypa
KeYKM JebO0AJU 3MUJENCUSHHU acoCMi cababsiapujaH OUpu 601l MHUS YcMmasapy,
reMaToMajapy, HWYKA KOH KYWWJIUII  XOJIATJApPUHU  OJAWHU  OJIMLIJATH
HEeWPOXUPYPTHUK KapaéHJap xucobsaHaau (2). C. Kellinghaus (2004)
TabKUJJIAIIMIA Kypa Ke4YKd [AeOlJM 3SMUJENCHs AUAarHOCTUKACUra KUWHHJIMK
TYTUTAMPYBUM cababJiapra KyWujarujaap Kupaaud: ¢akal KoMmnoHeHTJap (aypa),
aBTOMaTu3MJlap, AaTUNMUK abcaHcaap, 6up Tapadsaama dQanaxkiapaH CyHTH
puBOkK/JIaHYBYM Tojna mapanuyaapu. AMasuéTt mudokopsapu yum 6y XoJaTJapHU
HO3MUJIENITUK eHe3JIM X0JIaT IaK/au/Aa 6axo 6epUuIli MyMKUH, MacajlaH IICUXOMOTOP
Ky3raJiiil, MyCTJIOK Ba ApuMLIapJap uHPapkTu cudparuza (9).

bomka Tapadgan A. Zaidi et al. (2000) kypcaTraHku KapAUOBaCKYyJsAp
KaCa/IJIMKJIap 3MUJIENCUSHU 3CJAAaTyBUM XOJIaTJAapHU MUMHUKpPALMsS KAJIUIIN MYMKHH.

ByHzali mapokcusmJiap KysaTu/rasHzga mudokopJsap TapadpuaaH aHTUKOHBYJIbCAHT
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TaBCUf KWJMHAJAU Ba yll Oy npenapaT/JapHU TabCUPU Ky3aTUJIMACJUTU Ccababsiu
aHTHUANWJENTUK JaBo ¢goHUJa OGemopJsapja ¢$apMaKOpPe3UCTEHTJIUK MaBXKYAJUTH
XaKu/Jla XaTo MyJioxo3ajapra Kejajujap. JNUJIENTUK XyPY>KHHU 3CAaTyB4yd (yxuiami)
KOH-TOMUD TaHe3/Id XoJaTjaapZa Myanuduap Kyluaa KypcaTUAraH CUMITOMJIAPHU
Ky3aTraHjap: 6paJukap/ys, TUIOTEeH3Us, KOHTOMHUDP CHUHKOMaJ XoJaTJiapyd, BeHa
MYWra KWJIWHTAaH UWHDbEKIUS MNalTujard peakyusiiap, yHKYy apTepUsCUHU
Najblalysacd BaKTHJAa OpaK pUTMUJAru O6JIOKajajap Ba KapoTH/J, CUHYCAAru
Ky3fanuuiap (8). lyHuHr y4yH Kekca émpgard 6GemopJiapia OMpUHYM MapoTaba
MHCYJIbT/IaH CYHT PUBOXJIaHTaH snujencusicuiu (MK3J) quarHoctukacuja KoMILJIEKC
Kap/iMOJIOTUK TeKIIMpyBJap yTkasuml Tadpcus atunaau. llly kaTtopga kekca E€uin
6eMopJiap/ia Xypy»K/laH CyHTY 3MUJIENCUsS/IaH KEUUH OHT TUKJIAIIM é1llJIapra Ba KUYHUK
éumlaru  6eMopJiapra HHcH6aTaH y30KpOK JlaBOM  3TajAu. JMarHOCTUKAHU
KUUMHJIAIITUPYBYM cababsiapZaH siHa OUpH Oy Xypy:KJap OpacHuAard WHTEePUKTaJ
3T uHTepNpUTALMSICUHU KUAUH/UTU OWJIaH 60FJIUK. ByryHru KyHaa 6yTyH AyHbEa
Ba LIy KaTOp/Ja Y30eKUCTOHAA MaB:xXy/ OyJraH gepMorpadpuk MyamMmoJiap Ba aXx0JI1U
opacyJia Kekca €uard HWHCOHJIAPHU KYyMauIllM MyXUM axamusTra sraaup. Iy
cababJilaH KeuyKu [JeOoJJM 3SMUJEeNchss MYyOMMOCH KYNTMHA PUBOXJIAHTAH Ba
pUBOXJIAaHAETTaH JAaBJjaT/japAa Ao03ap6 Macajaaap KaTopura kupajau (1).

Keuku pebrotniu anuaencusa xosataapuHu 30-40%pa 60 émgad 0KOpU OyJaraH
WMHCOHJIap/ia yTKa3WJIraH UHCYJIbT OMJIaH accolauusiamau (26).

Xo3upru KyHJa AyHEHU Kymaab aaBJsatapuga. G. Barolin, E. Scherzer (1962).
TacHUQU KyJulaHWIaAud. by TacHud acocuza nepebpo-BacKy/isp naTajaorusaapna
Ky3aTHWJIQJUTOH 3MUWJIENCHSl XyPYKJIapUHU UHCYJbT PUBOXJIAHULIATA OOTJIMK X0J1/1a
ypraHuiliHU Tanab atuaaau. llepebpoBackyisp kacasmnuk (LIBK) 6unan xactasaHras
6eMopJsiapga xabapuu-xypyxJap (heralding) vHCynbTAAH ONAMH PUBOXJIAHAAU Ba
yTHUO KeTyBYM OOILI MHsJA KOH aWJlaHUIIMHHU Oy3uaumivHu (YBMKAB) 6enrunapu
cudaTuaa €KUY KECKMUH HAaMOEH OyJiMaraH HEBPOJIOTHUK AePULIUTCU3 KeYYBYHU «COKOB»
MHCYJIBT OeJIrnjapy KaTopyuaa HaMoéH byJsagu, Ba petpocnekTuB KT HaTuxkanapuza
TacAWKJAAHAAU. IpTa MNaugo OYyJyBYM ISNUJIENTUK Xypyxiap (early) HHCyabT
PUBOXKJIAHUIIMHUA OMPUHYHK 7 CyTKaJZla HaMo€H OyJiaau. Keuku snusencus (late), éku
MK3 3ca MHCYIbT pUBOXKJIAHTAHAAH KEMWUH 7 CyTKaJlaH CYHT HAMOEH 6yJiaau (19).

HopBerusisa yTkasuiraH TaTKUKOTJIap IIYHU KypcaTaJUKU yTKa3WIraH OFUP
JlapakaJld UHCYJbT XxoJjaTjapu 3nuiencusas (MK3) xocun Oyauimiura cTaTHK
3bTUOOPJIM NpPEeAUKTOp (xaTap OMUJIMU) OY/JIMO XU3MAT KuUJagu. ByryHru KyHaa
AMepuKa nonyasiqUsiCM MUCOJIN/A aHUKJAHTaHKU aMepUKaIMKIap Opacu/ia Xap KyHHU
20 MUHT/IaH OPTUK 3MUJENCUSHU STHTHU X0JIaT/JIapy PUBOXKJIAHMOK/A, 0y KypcaTKUY Ba
MabaymoTaap 2005 wun «Epilepsia» »xypHanuga don stuagu. 500 gaH opTUK
6eMopJiapZia yTKasuJraH HPOCHEeKTHB Y30K MYyAJaTJd TeKIHPYB HaTHXKacuja
aHukJaHgukd WK Tapkasuiim ypTa orup HMHCYJbT yTKa3raH O6eMopJiap opacuja
3,5%HM TalIKWJ KWJAAW. Y 6y U3JIaHUII HaTWXKaJapyu KypcaTAUKH HCYJbTHU OFUP

Jlapakasiapy HaTtwxkacuga UK3HM prBoX/IaHUII 3XTUMOJIU 5 6apobap opTUO KeTajH,
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ypTa Orvp Japaxa/id HWHCyJbTJapra Hucb6aTaH. AMMO KyuuJa KypcaTUJTaH
KypcaTKU4Jlap CTAaTUCTUK 3bTUOOpPra ap3uWAUrOH JAapaxaja INUJIeNCUsSHU
PUBOXJIAHUILIUIA TabCUpP 3TMAWJU: MaXCyC HHCYJbT OJIOKJapuUJa [AaBOJIAHUII,
O6upJsiaM4d MHCYJbTHU JebroT ému, reorpaduk xycycusatnaap. lly kartopaa
aHUKJAH/JUKH, UHCYJbTHU YTKUP OOCKMYKUJA TPOMOOJU3UC MYOJIaXKaCUHU YTKa3UII
Ba 3aMOHAaBHM HEWPOINPOTEKTHUB IMpenaparjap KyJjjam HaTuxacuzaa HWKI
npodpuJaKTUKacMa KaTTa Xucca Kymamu MyMkuH. Uly cababau xyja Kyn
JlaBjaTjapZia UHCYJbTHU YTKUpP  JaBpuja yTKaswiaraH JgaBoHU  HKIHU
PUBOXJIAHUILIUTA Ta'bCUPHU KaTTa KU3UKUII YAFOTHU (8).

HopBerusi oJMMJIapyuHU TabKUJJallMya UHCYJbT 3MNUJENTUK TaJjBaca
XypyKJAapUHU Kearub YHUKUII XaBPUHU owmupasud. HHCyAbTHU ypTa Ba OFUP
Jlapaxkajapu HopBeruss  axosivucu  ypTacuaa  3NUJIENCUSA KaCaJIJIMTUHU
PUBOXJIAHUILIUIA TAbCUP KUJIYBUM axaMUSTra 3ra OyJraH Aapakajy npeauKTopJiap
KaTopura ypTa Ba OTHUpP Jlapaka/id UHCYJbTJAap Kupaau. OJMMIapHU TabKU/JIalidda
WHCYJIbT/IaH KeHUHTU XOCWJ OyJIraH 3MUJENCUSHU KeJTUPUO YUKYBYU OMHUJIJIAPHU
aHUKJIAll, aJieKBaT [aBO MyoJiaXKaJlJapHU YTKasuIl Ba NPOUIAKTHUK TaZOHUpJapHU
pexaJallTUPUII TepaneBT Ba MyTaxaCHUCTJiap Y4yH KaTTa axamusaTra ara (8).
HopBerus Musiuii snuencusi MapKasy acocujia yTKa3uIraH W3JIaHUII HaTHUXKacu1a
484 Ta 6eMOp aHaMHe3U/la UHCYJbT YPHUH TONTrAaH Ba KeUKH J€0I0TJIU 3MUJIENCUSHU
pUBOXKJIaHUILIMIA cabab 6ysrad. Tekmupuaran 6emopJsap opacuga 2,5%7a UHCYJIbT
6oullaH YTKa3wJdraHjgaH cyHr 1 #Hua AaBoMuJa 3nuiencusa KysaTtuwiaraH, 3,1%
6eMopJiapza 7-8 M1 faBoMu/ia SNUJIENTUK XYPYKJIap BY>Ky/ira KeJiraH.

By xonatnapga MK3 Tamxucyd Kyiuga KypcaTWAraH OeJsirMjapra acocjJaHub6
KyWMWJIraH: cababcyu3 (IMpoBOKaLlMSICM3) BYXy/JAra KeJraH HWKTa Ba YHAAH OPTHK
3NUWJIENTHUK XYPYX, VI Oy TaJjiBaca Xypy»Japy YTKa3uJraH UHCYJbT/JaH CyHrpa 6up
xadpTanu myjaataa Byxyara keauu. UKD puBoxianumuna anoxuja ypuH TyTyBUU
accouuvaJslallilaH NOTeHIMaJ XaTap OMMWJUIAPUHM TaxJauad UHcyabTHU CKaHAMHAaB
mkasacu (Scandinavian Stroce Scale) 6yiinya 6axoHu 30 6aJiiJjaH MacT OYJIUIIKMHU
aXxaMUSITHHU KypcaTub yTad. Ym 6y d¢akTopsap Orup Japakaad HHCYJbTJAapAa
HaMo€H 6yJsiaau Ba UKJHU puBox/IaHUll XadpuHU opTUpaau (9).

[lynaail KMaub MHCYJbT (MIIEMHUK €KUM reMoparuk) €M KeKca WHCOHJapAa
3MUJIENCHUS PUBOXJIAHUIIUIA KECKUH cabab 6y/aiub6 kosaaud. ByHM axaMUATH KyJa
KaTa, YyHKU MK3 XosiaTu aHT Kyl TepaneBT KabyJiMra MypoXaT KUJIMII cababsapuaaH
oupuaup (13).

M Lossius et al (2005) UK3 Ttapkanumunu yprauu6b yukauaap (MK3 6y uacyabt
pUBOXJIAHTAaHJAH CYHr 4 xadTa MobGaWHMUJA BYXKY/Ara KeJjraH, 2 Ba YHJAH OPTHUK
MapoTaba Ky3aTW/raH 3MUNPUCTymap). HM3jaHUIl UMKOH JapakacUZaru AYHbE
afabuéTUHU Ky3/aH Keuyupull (0630p) acocuga oaub 6opusrad Ba MKI Tapkanuiy,
XaTap OMWJIJIapH, NaTOPU3UOJIOTUSCK Ba TMPOTHO3U MacaJapUHU EpUTHUIITa
6aruliaHrad. U3snanum HaTtwkasnapura acocaH UK Tapkanuuy, Typau myanudJiap

MabJyMoTura acocal, 2,3%paH 43%radya KypcaTKWU4YHM Tawkua Kuagu. HUKI
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PUBOXJIAHUMILIMHMU ypTada KypCaTKU4WIapyh WHCYJbTJAH CYHTH OWUPUHYU HUJI
flaBomua 2,5%HU TallKuUJA KWIraH OyJsica, KeruHru 5 uun gaBomuzaa 4,4%rava
KyTapuinagu. Orup Jgapaxkald WHCYJbTJap, €HIWJ UHCYJbTJIapra HUCOaTaH,
INPOTrHOCTUK axaMUsITra 23ra OyjaraH xatap OMWIM cudaTuga OGaxoJaaH/HU.
MyannudaapHu TabKUAJalIUra Kypa o6yHaan ¢apkka (2,3%aan 43%raua) Kyluaaru
cababsap y3 XMCCAaCUHM Kyllaju: TYypJU NONyJaslysaapAa UHCYJbTHU y3Ura XOC
keyuwd, HWK3I TamxucuHu Typanda aubuHuLUsAcU (Tapudu), yTKas3wIraH
TeKUIMpyBJIapHU TypJsuda AgusadHu. llly katopja, orup JAapakaqyd UHCYJbT HOKOPHU
JIeT/ZIMK OWJIaH aXpaJjub TypHUILM, Ba KHYUK MHCYJbT OWIAH XacTaJlaHTaH
6emopJapga MKI Ky3aTUIMaCJAUTMHU aloXUJa KypcaTub yTuil Jo3uM. Myanaudaap
TabKU/JIAIIUTIA KYpa UHCYJbTHU OOLIZIAH YTKasraHJAaH CyHru 1 WujaH 5 uuarava
MyAAATAa SNUJIeNCUsA BYXKyAra KeJinil Xadu UKKU MapoTaba omazu (15).

WneMUK MHCYJbT yTKas3raH 6eMopJap/a 3NUJIENTUK XyPY»KJapHU (TasiBacaiu
Ba Ta/IBacacv3) PUBOXKJIAHUIINA 3XTUMOJM MyaMMmocura 6aruniiadrad 0. Camilo, L.B.
Goldstein Tomonugan (2004) 4yon aTuaraH afabuéTt 0630py KYMUYUJIUKAA KASUJIHIL
yurotagud. OJsiMMyapHUHT Tabkupajamura kKypa WKD puBoxianum dactoracu
Jlapaxacld HWHCYJbTHU JacTtiaabku  aaBpuga 2%mpaan 33%ravya, Ba  KeUKH
WHCYJIbTJaHKEUUHIU AaBpga 3ca 3%gaH 67%ravya KypCaTKUYHU TaUIKWJ KUJALU.
Bupok HWKJHM puBOX/JIAaHUIIMHUA ypTaya 4YacTOTacu (MaTeMaTHUK MIIJIOB OepUll
HaTWXajsapura Kypa) 2,4% Tallkuia KWaaAy Ba 0y KypcaTKuusap 6asaH[i Aapaxara
KyTapUJMIIA acoCaH WHCYJbTHU Ke4YKU JaBpHJa BYXKyAra KeJlyBUM 3MUJENTUK
Xypyxjap 6usaH 6oravuk. OjuMjapHy Tabkuajamura kypa HWKOHM wmxTUMOUN
acrnekTJ/Jlapy, NpoPUIaKTUKAaCUHU Ba aJleKBaT TePANUsICMHM MyaMMOJIapUHU XaJl
KWJIMII Ba TYWIYHUILI YYYH XKyZa XaM KyIJad MUJJIMA TeKIIUpPYyBJap YTKa3UIl JIO3UM
(12).

Bytok BpuTaHusifa yTia3uarad TeKIIMPYyBJIap HaTHXKacura Kypa Ked AeOrT/uv
anusencusa (60 émjgaH CcyHr) OuJaH XacTajslaHraH OeMopJiapAa, V3 HaBbOaTH/a,
VMHCYJIbTHU PUBOXJAHUIIMIa yTa OajlaH[ XaTap OMUJUA MaBXY/JJIMTU aHUKJIAH[U.
YMyMuii aMaquéT mudokopaapuHu Musiui ctaTUCTUK MapkasuHu R. Tallis et al
MabJyMOTJApPUHU TaxJUJU acocuaa (MaHyecTep THUOOWET YHUBEPCUTETUHH
repyaTpusi OyJuMu) AHravs Ba Yasabcaa KysaTuiaraH MKI 6uiaH XacTajiaHraH
4709Ta KJMHUK Xo0JIaT Ba aHajoruk émpaaru (60 émgaH kKaTTa), 3MNUJIENTHK
aHaMHe3ra sra OyJiMaraH KOHTpPOJIb TypyX TaXJIWJ KUJIWHTaH. Yl Oy NonyJsiuoH
TEeKIIWPYBra KUPUTWJITAaH UIaxciaapAa Kyuugaru KypcaTWaar MaToJIoTusiap
Ky3aTUJIMACJUTU 1ApT 341: L epeObpoBacKy/asp NaTOJIOTUS], MUS KApOXaTJapH, MUS
ycMaJjlapy, aJIKOroJl Ba HapKOTHUKJAapra OOTJIMKJIMK, aHaMHe3/Ja JeMeHLUs, Ba
aHaMHe3/la aHTUIMWJIENTUK IMpenapaTjapHU Kabysa Kuauil xojatjapu. Cypoza
KaTHALIFaHJApHU ypTada Tyruiarad wWuaud 1920-dunaHu Tawkaa kuagu. Hkana
TYpyxHU (acocuit Ba KOHTpoJb) 2044 spkak Ba 2645 aénap TallKuJI KAUIAU. TaTKUKOJ,
HaTWXKacujJa 3MNuJencusi OuaaH XacTajaHraH rypyxga 10% 6eMopJiapZia UHCYJBT
BYXKY/ITa KeJINIIW aHUKJIAHAW, KOHTPOJIb TypyX/Ja 3ca - 4,4%a. Abcanot cl)aﬁnm 5,6%

é
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TAallKWJ KWJIAU. TaKKOCJOBYU TYPYyXJa UHCYJbTHHU PUBOXKJIAHUII OMHUJMHU ypTada
xaTapuH 2,89% Tamkua kuaau (koHga xosectepud Ba JIIBII Mukgopu opTHK
6eMopJsiap rypyxuja yum 0y Kypcatkud 1,4% Tamkua kuiagu). Myanandaap
TabKUJJIAIIMIA Kypa 3MUJIENCUA XypyXKJapyh Kekca €IJjJarM MHCOHJAapJAa WUHCYJbT
pPUBOXKJIAHUII XaBGUHU olupau (24).

Poccusapa 1982-uman 3. C. IlpoxopoBa ToMoHuzan HWK3I wMyammocura
G6arviiaHrad MMpUK TeKLUMPYB YTKasuaAu. HaTrxkanapra Kypa reMaporuk UHCYJIbT
okubaTusa ByxyAra keayBuu MKI wactotacu 8,69%HU TalIKW KUJAAW, ULIEMUK
MHCYJIbT/IaH KeWuH 3ca — 4,12%. Anoxuja alTUb yTUILI JTO3UMKH, YTUO KETyBYM GOLI
MHUSila KOH aWJIaHUIIMHU OY3WIUIJIAPUAAH CYHT SMIUJENTUK TYTKaHOKJIApUHHU
BY)KY/ZiIla KeJIMII 4YacTOTacu OasiaHJ KypCaTKH4YJapHU sraanajd Ba 8,8% Tallku
kuagu (O. Daniele (1989) mabaymoTu 6yiinya — 9 % xonataapza [3, 10]).

A. b. Text (2003) MasyMoT/iapura Kypa 3MNUJIENCUSAHU PUBOXJIAHUIINA POCCUSA
nonyJjsuuscd opacuaa 9,6% HU TalKUJI Kuaaau, 6yjJapHu 6% HHCYJbT COAUD
OyJUIIMJaH KEeWUHTM OUpUHYM xadpTa MoOGallHMJA BYXXyJAra KeJiraH Ba 3PTaHTH
3MUJIENTUK XypYyKJap KaTOpUra KUPUTHUIraH. UHCy/JbT coaup OyJaraHZiaH CyHT OUp
xadTaZlaH OPTUK MyxJaTAa Byxkyara kearad UK3 5,4%Hu Tamikua KUagu. TUKIaHUIIT
JlaBpUHU 3 oiujaH 12 oiurava 6ysnraH myxnaatza 6emopsaHuHr 60% WKI Byxyara
KesraHu Kysatuaau. UKD Byxyara keauin yprada yactoTtacy 4,2%ra TeHr OyJiiu Ba
HopBerus Ba Bywok bpuTaHus/a yTka3uaraH M3/JaHUII HaTWXKajJlapura TyTpy KeJJu.
UK3 KymMysaTHUB XaTapu UHCYJbT YTKa3WJTraHZaH CyHrd 6up uua gasomuga 3,27%,
W3JIaHUIUHM WKKUHYU UUJIMHM oxupura 5,7%ra Tyrpu Keagu. Myanuduap
MaJIyMOTHUra Kypa 3pPTaHT¥ 3MWIENTUK XyPYKJapHU BYXKyAra KeJWIIU UHCYJIbTHUHT
TUKJIAHUII JaBPUHU Ke4YUIIUra cajbuid Ta'bCUpP KypCcaTUIIM MYMKHWH, MacajiaH, OTUD
HEBPOJIOTUK JePUIUTHU CaKJAaHUO KOJMHUIIM, COTanud KeTHUIl Ba TUPUK KOJIMII
KYPCaTKUYUHU TNACTJMUCH, HHCYJbTAAH KEeMUMHIM HWKKU WU [JaBOMHMJA KauTa
WMHCYJIbTJIapHU pUBOxJIaHULIU. UKD puBok/aHUIIMIa 3HT KyI XWCCa KYLIyBYM XaTap
OMMJIJIapUra Kyuujaruaap Kapagu: kekcaauk (50-59 éun), XuAnuajioBYud apyuTMUs,
UHCYJIbT Japa)kacy, 4YeKull Ba aJikaroJHu cyuctumos kuauw. lly katopgaa
Myanuduap Takukiaamuda, MKI Kynpok ypTa pgapakaad HMHCYJbT Ba KUYUK
HWHCYJIbTJIap/ia BY>Kyra KeJsiaJiu, Kyl XoJaTaapAa MUst MHPapKTUHU xakMu 10-30 Mm
TAallKWJ KWJIJYU, Ba Oy o4orJjiap acocaH MenloOHa Ba YaKKa COXacHJa >KOWJIaHUIIHU
aHukJaHayd (MPT mabayMmoTaapu 6yinya) (23).

M. E. Lancmanetal. (1993) MPT TekmIMpyBM TaxJIMJU Ha)KUJapura acocaH
6epraH MaJjiymMoTJiapura Kaparanaa MK3J 6usian xactasaHraH 6emopJiap/ia TYTKaHOK
XyPY’KHMHU PHUBOXKJAHUIIKATA OJIUO KeJNyBYM XaTap OMMWJIJIApU KyHUJarujapaup:
reMoparuk MHCYJIbT, 6011 MUS MYCTJ0rd UHPAPKTH, Ba 6OII MUSHU KEHI TapKaJiraH
IIMKACTJIaHUILJIapy (6MTa AaH OPTHUK 601 MUSA OyJiaru »kapaénra kymmwuJca) (11). UK3
PUBOXJIAHUIIKAA axaMHUATJM XHcCCA KyHIyBYM XaTap OMMJIJIApUra 3MUJIENTHK

CTaTyCHU MHCYJbTHUHT YTKUAP Ba HUM yTKUP JaBpuja ByKyzra keauwuaup (10).
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UKD kacamivruHu paBojawl €l 6emMopJiapZa Ky3aTUJIAJAWIOH 3MUJIENCUSHU
JlaBoJlallira HucbaTtaH Mypakkabpok 6ynaau (12). Yu 6y KMHMHYUIMK cababapura
JlopuJiap apo TabCUPJApPHU OPTHUO KeTulll XaBH, €uira 60rJUK KUrap Ba OyHpak
quchyHKIUsAIapy, Ba yum 06y auchyHKuusra OOTJIMK Oy/JaraH aHTUINUJIENTHK
BOCUTAJIAPUHU KabOyJl KWJHUII WHTEPBaJJIADUHUA OPTUO KeTHUIIU (€1l 3MUJIENCUs
6uJiaH xacTaJlaHraH 6eMopJiapra HUc6aTaH), AnblreiimMmep, [lapkMHCOH Kaca/lIUT1apH,
TMIIEPTOHUK  MYJTHUHQApPKT 3HIedasonaTusi, 3K30reH-TOKCUK (aJIKaroJuiu
sH1edasionaTUs) Kabu Kaca/IMKJap cababsd Kekca €maaru 6emMopJsapa BYyKyAra
KeJraH KOTHEeTUB y3rapuuuiap kupand. HOkopuza KypcaTub yTUAraH OMMJLIAP
Ta’bCUPU HATHMXKACU/A aHTUINUJIENITUK JJOPU BOCUTANIAPHU HO'BXKYS TabCUPJIapUHU Ba
Ce3rupJIMK OycaracMHU OPTUIIMIa Kabu cajbuil XoJiaTjaap ByXyAra kenaau (13).
Kyliuza KypcaTu/iraH aHTUSNUJENTHUK JOPU BOCUTAJApPHHU Jo03ara OGOTJIMK HOBXYA
TabCUpJIApU YyII Oy JOPU BOCUTACHUHU KOH 3apAoOUJaru KOHUEHTPALUSCUHH, ELI
nalnueHT/apra Huc6aTtad, OHp Heya MapoTaba OpTUIIATa TYrpUZaH TYrpH
OOTJIMKJWTY  aHUKJAHAM: Ooll alJaHUIIM Ba MyBO3aHaT Oy3WJMLLIADY;
npenaparcnenipuKk HOBXKYs TabCUpJap - TCUINOHaTpueMusi, Tpemop (13).
AHTUSNUNENTUK [AOPU BOCUTAJAPHU HOBXKYsS TabCUPJIAPHU YCUIIM OGeMopJapHU
KeKca émwura 60rJauk 6ysapuy, Macaial, ¢eHobapbuTas, eHUTHOJ, TEPMUJOH KabyJ
kuani poHuga A3Ilra 60rJvK ocTeonapos, OCTEOMANALMSIHN PUBOXKJIAHUII XaTapH
(13). Uly kaTopjia MOHOTepamusira HUCOATAH MOJIUTEpaANMs yTKA3WIIl HaTHXKAacUZa
OCTeOleHUs1 Ba OCTEONOpPO3 Kabu y3rapUIlJIapHU BY)Ky/JAra Keyuil xabdu OGUp Heuda
MapoTtaba opTub6 KeTaAd. AMMO KaTta émjard OeMmopJap opacuja sHTH
AHTUKOHBYJIbCAHTJIAPHU KyJJIalll HATWXKaJapu XakKuJa MabJayMoTJap kam (27).
Macanan 2004 ¥unara AKlllgaru 21435 ypym daxpuilyiapuHu (3nujencusi 6ujaaH
xacTajlaHraH 65 émpgan katta 6eMmopJsap) 80% deHobopbuTan Ba peHUTOUH Kabu
npemnapatJ/iap 6uJaH JaBoJiaHraH (27), aMMo OYTryHTM KyHra yul 0y npenapaTjapHHu
KeCKMH Ha'bMOEH OyJIraH ceJaTUB Ta'bCUPHU, KOTHETUB Ga0JIUATIa CaJIOUN TabCUPU Ba
JlopysIap apo TabCUPOTJAPHU OPTUPHUILI KAOU HOBXKYS XYCYyCUSATJIAP XaKHJa eTapJiu
MabJiymMoTra aramus (27). Kata émgaru 6eMopsiapuyd GeHUTOUH OUJIaH JaBoJaraH/a
eTapJii /033 TaHIVIAUJa KUWUHYWJIMKIIAD TYruiaajy, 4YyHKA yul Oy mnpenapar
HOJIMHEHN HO'BXYS Ta'bCUPTa 3raup.

KaTtTta émpgaru OeMopJsiapHM [JAaBoJiall >KapaéHHJa aHTHUAMHJIENTHK [OpH
BOCHUTa/Iap KaTOpUAa COMATHUK Kaca/UIMKJapra Kaplid Tepamnusi xXxaM yTKa3WJaJu.
AHTHUINUNIENTHUK AOPU BOCUTAJApU OOLIKA TypyX Jopujap OWJaH y3apo TabCcupra
KUPUIIMIIKM MyMKWH. @akaTruHa SHr 3aMOHAaBUW AHTUINUJIENTHK  JIOpH
BOCHMTaJlapurvHa (rabameHTHH, JieBaTUpalleTaM) [JopuWJap apo TabCUPJAPHU
MHUHUMaJ npoduunra sra (29). AWTub yTu/arad npenapaTJjiapHu UKKaJacy XxaM pokaJl
snuaencusizia 3pdeKTUB xUCOOJAHAJM Ba y3rapMmaraH XxoJija Oyilpak opKaJu
JKCKpeLusra y4paujgd, aMMmMo ym Oy npenapaTyiapHU [JO3UPOBKACU peHall
OYHKIMANApHA €TUIIMOBYHUJIMTUIA TOTPUJAH TYyrpu O6OrJMK OyJjaad. Oy Jopu

BOCUTaJIAPUHHU KyJlJlalll COMHOJIEHOIUAHNW MHUMHUKpPALUACUTA 0JIN0 Kena;u/l(29).
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YTkasuarad wu3/NaHULILIapra KaparaHjga ¢akatruHa 25% osnunencusick 6op
6eMopJiapJila TOHUK KJIOHUK XypyxJap Ky3aTuwiraH, 43%paa - koMmmiaekc ¢okas
XypyJaap Ky3satuarad, 32% pa - ¢dokan xypyxiaap KysaTuiaraH. Kara émjaru
6eMopJiapga ¢okas TaJjBacajJlapHM JUArHOCTUKACHM yTa MypaKkab xucobJiaHaJu
YyYHKU 6eMOp Ba YHUHT SIKMHJIAPY Ba XaTTOKU IMPOKOP TOMOHHU/IAH TYTrpHU Ba TyJa-
TYKHC 6axo 6epUIMIIN KUAUHYNUIUKIA YYpaniu.

Kap6amaszenuH, BaJjibnpoatJ/iap, GeHUTOMH Kabu TPaJUIMOH aHTHUIMHUJENTUK
JIOpU BOCUTAJIapU KUrapja MeTaboJsiM3Mra ydpaugu. Mucos y4yH kKap6aMmasemuH,
beHUTOMH »KUrapAa NapyajaHub >KyJa XaM Kynjab XeMOTepaneBTHUK, CTepOu/,
BappapuH JOpU BOCHTAJapUHU TabCUPUHM KaMaWTUpHUIITa OJMb6 KeJaau.
BasinmpoaT/siap Ba JaMOTPU/KHUH JKUrap MeTaO0O0JM3MHUHM HWHTUOUIUSCUTA OJINO
KeJlaJi Ba JKUrap ETULUIMOBYMJIUIK >Kaja/Ulallvdil XaBOUHM OIIUpaZd, alHHUKCa
renaToAyo/ieHaJ 30HaHU eTUIIMOBUMANIIN GoHuAa. KapboMo3enuH runoHaTpueMus
XaBPHHHU KECKUH OIIMpaau, Ba 6y xycycusaTHU UKD 6uaH xacTasiaHraH 6eMopJ/iapHU
JlaBoJiallljla xyMcobra oyivil mapT (alHUKCAa apTepuasl TUIEPTEH3USIHU [AaBoJalljia
THAXUJJU JUYPETUKJIAp KyJJIaHWJca). ByHUHr HaTwxkacuja 06011 alJaHUIIH,
JleTaprusi, COMHOJIEHIIMSI Kabu Oejrujapu Keaub 4YUKUAIIM MyMKUH (22). llyHu
XMcobra oJsiraH XoJiJla KOH 3apjobujlard Kap6amaslenuH, OKCMKapb6aMe3uIMH Ba
HAaTPUU KOHIEHTpanuscHU (apMaKOMOHUTOPUHTY TEKUIMPYBJAAH VTKa3WJIULIA
maprT.

KarTa émigaru 6eMopJiap rypyxu/ia aHTU3NUIENTUK AOPHA BOCUTAJNAPUHU HOXKYSA
Tacupu cupaTuja Kyuugaruaap Kysatuiaagu: 55,3% xosaTaapia TaHa MacCaCUHU
optuiir, 44.3% - cepauusa, 29.5% - OILIKO30H-UYaK THU3UMUHHU (PAOJTUATH
oysuanuuiapy, 29.1% - xoTupa Ba akjJud ¢aoausaTHU Oysuauiy, 28.7% 6oul
aiyiaHuy, 27.6% TaHa MaccacMHU KaManuiiu, 27.2% KOrHUTUB y3rapuuuiap, 7.1% -
runoHaTtpuamus xosatiaapHu. UKD xosatuaaru 6emopsiapaa A3Il 6usaH 60rJMK
HOBXKYS TabCUPJIAPHM KaMaWTHUPUII MakKcajuja JAOPA BOCHATAJApUHHA MHUHHUMAaJ
Jlo3aJlaH 6011126 ceku HacTa 3peKTUB Jj03araya oMb YUKUII TaBCUS 3TUIAU (22).

MK3 Tamxwuciaania KaTTa axaMmsTra ara OyJiraH TeKlIMpalljiapra Kydujaaruaap
KUpajgu: OOl MUSHM MarHUT pe30HaHC ToMOrpadusick Ba MarHuUT pe30HaHC
anruorpadusa ycysu (KypcaTMara acocaH), KyHAy3ru Ba TyHru I3[, UMKOH OyJica
cyTkasu J3-MOHUTOPUHI, KOH 3apJobujia 3JIEKTPOJUT OaJaHCMHM aHUKJAUI
JlabapaTop TeKLIUPYyBJIapHu xXaM/a, KOHJlaru aHTHUKOHBYJIbCAHTJIap
KOHLIEHTPATCUSICUHU TeKIIMPYBU (@HTUKOHBYJIbCAHT JOPU BOCHUTAJTApPUHU KJIWHUK
$bapMaKOMOHUTOPUHIH), OpPaK KOH TOMHDP TU3WMUHU TEKUIHUPYBH, KapAHUOJIOT
MacJaxaTUHU 3 nuura osraH xosa, IKI, IxoKI', xosTepoB MOHUTOPUHTH (KypcaTMa

Oyiir4a), KOTHUTUB QYHKUUAALJAPHU TEKIIHMPYBJIAPH.
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