E_(;\j O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA E_(;j
6 12-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 19.10.2022 °{

SIRDARYO SHAROITIDA TARQALGAN AYRIM FOYDALI YOVVOYI HOLDA
O'SUVCHI O'SIMLIKLARNING BIOEKOLOGIK XUSUSIYATLARI.
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Annotatsiya: O%zbekistonda dorivor o'simliklarning 700 dan ortiq turi mavjud.
Shulardan tabiiy sharoitda o‘sadigan va madaniylashtirilgan 120 ga yaqin o‘simlik
turlaridan ilmiy va xalq tabobatida foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda
qo‘llaniladigan dori-darmonlarning qaryib 40—47% o'simlik xom ashyolaridan olinadi.
O'simliklar murakkab tuzilishiga ega bo‘lgan jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya bo'lib,
oddiy noorganik moddalardan murakkab organik moddalar yoki birikmalarni yaratish
qobiliyatiga ega. Ushbu maqolada, Sirdaryo viloyati sharoitida tarqalgan ayrim foydali
yovvoyi  holda o‘suvchi o'simliklarning bioekologik xususiyatlari haqida fikr va
mulohazalar yuritiladi.

Kalit so‘zlar: sirdaryo viloyati, dorivor, yovvoyi, o'simliklar, xususiyat, o'sish
sharoiti, bioekologik xususiyati.

Dorivor o‘simliklarning quritilgan o‘ti, kurtagi, ildizi, ildizpoyasi, tuganagi, piyozi,
po‘stlog'i, bargi, guli, g'unchasi, mevasi (ur‘ugi), danagi, sharbati, qiyomi, toshchoyi, efir
moyi va boshqgalardan dori-darmon tarzida foydalaniladi. Sirdaryo viloyati o‘simlik
dunyosi juda boy va rang-barangdir. Cho‘l va dashtlar, tog‘lar va adirlar, pasttekisliklar
va daryo deltalari yonma-yon joylashib ajoyib manzara hosil giladi. Bu aql bovar
gilmaydigan bo‘lib tuyulishi mumkin, ammo aslida Markaziy Osiyoning qo‘shni
mintaqalari bilan tagqoslaganda, O‘zbekistonning tog‘laridagi maydon birligiga nisbati
bo'yicha o‘simliklar soni bir necha baravar kop. Sirdaryo viloyatidagi dorivor
o‘simliklar — odam va hayvonlarni davolash, kasalliklarning oldini olish uchun,
shuningdek, ozig-ovqat, atir-upa va kosmetika sanoatida ishlatiladigan o‘simliklar —
giyohlar kiradi. Yer yuzida dorivor o‘simliklarning 10—12 ming turi borligi
aniglangan. 1000 dan ortiq o‘simlik turining kimyoviy, farmakologik xossalari
tekshirilgan.

Bugun sohaga e’tiborning ortishi hamda mavjud imkoniyatlardan oqilona
foydalanish natijasida respublikada 100 dan ortiq turdagi dorivor o‘simliklarga rasmiy
tibbiyotda foydalanishga ruxsat berilgan bo‘lib, ushbu dorivor o‘simliklarning asosiy
gismi tabiiy holda o‘suvchi o‘simliklar tashkil etadi. Ushbu tabiiy holda o‘suvchi
dorivor o‘simliklarning xomashyo zahirasi chegaralangan bo‘lib, ularni muhofaza
qilish, bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, xomashyo zahirasidan to‘g‘ri foydalanish
va ko‘paytirishning ilmiy asoslangan usullarini ishlab chiqish dolzarb muammolardan
biridir. Shuning uchun, O‘zbekistonda farmatsevtika sanoatining ehtiyojlarini dorivor

o‘simliklar xomashyosi bilan ta’'minlash, mahalliy florani yangi introdutsent o‘simlik
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turlari bilan boyitish va ularni yetishtirish texnologiyalarini ishlab chiqishni taqozo
etmoqda. O‘tgan davr mobaynida 9 ta dorivor o‘simliklar yetishtirish klasterlari
tashkil etilib, ular tomonidan moychechak, kovrak, limono‘t, qalampir yalpiz, qgizilmiya,
za'faron va boshqa dorivor o‘simliklar yetishtirilmoqda. Ularning faoliyati natijasida
o‘tgan 2021-yilda 4 ta xorijiy davlatga 1,7 mln AQSH dollar giymatidagi dorivor
o‘simliklar xom ashyosi va gayta ishlangan mahsulotlari eksport qilindi.

Dorivor ofsimliklarning organizmga ta’siri uning tarkibidagi kimyoviy
birikmalarning miqdoriga bog'liq. Bu birikmalar o‘simlikning qismlarida turli
miqdorda to‘planadi. Dorining ta’sirchanlik quvvati hamda sifati yuqori bo‘lish davri
ularning gullash hamda urug‘lash davrining boshlanishi vaqtiga to‘g'ri keladi. Dorivor
moddalar ba’zi o‘simliklarning kurtagi, bargi yoki poyasida, ba’zi o‘simliklarning guli
yoki mevasida, ba’zilarida ildizi yoki po‘stlogiida to‘planadi. Shuning uchun
o‘simliklarning asosan biologik aktiv moddalari kop bo‘lgan qismi yig'ib olinadi.
O‘simliklarning ildizi, ildizpoyasi, piyozi va tuganagi, odatda, o‘simlik uyquga kirgan
davrda — kech kuzda yoki o‘simlik uyg‘onmasdan oldin — erta bahorda tayyorlanadi.
O‘simlikning meva va urug'lari pishib yetilganda yig‘iladi, chunki ular bu paytda dori
moddalariga boy bo‘ladi. Yangi yig'ib olingan dorivor o‘simlik mahsuloti tarkibida (yer
ustki a’zolarida 85% gacha, ildizida 45% gacha) nam bo‘ladi. Bu nam yo‘qotilmasa
(quritish yo‘li bilan), o‘simlik chirib, dori moddalari parchalanib, yarogsiz bo‘lib goladi.

Sirdaryo viloyati boy o‘simlik dunyosida olti mingdan ortiq turli xil o‘simliklar
mavjud, ular orasida dorivor o‘simliklar ham bor. Bunday o‘tlar ekologik toza bo‘lib
ozig-ovqgat, aromatik va farmatsevtika mahsulotlarini ishlab chigarish uchun xom
ashyo sifatida ishlatiladi. O‘simlik materiallarini kompleks gayta ishlash barcha
zamonaviy qoidalarga muvofiq amalga oshiriladi, uning doirasida ishlab chiqarishning
barcha xalgaro sifat standartlariga javob beradigan ekstraksiya, tozalash,
konsentratsiya, standartlashtirish amalga oshiriladi. O‘zbekistonda eng keng tarqalgan
dorivor o‘simliklar rayhon, kashnich, arpabodiyon, yalpiz, sebarga hisoblanadi.
Yovvoyi o‘simliklarni tekisliklarda va tog‘larda topish mumkin, shuningdek, bozorlar
va dorixonalarda sotib olish mumkin.

Yalpiz bu efir moyining tarkibiy qismidir. Yalpiz choyi oshqozon-ichak traktining
buzilishlariga garshi kurashda samarali vositadir. Yalpiz asab tizimini tinchlantiradi,
ogovqat, aromatik va fadi va tanadan ortiqcha suvni olib tashlaydi. Sebarga dorivor
o'simligi butun sirdaryo viloyati bo‘ylab topish mumkin, lekin eng muhimi - namligi
juda yuqori bo‘lgan joylarda u ko‘proq bo‘ladi. O‘zbekiston hududida bir vaqtning
o‘zida bir necha turdagi sebarga o‘sadi, ularning har biri an‘anaviy tibbiyotda keng
go‘llaniladi. Qizil sebargadan damlamalar tayyorlanadi va taloq kasalliklarida
go‘llaniladi. O‘tloq sebargasi bronxit, yo‘tal, kamqonlik, bezgak, astma uchun
ishlatiladi. Oq sebargadan tonik, og'riq qoldiruvchi va kuch beruvchi dorivor sifatida
ishlatiladi

Xulosa qilib aytganda, Sirdaryo viloyati o‘simlik dunyosi juda boy va rang-

barangdir. Cho‘l va dashtlar, tog‘lar va adirlar, pasttekisliklar va daryo deltalari yonma-
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yon joylashib ajoyib manzara hosil giladi. Bu aql bovar gilmaydigan bova dashtlar,
toglar va adirlar, pasttekisliklar va daryo deltalari yonma- tizimini tinchlantiradi,
og'rigni yengillashtiradi va tanadan ortiqcha si bo‘yicha o‘simliklar soni bir necha
baravar ko‘p. Sirdaryo viloyatidagi dorivor o‘simliklar — odam va hayvonlarni
davolash, kasalliklarning oldini olish uchun, shuningdek, oziq-ovqat, atir-upa va
kosmetika sanoatida ishlatiladi.
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