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IICUXO0JIOTHK CAJIOMATJIMK NYKH BA TAIIKU UHTET'PAIUA CUPATUAA

Mam6eaysiaeBa 'yamag AsilamypaToBHA
Amanuémyu ncuxos02 Kynrpom mymaHu uxmucocaauwmupuiead Makmao-
uHmepHam

[IcMXOJIOTUK CaJIOMAaTJIMKHUHI 3HI HKOPU Jlapakachd aTpo(p-MyXUTHUHT
6eKapop OMHWJIJIapUra caMapaju Mocjama oJulgup. [ICUXOoJIOTMK cajloMaTJIUK
Jlapakacy IKOpHU OyJ/raH oJamJjap CTPecC/Ju Ba3usTAapHU 6bapTapad 3THUII YYyH OUp
HeuyTa 3axupaljapra 23ra, yJjap XyZasM ¢aos Ba Xap OUp XO0JATHH WXKOOUM
y3rapTUpHUIIra UHTWIMIIAAW. DByHJall ojaMmiap MNCHUXOJIOTUK KyMaKra MyXTOX
saMacJiap. CasoMaTaAMK Kyl 60CKUYJINA X041 ca 6YIU06, y UHCOH MaBXyJJIUTMHUHT 6apya
TOMOHJIADUHU: >KMCMOHUH, aKJUKW Ba MabHAaBUM MaBXYJJUICHMHU aKC 3TTUPAJHU.
lllyngaih Kuaub, WHCOHHUHI >KUCMOHHUM, PYyXUW Ba IMCUXOJIOTUK CaJlOMaTJ/WTHU
06BbeKTHB 6aX0JAaHUIIM KepaKJMIM XaKuja OaxcJalldil MyMKMH. Y3 HaBG6aTH/a,
A.B.lllyBasioB caJIOMaTJIMKHUHT 3HT MyXUM Me30HJIapUHHU TabKuanau: CaioMaTauK
- Wjeasra IKMH X0J1aT, COFJIMK UHCOH XaéTu JaBOMHU/AA JOMMHUHN KYpcaTKU4 3Mac Aes
TabKUAJANUAM 0J1uM [1].

YcMupaMk, My6osiaracus, 6apya ém JaBpJapUHMHT 3HT KMHHUH GOCKUYH /€6
atall MYMKWH. DBy IIaXCHUHI »HWCMOHHUM, ICUXOJIOTHUK, WXTUMOUK Ba aKJIWAHN
Japaxkanapuja émra 60fauK $aos Y3rapuulaap JaBpH. YCMHUPJIUK UHKUPO3UHMHT
acocuy MyaMMOJIapUHU Taxua Kuau6, JLU.BoxxoBu4 Oy JaBpHU OOJIAHUHT Y3UHU
XaM, YHUHT aTtpodujaru AyHEHU XaM UAPOK 3TULIMJAA Ce3ujapau QyHAaMeHTas
y3rapuuiap AaBpH cudaTH/a 6eruIafu. Y CMUPJIMK AaBPH aCOCaH ¥3-¥3UHM aHTJIALI
Ba V3 TakKAWPUHU ¥y3U OeJrujaliHUHrC ¢aos KapaéHaapujiaH ubopaTt 6y/auob,
HaTWXaZa OOJIAaHMHI XAaE€TUH NO3ULUACHMHH, YHUHI KaTTajJap MYyCTaKuJ XaéTura
MYHOCabaTHHHU WAaKJJIJIaHTUPA/H.

lllynunraek, O.B. 3aBropogHs ¢ukpuya XaM, HWHCOH sLAEéTraH MyXUTHJA
JIOMMHUM HMYKM Ba TallKUM 6O0cUM ocTujaa 6yaaaud. By HHCOHJA MCUXOJIOTHK
caJloMaTJUKAAH Jajojat 6epaau. bocuM uyku udopara MHTUIMILJAQ, OOTHUHUNHHU
TamKura wudopganamga KypuHagd Ba HWYKU BOKEJHMK VY4YYyH Oy MXKTUMOUM
MabKyJUIaHTaH €KW MabKyJ/UIaHMaraH LIak/aJa MyXUM 3Mac. TallKu BOKEJUKHUHT
60CUMU Ma’bJyM WKTUMOUM POJIJIAPHU Ba yJap OuaH O0F/IUK PAaOJUATHUHT XYJIK-
aTBOp IIAK/UVIAPUHU Oaxkapulll TajabujaH wubopat. M4yku Ba TallK¥ BOKEJHUK
ypTacuaaru Kapama-KapLIWJIWMK/IAp YJapHUHI UHTErpanysacu y4yH MacbyJs OyJraH
6up TypAaru GyHKILHMOHAJ OpPraH MaBXyAJUTHMHU KypcaTaju. Yoy opraH MyaJiud
TOMOHM/JIAH 'NIAaXCMM Mapka3' cudartuja Oearusab KyWWJIraH Ba YHUHT HOKOPHU
PHUBOXJIAHUILU acOC KUJIWO oJuHraH. OJIMM NCHUXOJIOTUK CaJIOMAaT/JAMK TYLIyHYacHura
Kynujaruya tabpud Oepagu. [IcMXOJIOTUK caJioMaTJUK - Oy TaxKpubara OYMKJIUK,
WUYKM OJIaM OWJIaH SIKMH aJIoKaJla OyJIMII Ba TAallKU BOKEJMK Ba Xa€TUW aMaJUET/a
KOHCTPYKTHUB Y3WHU HAMOEH KUJAULIAUD [2].

87



MASTERS SCIENTIFIC JOURNAL

27 FEBRUARY /2024 / 3 - NUMBER

H.H.KosoTuit HyKTan Hazapuya - MCUXOJIOTUK CAaJIOMATJUK WHAWBUAYAJ LIAaXC
PUBOXJIAHUIIMHUHT cudaT XyCycusT/Japu TU3UMHU cudaTtuaa udoaasaHaju.
[IcuxoJ0TUK caJOMaTJUMKHU Xap KaHJad €l O60CKHYMJAa HWHCOH PHUBOXKJIAHUIIU
cudpaTUHU "Kecull' MMKOHUHMU OepyBUM KypcaTKu4 cudaTuja Kypub 4YMKaJU Ba
cudaT XaKuja ranupraijia, 6U3 pUBOXKJIAHUUIHUHT HOPMAJIJIMTU €KW aHOPMaJIJIUTU
XaKyuJa 23Mac, OaJIKMu IICUXOJIOTUK (apoOBOHJMK Japaxkacu Ba WHAUBUAyaJ
PUBOXJIAHUILI XyCycUATJapyu Xakuga ranvpamu3. H.H. Kosotuii mncuxosoruk
caJoMaTJUK Toudacura myHgaum Tabpud Oepanu. Ilcuxosoruk casoMaTivK -
CyObeKTHUHI  UHAWBUJYyaJ  MCHUXOJIOTUK  XYCyCHUATJApH, 1KaMUAT  OWJaH
MyHOcCabaTJiapy, y3MHU y3U OOIIKAPUII Ba Y3UHU Y3U PUBOXKJIAHTUPUIL KapaéHJapu
OpKaJIM HaMOEH OyJaJuraH CyO'’beKT XaéTUHUHT TYpJId €11 60CKA4YIapHU/ia IAaXCHUHT
MHJWBU/IyaJl PUBOXKJIAHUIIMHUHT CcUPAT XyCyCUATJApd TU3UMH Ba LIOUIMJIMHY
3XTUEKJIAPHU aMasira OIIMPULI XkapaéHuaup [3].

[Icuxo/sorMK ca/loOMaT/JMK COFJIOM XUMOSI MeXaHu3MJapu cudaTtuza 60aéH
KWJIMHUO, YHUHT PUBOJIAHUIIM IICUXOJIOTUK XUMOSl POJIMHU aHUKJIAll 3apypPJIMTAHU
HasapAa TYTaAu, YHUHI TapKUOUU KUCMJIAPUHU OUpJALITUPraH NCUXWUKAHUHT
TU3UMJIM IIAK/UVIAaHUMIIK cupaTuga Oearwnamu. YHUHT acocud Basudacu
dyHKIIMOHAI MyBO3aHAaTHHU Ta’bMUHJIAILL

[lynaail KMaub, 6U3 MCUXOJIOTUK CaJIOMaTJJMK - 0y daHJapapo Japakajia Xap
TOMOHJIaMa Ba YyKyp YpraHWJIraH UHTerpalus, AeraH xyJjocara KeJuIIMMU3 MYMKHH.
ByHpaH TamkKapu, YCMUPJUK €ujard OoJlaJapHUHT MCUXOJIOTUK CaJIOMaTJUTrU
MyaMMOJIapd XaM eTapJii4ya TaJAKUK KWJIWHraH. [lcMuxosioruk  cajioMaTJIMK
MyaMMoJlapy  OyHMYya ypraHuW/raH ajabuéTrjiapra acocjaHub, TMCUXOJOTUK
caJoOMaTJIMK Kyl KUppaJu XxoJWca JeraH XxyJjocara KeJdlll MyMKHH. Yoy
KOHCTPYKIUSIHU aHUKJIAIll, YHUHT Me30HJIapUHU Ta'bKU/JIall Ba Kynjaab éHaauyBjap
MaBxy/l. [IcMxo/IoruK cajJloMaT/JIMK Me30HJIapu opacujia TaAKUKOTUMU3HUHT MaKCa/
Ba BazudasapruHU XUCOOra oJiIraH x0J/1ja 61M3 9HI MyXMMJIAPUHU aHUKJaLIra xapakaT
KW UK.
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