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ФАРҒОНА ВИЛОЯТИДА ИСТИҚОМАТ ҚИЛАЁТГАН АРТЕРИАЛ 

ГИПЕРТЕНЗИЯ БИЛАН ХАСТАЛЛАНГАНЛАР ОВҚАТЛАНИШИНИ ТАҲЛИЛИ 

 

Усмонова Нигора Исроиловна 

2- сон Фарғона Абу Али ибн Сино номидаги 

жамоат саломатлиги техникуми 

 

Мавзунинг долзарблиги. Соғлом овқатланиш ва уни ташкиллаштириш 

бугунги кундаги долзарб муаммолардан биридир. Нотўғри овқатланиш 

натижасида ахоли орасида ошқозон ичак, юрак қон томир тизими ва эндокрин 

тизими касалликлари ортиб бормоқда. Шунинг учун ушбу беморлар 

овқатланишини ўрганиш долзарб муаммолардан бири. 

Тадқиқот мақсади. Артериал гипертензия билан хасталланганлар беморлар 

кунлик овқатланиш рационини гигиеник тахлили қилишдан иборат. 

Тадқиқот материал ва усуллари. Фарғона вилоятида истеқомат қилаётган 

18 - 49 ёшгача бўлган 205 нафар қон томир тизими касалликлари билан 

касалланган беморлар овқатланиши СанПИН ва Қ 01 - 05 2001 бўйича 

ўрганилди. 

Олинган натижалар тахлили. Ахолини оақатланиш натижаларини тахлили 

шуни кўрсатадики йилнинг қиш-бахор ва ёз-куз мавсумларида белгиланган 

меъёрий кўрсаткичларидан сезиларли даражада силжишга эга эканлиги 

аникланди. Кунлик рацион тахлилидан кўриниб турибдики, беморлар овқат 

рационида гўшт ва гўшт, балиқ ва балиқ махсулотлари қиш ва баҳор мавсумида 

эркакларда 25-30 % га, аёлларда 30-35% га, ёз-куз мавсумида эса эркакларда 30-

35% , аёлларда 35-37% га камлиги, нон махсулотлари анолагик тарзда 

эркакларда 50-45 %, аёлларда эса 35-40% ортиқча эканлиги аникланди. Сут ва 

сут махсулотлари эркакларда 40-30 %, аёлларда 35-38 % га камлиги, мева ва 

сабзавотлар миқдори ҳам белгиланган меъёрдан камлиги аниқланди. Такидлаш 

жоизки, ушбу беморлар рационида қандолат махсулотлари 25-30% га 

эркакларда, 35-40% аёлларда ортиқча истемол қилинган. Ўсимлик мойи 

белгиланган маъёрдан эркакларда 30-35%, аёлларда 25-30% га ортиқча истемол 

қилинганлиги аниқланган. 

Хулоса: Юрак қон томир тизими касалликлари билан хасталанган беморлар 

кунлик рационининг тахлили шуни кўрсатадики, истемол қилинаётган 

овқатлар соғлом овқатланиш принципларига мос келмайди. Рационда хайвон 

оқсиллари камлиги, ўсимлик мойи ва карбон сувлар ортиқчалиги аниқланиб, бу 

эса касалликнинг зўриқиши ва хасталик оқибатида организмдаги турли 

ўзгаришларни олиб келишига замин яратади. 
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