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AJNA3A0OLIJIAP ONJIACUHHUHT 3UPABOPJIMK XYCYCUATHUI'A 3TA
TYPJIAPUHUHI MOP®0OJIOTUACHU

CaiipamoB Pai3ys10 bapaT:KoH y¥au
®ap/lY manabacu

AHHOTanuA: Y36ekucmoH .opacudazu 3upasop JcUMAUKAAPHUHZ 6as3u
myp/apu 08Kamaa COAUHU6 éKu MmyFpudaH-myFpu Xa/axK MOMOHUOAH 6up Heuya H3
lunirapdan 6epu ucmesmos KUAUHUO KeauHMokda. A6y Aau ubH CuHo Xxap Xusa
Kacanaaukaapaa YaauHMacAuk yyyH Kynpok ca6zagom, mypau Kykamaap 6a YCuMAukK
Mmaxcysomaapu ucmesmosa KUAUWHU MAKUO/IA2aHAAp 6ad 103146 KacaaaukaapHu
yecumaukaapdaH maiiépaavea dopuaap 6uaaH 0agoaa2aH 30u.

KasuT cysnap: supasop ycumaukaap, agpup moliiu,1a62yadownap ouaacu, 6ape,
MOFOY3HOY, MOFHCAMOUI, KUUUKYM.

V36ekucTon guopacujard 3MpaBop YCUMIMKJIKPHUHT 6ab3d TypJapyd OBKAaTTa
COJIMHUO €KW TYFPUAAH-TYFPU XaJIK TOMOHHWJAH OWp Heya HO3WW/LIApJaH OepH
UCTEBbMOJI KUJIMHUO KesqMoKzZa. A6y Ainyv u6H CHHO Xap XWJ Kaca/lIMKJapra
YaJIMHMAaCJHUK Y4yH KYNPOK €cab3aBoOT, TypJIM KyKaT/ap Ba YCUMJIMK MaxCyJOTJIapu
UCTEBbMOJI KWJIHIIHM TabKU/JIaraH Ba 103J1a0 KacaJUIMKJapHU YCUMJIMKJIapJaH
TaWépJlaHraH JopuJjap OWJaH JaBoJsiaraH 34d. MabJyMKH Xap KaHJad OBKAaTra
XylWITabM OepUIl Y4YyH YCUMJMKHUHI 0apr, mos, ryJ, ypyF, WJJAU3 Ba MHUE3U
uuiatunagu. by 6MpuHYNAaH, TAOMHHU XyIITabM KWJIUO, OJaMHUHI HIITaxa OWJIaH
OBKAaTJIaHUIIMIA MMKOH 0Oepca, UKKMHYMJAH 3Ca, YHU YCUMJIMKJIApP TapKUOWJaru
TYpJIM BUTAMUHJAP, TJIOKO3WAJAp, TaHWJ MojJacH, 3¢Up MOMHJa-pH, OpPraHUK
KUCJI0TaJlap, MUHepaJl Ty3Jap 6ujaH TabMUHJAaWAU. By Moaanap OBKaTHUHT Te3 Ba
OCOH Xa3M OyJMIINAA, 0jaM OpraHM3Mura Te3 CUHTUIINW/AA, TYPJU Kaca/IMKaapra Ba
yMyMaH oOJlaM OpraHUM3MHJa MoOJJajap aJIMallMHUIIMHM fXIIWJAalla KaTTa PpoJl
yiiHaiau. bab3u 3upaBopJsap (KasaMnup, XpeH, CapuMCOK) OaKTepUCUAJIUK XaMza
AHTUOKUCJUTEJIMK XycycusiTura ara 6ysnagu. llly caba6su TaépJiaHrad oBKaTJIapHU
yiap épaaMuJa y30K cakJjall MyMKUH. By fgaBp wuWuuza ysaap OBKaTza
MUKPOOPTraHU3MJIADHUHT KyNaWulura WyJa KyuManau (6asKu yJapHU XaJloK
KU-JIaZid Ba €FfJIapHU ayub KoJMIIWra Wysa KyuMmaingu). ByHaal ycUMJIMKIapHUHT
I0OKOpU/Ja auTUO YTUJIraH XyCyCUATJIAPDUHU Has3apja TYTHUO, 03WK-OBKAT CaHOATH/JAa
TYpJIU-TyMaH KOHCepBajiap TaépJallja, WUPUHIMKIAD HILIA06 YUKapullZa Ba
nasaHJauYWIMK[a KeHr KyJulaca Oysaaud. Xap OWp YCUMJIMK OBKAaTra CoJub EKu
TYFPUJAH-TYFPU UCTEBMOJ KUJIMHAP 3KaH, YHUHI Kakcu BaKTJa 0JlaM OpPraHuM3Mu
Y4yH 3apyp OyJiraH Mozajasapra 601 OyJIUIIMHA OUMIMII KepaK. bab3u ycuMinkiaap —
SJIKA3, KallHWBY, PaMXO0H, KUUUKYT, acocaH Oaprjapu Oappa/MK JAaBpuja
IyHJAAWIMIAYa Ba KyPUTU/TaH X0J1Ja UCTEbMOJ KUJIWHAAU. AWPUM yCUMJIMKJIAP
(3upa, ykpomn, apnaboguéH Ba OOIIKaJlap) HUHI 3Ca YpyFJapU OBKATra COJIMHAMMU.
Kynuuavk yCUMJIMKJIapPHUHT, YYHOHYM KaJaMIIUP, 3SUPKJIapHUHT MeBaJlaph UCTEeBMOJI
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KuiuHaau. UlyHUHr y4yH O6apru UILJIATUIAAWCaH VCUMJIMKJIAPHUHT Oapriapu
ryJlaryHra Kajap WUFUIITUPUO OJMHaAW. bab3u YCUMJIMKIAPHUHT MeBaJiapu
BUTAaMHWH, OpPraHUK Ba MHUHepaJ Mojjajsapra 60l Oyarad JaBpAa Kymjab
AUFAIITUPUO  osMHaAW. lyHuHrAexk  KypyfJapu HCTebMOJ  KUJIMHAJUTaH
YCUMJIMKJIADHUHT YPYFJapu TyJja MUIITAaH JaBpAa UAFUIITAPUO OJMHAAU. XOCUJIHU
HUFUIITUPUO OJIMII YYYH YTKUP MUYOK Ba YpokjaapAaH doijasaHuaaau. AKc xos1a
MaXCyJIOTHUHT cudaTy Oy3uaaay Ba YCUMJIMK Kypub Kosaaau. Macanan, Kamkanapé
00JIaCTUHUHT TOFJIM paéHJiapyuza 3upa ypyFU [XIIM NUIIMaraH AaBpuja KyJ OujaH
10J1M6 Ba KETMOH OWJIaH 4omuo6 TymaaHaAu. By Xos 3upa ycaguraH MauWJ0OHJIapPHUHT
XaTTO MHyK Oyaub KeTuIMra oJd06 KeJMoOKAa. HcTebMmMos KUJIMHAAUTaH
YCUMJIMKJIAPHUHT KYMYUJIWTHU/AAH UKKH Ba y4 MapTa XOCUJI OJIMLI MyMKHH. Xap raj
YCUMJIMK VpubO OJIMHTaHJAa YHU >KyJa TarujaH ypull spamManau. AkKc XoJja
WIAU3UJaTM YCUII HYKTAacura, KypTakJjapra IIMKacT eTajgd. Arap 3upaBop
YCUMJIMKJIAp KypPUTWUJIAMO OJIMHaAuraH OyJica, y XoJa Cosifila KyYpPUTHJAAH, YYHKH
Ky€uja KypuTu/araija, OUMpUHYUJAH, YCUMJUK Y3UHUHT SIUIAJ PAaHTUHU UYOTajy,
MKKUHYMU/JIaH, 3Up MoWaapu Te3 y4ynb Ketaju. lllyHUHraek BUTaMUHJIAp, OpraHUK
MoJilaJlap Ba MHUHepaJs Ty3Jap xaMmJa TypJu KUCJIOTajJap napyajaHub, Oy3usuo,
JlacT/Ia0KU XyCyCUSITIapUHU UYKOTaU. MaxCy/loT KypUTUJITaH/IaH CYHT KYPYK KoK aa
cakJiaHaJu. ByHUHT y4yH 3upaBopJiap caK/JaHaAuraH yUJIapHUHT UCCUKJUK XapopaTH
16—20 pgapakagaH oIIMAcJUrM 3apyp. Xap OUp Typ YCUMJIMKAAH TauépJiaHTaH
MaxCyJI0T IWIIaJaH, YMHHU/IaH, CONMOJJaH TalépJyiaHTaH uJuuuiapja €Ky canodaH
XaJiITajlap/ia XaBo KUPMaWAWraH xoJ/a yijaa cypujap ycTuza €ku mkadsap uduja
aJloxyUJa CakJaHHUIIM Kepak 3upaBopJ/iap COJMHIAH HAWILIApra Ky€eéll HYPUHUHT
TYFPU TYWIMIIKMIa MHyJ KydAMacauk 3apyp. llyHu auTumn 3apypku, 3upaBopJap
COJIMHTAH MJMUIJIAPDHU  BaKTHU-BAaKTU OWJAH Ky3aTH6 TypuJagu. Arapja
W/JUIJIADHUHT JieBOpJlapy TepJiaraH 6yJica, JieMaK 3upaBopJiap eTapJ/d Japaxaja
KYpUTHO OJIMHMaraHJWruJaH gapak 6epaju. byHjaai madTJjapja yJapHU KaWTaZaH
KYPUTHO OJIMII KepaK YMyMaH cakJjiall y4yH TalépJsiaHrad 3MpaBOpPJIapHUHT HAMJIUTU
12—15% JfaH olIMac/JUry JIO3UM. Arap IKOpuUJa alTU/I-TaHJapra puos KUJIWHCA, Y
XOJJa MWUFUIITHPUOG OJIMHTAaH 3UpaBopJapHU 2—3 HuWjraya cakJjail MYMKHH.
IOkopuga doijjanu xycycusatiapyd 6aéH 3THJraH, KUMMaT6axo XOM allé GepyBYH,
caJlIoOMaTJUK y4YyH 3apyp OyJraH 3uUpaBoOp YCUMJIWUK TYPJAPUHUHT KYMUUJIUTU
pecnyGJUKUMU3HUHT 4yJI, afiup, TOFBA SIWJI0B MHHTaKaJapuJa KeHI TapKaJiraH,
6ab3u OMpJIapd MaJlaHUWJAAIITAPUATaH. Kydujga XxaJKMMH3 BOMOHHUJAAH Ky
WIJIATUJIAJUraH Ba TabuaTAa KeHr TapKajiraH  3UpaBop  YCUMJIMKJAPHUHT
6ab3UJapUHU KeJTHPaMU3.

Tor6y3Hou ( [pacoceyanym uHTerpudosnyM bre ) sabrynjouiap onacugaH
6ynun6, 6yru 30-40 cm Kesaaurad Yasna 6yTagup, HOBJaJlapu KUCKA, MaMWH TyK4aJjap
O6uJiaH KomJaHraH. bapru yTkup, acocaH NOHACUMOH, OYTyH KUppaJu, CUUpak
TYK4YaJ/ld, I0OKOpUJard 0aprjaprHUHI acocuZia Mauja Tulidanapu oynagu. [yanapu
HOBJIJQJIADHUHT y4uJia TYNryJ XOCua Kujaau. KocayabapriiapuHUHT y3yHauru 9-14
MM KaTTaJMKJa, TyKJW OuHaduma paHrauaup. [yaroxo6apriaapu 15-18 MM
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KaTTaJIMK/a, TalllKU TOMOHHU KaJIMH, MallH TyK4YaJli, MYKU TOMOHU CUHMPAK TyKYaJiH,
6uHadwwa paHrad Oyaagu. Y HIOH-UIOJ OWJapuja ryJuiadb, ypyFU HIOJI-aBryCT
oilapuga numagu. Tor6y3Hou TomkenT, Paprona, Camapkasj, Kamikagapé,
CypxaHjapé BuJIOATJApUja lIaFa/IM TOF €H OGarupJsapuja ydpauau. Tor6y3HOY
EKUMJIM XU/ira ara 6yyu6, y3 Tapkubuzaa 2-3% adup Moiu cakjaaiu. By ycuMankHU
XaM 3MpaBoOp YCUMJIUK cudaTHAA ULULJIATULL MyMKHH.

Torxamoua ( TxiiMyc cepaBcuaHucyc Kiok) sabrysngoiiap ougacura ous, 6yuu
10-20 cMra erajguraH, acocu E€rodysiaHraH, €TUO ycaguraH 4aja O6yTtagup. bapru
TeCKapy TYXyMCHUMOH Ba Yy3HUK, TYMTOK, aCOCH Uy3UK JesApJU 6aHACU3, KUIPUKYAJIH,
yeTHU AXJATAUP. Tynrysiapyd HOBJAHUHT y4 KUCMM/Ja >Kouyawrad. ['ysutapy Kucka
6an uu 6ysaau. Kocayabapru 4-5 MM y3yHJIUKAQ, TYJIATOXKUOAPTH 5-7 MM KaTTaJUK/a,
04 NYLITH PaHIJ/IM, TAlIKApXU TOMOHU OUpP 03 TYKJAUAUP. TOFKaMOWUJI HIOH-aBIyCT
oiylapuja ryJiab, ypyFu UIOJI-CEHTSAOp oWlapuja NUIaAu. Y KyMXypUATUMU3HUHT
TOF MHUHTAKAaCHJAAard TOULJIA Ba HOMILOK TYNPOKJU epJiapyuZa KeHI TapKaJraHJup.
Maxanuil axosu yHJaH KyJa KaJuM/JlaH 3UpaBop yCUMJIUK cudatuaa doijianiaHub
KeJIFaHJap. YHU Xap XWJ OBKaTJlapra alHUKCa Kasu TaWépJaulja UuLIaTUIau.
TorxambuiugaH caHoaT/a cab3aBOTJM, TYIITJAA, OaJUKJ/JAA, 3aMOypyFau
KOHCepBaJiap, KoJibacajiap TalépJalla MIJIaTUAau XaM/Jia BepMyT, JIMKED, apoK Ba
KOoHeT/Iapra Kyuiujca xymoyu xup 6epaau. Torkam6bus TapkubuAa OIIJIOBYH,
OKCHWJI, OYEK MoJJajlapy, KaMmeJ, CMoJa, EFjap, OpraHUK KUCJI0TaJjap, MUHepaJ
Ty3nap, ButaMuH C xamga 0,26-0,35% 3dup moku 6ynaau. Idup MoHWM XywmOyH
XU/IJIY, YKATAp paHr 6y116, acOCUHU peHO0JI, TUMOJI, KAPBAKpPOJI TAlUKWJI 3Ta/H.

Kuliukyt ( 3usunxopa nenucesnarta [laswxeT Ben.) JiabryJgouiap ougacura
KUpPYBUYM, 6Viin 40 cM KeslaflUraH KyN HUJIMK YCUMJAMKAWUP. bapru Kucka 6aHajy,
SAXJIUT YeKKaJi, acoCu IOHACHUMOH, TYKJU EKU KaM TYKJAU 6yaanu. [ysiapu
HOBJIQJIAPHUHT y4 KUCMU/JA LUAPCUMOH AYMaJIOK WAaKUJJIA TYOTyJIap X0CUJI KUJIaJU.
['yatoxkubapru 7-8 MM, oy OWHadma paHrjad 6yaaau. Y HIOH-UIOJ OHJIapuja
ryJUIal/i4, YPYFU UI0J-aBryCT oWjlapuja eTuaagud. KUHUKYT TOF MUHTaKaJapUHUHT
IIUMOJINK, KaHYOWM, >XaHyOUWU-FAapOUN €H OaFupJiapyjard Ilafa/Jyli Ba TOULIH,
KOHFUD TYNpPOKJW epJapuja Ba JeHrus catxugaH 2400 M ravya 6y/araH
6ajaHAJIMKAApAa  YCaju. Kunukyrt Maxa/JJIMi  XaJIKJIapHUHT CEBUMJIU
3MpaBopJapuiaH 6ynMb, yHJaH Xap XWJ TaoMJap Ba cajaTjap TalépJamza
MIJIATUAUG KeJUHMOKAa. KUHUKYT XasK Tabo6aTH/a I0paK CaHYHUII Kacara Kapuu
KalWHaTUAUO MYUIaZW. YHUHT 6apr, nos Ba tynrysapuza 0,06-2,3% rava apup Mmoru
o6ysnagu. dduUp MOUM 0Y AU EKU CAPHUK, KUrap paHr Oy/auO, YHUHT TapKUOWHU
MeHTOJ1, MEHTOH, MyJIeroH, NUHEH TallKUJ 3Ta/iu.

Xysoca: Xysoca KuaauMbO auTrasjia JabryJjjoumiap OWJIACUHT aKCapuAT Kyl
TypJlapyd 3UpaBOpJMUK cudaTuAa uuIaTuIaau. KulukyTaaH MeBa- cab3aBOT
MaxCyJOTJapuHU Ty3jaawja QouAaJvull MYMKWUH. KMMMKYT Typ/au TIywIT Ba OajuK
MaxCyJIOTJIapUHU KOHCepBasall/ila Ba BUHO, JIMKEDP ULLIA0 YUKAPHUILAA KYJIJIaHUJIULLU
MyYMKHUH. ByHYCUMJIMK KOpaMypy Ba JiaBp OaprJjapujaH Kypa WHMQPOOGaXUIINUTH,
XyLWITaMJIUTKU OWJIaH YCTYyH Typaau. bab3u yuMJukKaap- SJMNU3, KalIHWY, PallXOH,

104



MASTERS SCIENTIFIC JOURNAL

27 MARCH/ 2024 / 4 - NUMBER

KUUHUKYT acocaH 6apr/iapu 6appa/ivk AaBpuja MyHAAUJIUTA4Ya Ba KypUTUIraH XoJ/1a
UCTe'bMOJ KUIMHAAU. ByH/1aH TallKapy 3UpaBop YCUMJIMKJIAap oBKaTaapHU b1, B2, C
BUTAaMHWHJIApM Ba KapOTHH, MUHepaJ Ty3Jap Ba 6omka ¢oiaanu Mojjaasap OWIaH
6oiiutagu. Kagum 3aMonsiapgaH 6o1iab oJamjap 3uUpaBOp YCUMJIUKJIAPHU O3UK-
OBKATra MULJIATUO KeJsaAusap. 3upaBop TaomJiapra UILJIaTUATaHUZAA yJapHU dakaT
XylITabM KUJIUO KoJIMac/aH, 6a/JKA 6UOJIOTUK KUMMAaTUHU OLIMPAJiU Ba cCUPa-"TUHU
AXIIWJIANWAU. YJIapHUHT TapKUOWHU OMOJIOTUK aKTUB MoAjajap OuaaH OGOMUTAHU.
Taomnapuu Mabaym Mmyzajarradya Oy3W/IMILJAAH CaKJalAu. YJIApHUHT Oy3WJIMLIMra
cababyu OysaAyMraH MHUKPOOPraHU3MJIAPHUHT SIAlIWra xamja Kynauuliura uyJ
KyHMaiau. AUHU BaKT/la, 03UK-OBKAT CaHOATHUJA Xap XWJ MapuHajJap, cab3aBOTJIH,
6aJUKJU xaMmJa TVIITJA KOHCepBajsap TaWépJsaulja, COUPTJIA Ba COUPLHU3
WYUMJIMKJIAp MILIab 4YMKApUll[a 3UpaBOp YCUMJMKJAApZaH ¢oijalaHuIIra KeHr
3bTUOOP OepUIMOK/A.
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