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Annotatsiya: Bugungi kunga kelib dorivor o'simliklar yetishtirish va katta
iqtisodiy foyda olish keng tarqalib bormoqda. Shu qatorda limono't yetishtirish ham
tibbiy, ham iqtisodiy ahamiyati yuqori sanaladi. Shu asosda limono 'tning keng tarqalgan
oddiy yetishtirish usuli asosida o'rganildi. Mavjud texnologiyalar asosida sifati yuqori
limono't olinganda undan keluvchi katta iqtisodiy daromadni ham olishimiz mumbkin.

Kalit so’zlar: [imono't, vegetativ, dorivor, o'gitlash, yetishtirish, daromad.

KIRISH

Dorivor limono’t (Melissa Officinalis) yasnotkadoshlar  Laminaceae
(labguldoshlar — Labiatae) oilasiga kiradi. Ko'p yillik, sertukli, 30—60 sm
balandlikdagi o’t o’simlik. Poyasi bitta yoki ko’p, qarama-qarshi shoxlangan. Barglari
tuxumsimon, bir oz o’tkir uchli, ser tukli (ustki tomonidan), arrasimon qirrali bo’lib,
qisqa bandi bilan poya va shoxlarida garama-qarshi o’rnashgan. Oq rangli, tukli, ikki
labli gullari gul bandi bilan barg qo’ltig’iga joylashib, to’p gulni hosil qiladi. Mevasi — 4
ta yongo'oqcha.

Iyun-avgustda gullaydi, mevasi iyul-avgustda yetiladi.

Geografik tarqalishi. O’'rta Osiyo, Qrim, Kavkaz, Rossiyaning Yevropa qismining
janubida va boshqga davlatlarda daraxt soyalarida, tog’li tumanlarda toshlar soyasida
va boshqa soya yerlarda o’sadi. O’zbekistonning Toshkent va Surxondaryo
viloyatlarida uchraydi.

ISHLATILISHI.

Limono’t dorivor preparatlari Ibn Sino aytishicha yurakni mustahkamlaydi va
unga yordam beradi, shuningdek, traxoma, xiqichoq tutish, og’izdan yomon hid kelishi
va boshqa kasalliklarni davolaydi.

Xalq tabobatida limono’t bilan nevroz, bronxial astma, ayollarni toksikoz, klimaks,
yurak urishini buzilishi va boshqa kasalliklar davolanadi.

Limono’t damlamasi Kklinik sharoitida sinovlardan o’tgan va uni tibbiyot
amaliyotida tinchlantiruvchi va qon bosimini pasaytiruvchi vosita sifatida qo’llashga
O’zbekiston Respublikasi Sog’ligni saglash vazirligi tomonidan ruxsat etilgan.

KIMYOVIY TARKIBI

Yer ustki qismi ayniqsa, barglari tarkibida 0,01-0,33 % gacha efir moyi, askorbin
kislotasi, C vitamini, karotin, fenilkarbon kislotalar (kofe, xlorogen, rozmarin, ferul,
protokatex va boshqalar), triterpenlar, flavonoidlar (lyuteolin-7-glikozid va
boshqalar), 5—10% oshlovchi va boshqa moddalar bor. Urug'i tarkibida esa 20-27 %
gacha yog' bor. Bundan tashqari poyasida va barglari tarkibida limon kislotasi ham
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mavjud va shu orqali limon hidiga o'xshash hid tarqatadi. Limon o'ti foydali va
shifobaxsh xususiyatlarining borligi uning tarkibiga bog'liq. O'simlik tarkibida sezilarli
miqdor mavjud:

1.Efir moylari;

2.Triterpen birikmalari (tsitral, sitronella);

3.Monoterpen aralashmalari (linalool, setronellol, geraniol);

4.Karotin;

5.Askorbin kislotasi;

6.Shilliqg moddalar;

7.Taninlar;

8.Qahva, bibayariya, oleic, ursolik kislotalar;

9.Achchiq moddalar;

10.Flavonoidlar;

11.Yog'li moddalar;

12.Makro- va mikroelementlar: kalsiy, kaliy, temir, marganes, rux, xrom, mis,
molibden, nikel,vanadiy.

Boy tarkibiy qism o'simliklarga shifobaxsh xususiyatlarning butun arsenalini
beradi. Melissa antispozmodik, tinchlantiruvchi, gipnotik, karminativ, xoleretik,
gipoglikemik, bog'lovchi, antikonvulsan, ekspektoran, tonik, yallig'lanishga garshi
ta'sirlarga ega. Bundan tashqari limon yalpiziga asoslangan preparatlar me'da
shirasining sekretsiyasini rag'batlantirish, fermentatsiya anomaliyalarini yo'q qilish,
oshqozon harakatining kuchayishi, yurak urushini kamaytirish, halitozni yo'q qilish,
qon bosimini pasaytirish, qalqonsimon bezning hujayra ichidagi funksiyasini
faollashtirish, hayz davrining normalizatsiyasi kabi kasalliklarga qarshi dori-darmon
tayyorlashda ishlatiladi. Eng keng qamrovli dorivor o'simlik sifatida limon o'ti oz
bo'lsada boshqa kasaliklarga qarshi dori sifatida foydalaniladi. Urug'idan yoki
vegetativ yo'l bilan ko'payadi. Limono't namsevar o'simlik sanaladi.

Yer usti gqismining damlamasi ovqgat hazm qilish sistemasi buzilganda, uni
tartibga solish, kamqonlik, ba’zi asab kasalliklari, yurak kasalliklarini davolash uchun
hamda tirishishga garshi ta’sir etuvchi, og'riq qoldiruvchi, surgi, siydik va yel
haydovchi vositaa sifatida qo’llaniladi. Limono’t bilan asosan xalq tabobatida nevroz,
bronxial astma, ayollardagi taksikoz, klimaks, yurak urishi buzilishi va boshqa
kasalliklar davolanadi. Bu o’simlik xalq orsida muhim ziravor sifatida ma’lum bo’lib
ayrim mamlakatlarda maxsus maydonlarda o’stiriladi. Bundan tashqgari parfumeriya
mahsulotlarini tayyorlashda, choylarga yoqimli hid berishda ham qo’llaniladi.
O’simlikning ustki gismida A, B, C vitaminlari, tannin moddasi bor. Bundan tashqari
tarkibida limon va kaxrabo kislotalari bor. Farmasevtika sanoatida bu o’simlikning
ahamiyati yuqoriligi sababli uning turli mamlakatlarda limono’t efir moyini olish
texnologiyalari mavjud.

XULOSA.

Melissa officinalis L ning dorivorlik xususiyati asosan yer ustki qismi
hisoblangani uchun farmatsevtika sanoatlarda xom-ashyo sifatida yer ustki gismidan
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foydalaniladi. Limono’tning gullari nektar ajratish xususiyatiga ega asalarilar uchun
maxsus asal manbai hisoblanadi. Uning xushbo’y hidi odamni tetiklashtiradi va
tonusini oshiradi, shifobaxsh alkogolsiz ichimliklar tayyorlashda qo’llaniladi.
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