
MASTERS SCIENTIFIC JOURNAL 

27 MAY/ 2024 /6– NUMBER 

 
18 

ДИАБЕТ И БЕРЕМЕННОСТЬ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 

 

Komiljonova Oygul Olimjonovna 

Assistant of the Department of Clinical Sciences 

Asian International University, Bukhara, Uzbekistan 

Email: oygulkomiljonova@gmail.com 

 

Аннотация: Беременность – особенное время для женщин, но она также 

может принести дополнительные проблемы тем, кто страдает диабетом. 

Контроль диабета во время беременности имеет решающее значение для 

здоровья матери и ребенка. В этой статье представлен обзор диабета и 

беременности, включая важные соображения, риски и советы по эффективному 

лечению этого состояния. 
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Введение : 

Диабет — это хроническое заболевание, которое влияет на то, как ваш 

организм перерабатывает глюкозу — форму сахара, которая служит основным 

источником энергии для ваших клеток. Во время беременности гормональные 

изменения могут повлиять на чувствительность к инсулину, что приводит к 

колебаниям уровня сахара в крови. Для женщин, у которых уже был диабет до 

беременности или у которых во время беременности развился гестационный 

диабет, контроль этого состояния становится еще более важным. 

Гестационный диабет – это тип диабета, который возникает только во 

время беременности. Это может привести к таким осложнениям, как большой 

вес при рождении у младенцев, преждевременные роды, преэклампсия (высокое 

кровяное давление во время беременности) и повышенный риск развития 

диабета 2 типа в более позднем возрасте как у матери, так и у ребенка. Поэтому 

очень важно тщательно контролировать уровень сахара в крови и эффективно 

контролировать диабет во время беременности. 

Советы по контролю диабета во время беременности включают 

регулярный контроль уровня сахара в крови, соблюдение здоровой диеты, 

богатой фруктами и овощами, поддержание физической активности с 

одобрения вашего врача, прием прописанных лекарств по указанию вашего 

врача, посещение всех дородовых приемов для контроля обоих показателей. 

Ваше здоровье и развитие ребенка. 

Беременность – особое время в жизни женщины, но она также может 

принести уникальные проблемы, особенно для женщин, страдающих диабетом. 

Диабет — это хроническое заболевание, которое влияет на то, как ваш организм 

использует глюкозу или сахар для получения энергии. Когда вы беременны с 

mailto:oygulkomiljonova@gmail.com


MASTERS SCIENTIFIC JOURNAL 

27 MAY/ 2024 /6– NUMBER 

 
19 

диабетом, вам необходимо проявлять особую осторожность, чтобы обеспечить 

здоровье и безопасность как себя, так и своего ребенка. 

Существует два основных типа диабета, которые могут повлиять на 

беременность: ранее существовавший диабет (тип 1 или тип 2) и гестационный 

диабет. Ранее существовавший диабет относится к диабету, который был 

диагностирован до беременности, тогда как гестационный диабет развивается 

во время беременности и обычно проходит после родов. Оба типа диабета могут 

представлять опасность как для матери, так и для ребенка, если их не лечить 

должным образом. 

Одной из основных проблем, связанных с диабетом во время беременности, 

является риск осложнений, таких как высокое кровяное давление, 

преэклампсия, преждевременные роды и врожденные дефекты. Плохо 

контролируемый уровень сахара в крови также может привести к рождению 

детей крупнее обычного, что может увеличить риск осложнений во время родов. 

 

Чтобы контролировать диабет во время беременности, важно тесно 

сотрудничать с вашей медицинской командой, в которую могут входить 

эндокринолог, акушер, диетолог и инструктор по диабету. Они помогут вам 

составить индивидуальный план ухода, который включает регулярный 

мониторинг уровня сахара в крови, соблюдение здоровой диеты, 

адаптированной к вашим потребностям, поддержание физической активности 

(с изменениями по мере необходимости), прием любых прописанных лекарств 

или инсулина в соответствии с указаниями и регулярное посещение 

беременных. осмотры. 

Также крайне важно поддерживать хорошие общие привычки в отношении 

здоровья во время беременности, если у вас диабет. Это включает в себя 

достаточный отдых, контроль уровня стресса, употребление жидкости, отказ от 

курения и употребления алкоголя, а также следование рекомендациям вашего 

врача по витаминам для беременных. 

Кроме того, женщины с диабетом должны осознавать важность 

наблюдения за движениями ребенка в утробе матери. Изменения в характере 

движений плода могут быть признаком потенциальных осложнений, таких как 

дистресс плода или плохой контроль уровня сахара в крови. 

При правильном ведении и поддержке со стороны вашей медицинской 

команды многие женщины с диабетом могут иметь здоровую беременность и 

родить здоровых детей. Это может потребовать больше усилий и бдительности, 

чем для женщин без диабета, но знание того, что вам нужно делать, и 

выполнение этих действий может значительно снизить риски, связанные с этим 

заболеванием во время беременности. 

В заключение, если у вас диабет и вы беременны или планируете 

забеременеть в будущем, важно проявлять инициативу в управлении своим 

состоянием. Тесно сотрудничая с вашей медицинской командой и усердно 
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следуя их рекомендациям, вы можете обеспечить безопасную и здоровую 

беременность как для себя, так и для своего ребенка. 

 

Заключение : 

Диабет и беременность могут представлять собой уникальные проблемы, 

но при условии надлежащего лечения и поддержки со стороны медицинских 

работников; женщины с диабетом могут иметь успешную беременность и 

родить здоровых детей. Крайне важно уделять приоритетное внимание 

самообслуживанию, регулярно контролируя уровень сахара в крови, следуя 

плану сбалансированной диеты, рекомендованному медицинскими 

работниками или диетологами, экспертами по диетам для беременных 

диабетиков, сохраняя физическую активность в безопасных пределах, 

правильно принимая назначенные лекарства, регулярно посещая медицинских 

работников. обеспечит наилучший результат как для матери, так и для ребенка. 

Узнав о рисках, связанных с диабетом во время беременности, вы сможете 

предпринять активные шаги для эффективного управления этим заболеванием 

и провести безопасную и здоровую беременность. 
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