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Понятие «женской прозы» существовало достаточно давно, однако 

документально оно оформилось сравнительно недавно. В конце 80-х-нач.90-х 

годов XX века стали появляться целые сборники женской прозы, что бесспорно 

являлось значительным литературным прорывом. 

Если мы обратимся к культурологическим источникам для точного 

определения термина, то выясним, что женской прозой традиционно считается 

«социокультурный феномен, возникающий в процессе освоения женщинами 

публичного пространства и выражающийся в появлении литературных текстов, 

описывающих мир, социальный опыт и практики женщин глазами женщин». В 

любом случае, феномен женской прозы не только подтвердил свою 

актуальность в настоящее время, но и существенно обогатил мировую и 

отечественную литературу действительно яркими авторами, выразительными 

образами лирических героев и собрал уникальную читательскую аудиторию, 

что нельзя не учитывать при рассмотрении этого феномена. 

В отношении женской прозы существует много спорных моментов, по 

которым до сих пор не существует единого мнения. В мировой практике 

создания художественных произведений этот термин появился достаточно 

давно, но оформился как имеющий право на существование и признание 

широкой общественности сравнительно недавно, что объясняется 

соответствующими социально-политическими преобразованиями в обществе 

(прежде всего, в европейской и американской литературе). 

Женскому движению ХIХ века в Западной Европе сопутствовал феномен так 

называемой женской литературы: Ж. Санд, Дж. Эллиот, Ш. Бронте, Дж. Остин, 

которые открыли в своих романах новый мир – жизнь и мировоззрение, 
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мироощущение женщины, описанный ее глазами. Новые авторы отстаивали 

право женщины на самостоятельный выбор судьбы и предлагали обществу 

новые темы и образцы поведения. Как самостоятельный социокультурный 

феномен женская проза зародилась в основании эмансипационных 

маргинальных процессов. 

Специфические черты женской прозы изначально были выделены в 

творчестве ряда зарубежных авторов-женщин, в содержании их популярных 

бестселлеров, и лишь несколько позднее появились исследования специфики 

отечественной женской прозы (В. Токарева, Е. Чижова, М. Трауб, И, Грекова, Е. 

Вильмонт, Л. Улицкая, Т. Толстая, Д. Рубина и другие). 

Если рассуждать об особых составляющих классической женской прозы, 

можно отметить такие ее черты как: высокий (по сравнению с мужским 

взглядом) психологизм восприятия мира, особенно – сферы человеческих 

отношений, наличие своеобразного контраста в этом восприятии: особая 

ранимость и уникальная решительность в критических ситуациях (женщине 

присуще стремление объединять в себе собственно женское и мужское начала, в 

отличие от некой мужской брутальной «одномерности»). Исследователи 

выделяют также интуитивность поиска путей разрешения большинства 

жизненных ситуаций – в то время как лирические герои мужских произведений 

чаще прибегают к логическому пути выхода; женщинам также свойственна 

склонность принимать решение на основании совета, совещания – что также 

находит отражение в поступках героев женской прозы. Женская проза чаще 

апеллирует к парадоксальным разрешениям ситуаций, к не просто 

неожиданному финалу, а к тому из возможных выходов, который 

представляется читателю абсурдным. Впрочем, внимательный читатель 

распознает особую логику в таком выборе решения ситуации. Такими 

парадоксальными выходами богато творчество, например, Виктории Токаревой 

(«Ни сыну, ни жене, ни брату» и другие рассказы) или Людмилы Улицкой 

(«Сонечка»). 

Общими чертами женской и мужской прозы, как ни парадоксально, 

выступают попытки передать взаимообусловленность отношений мужчины и 

женщины, и автор-мужчина, и женщина-прозаик одинаково тонко чувствуют 

эту исконную потребность друг в друге, но передают свои переживания немного 

по-разному. Так, если для женщины (тем более современной) потребность в 

«надежном мужском плече» уступает желанию просто быть кому-то нужной, и 

эту необходимость могут заменить, например, дети или подруги, то для 

мужчины (в литературном представлении) значительно чаще, как ни странно, 

для его душевной целостности и гармоничности нужна именно женщина, а не, 

скажем, друзья или дети. Соответственно, и в произведениях мы немедленно 

почувствуем эту разницу. 

Удивительный парадокс отмечают исследователи в подлинно интимной 

сфере взаимоотношений двоих – если ранее в «излишнем эротизме» упрекали 
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больше авторов-мужчин, списывая это на естественно-физиологические 

причины, то в настоящее время в довлеющей чувственности, иногда 

граничащей с абсурдом, упрекают многих женщин-авторов, в том числе Т. 

Соломатину, Г. Полякову, В. Шарп, Н. Нестерову. 

В мировой литературе начала двадцать первого века мужчина более не 

представляется защитником женщины, кормильцем семьи или даже 

воспитателем детей. Более того, его точная социальная роль еще не определена, 

а сам он в силу растерянности не в состоянии найти ее, и это, бесспорно, его 

гнетет. Может ли теперь помочь ему женщина? Ответ на этот вопрос каждая 

женщина-автор дает по-своему. В любом случае, оба вида прозы успешно 

борются друг с другом за право существования в широкой читательской 

аудитории, и уже ясно, что исходом будет являться ничья. 
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