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Ushbu to‘plamda “JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND
EDUCATIONAL RESEARCH " iimiy jurnaliga kelib tushgan maqgolalar o'rin
olgan.

Mazkur jurnalda zamonaviy ta’lim tizimini rivojlantirish jarayonida
innovatsion ta'lim tfexnologiyalarini joriy etish va loyihalashtirish,
integratsion ta’'limni rivojlantirishda  yo‘nalishlar  bo'yicha kreativ
g’oyalar, takliflar va yechimlarni amalga oshirish magsad qilib olingan.
Mazkur jurnal materiallaridan OTM professor-o‘gituvchilari, akademik
litsey va kasb-hunar kollejlari va umumta’lim maktab o‘gituvchilari,
mustagqgil tadqgigotchilar, magistrantlar, ilmiy xodimlar, igtidorli talabalar
hamda shu sohada ilmiy ish olib borayotgan tadgigotchilar

foydalaishlari mumkin.

Eslatma! Jurnal materiallari to‘plamiga kiritigan magqolalardagi raqamiar,
ma’lumotiar haqqoniyligiga va keltirilgan igtiboslar to‘g’riligiga mualliflar shaxsan
javobgardirlar.
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TABIIY VA TEXNIK FANLAR

MODIFIKATSION O‘ZGARUVCHANLIK BO‘YICHA AMALILY
MASHG‘ULOT O‘TKAZISH

Tillayeva Z.Y .,

TDSI akademik litsey bosh o ‘gituvchisi,
Qarshiboyeva S.N.

YTIT talabasi

Magsad: Bargdagi modifikatsion o°‘zgaruvchanlikni aniqglash. O‘rganilayotgan
belgining reaksiya normasini, o‘rtacha ko‘rsatkichini aniqlash. Nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etish va tajriba o '‘kazish ko ‘nikmalarini rivojlantirish.

Kerakli jihozlar: 100 dona o‘simlik bargi, chizg‘ich, kalkulyator, daftar

Ishning bajarish tartibi:

1. Atrofda keng tarqalgan o‘simlikning shoxidan tanlamasdan, ketma-ket barglari uzib
olinadi.

2. Barglarning wuzunligi chizg‘ich yordamida o‘lchab, 1- jadval to‘ldiriladi.

1-jadval
Barg Barg Barg Barg Barg
uzunligi, | Ne uzunligi, | Ne | uzunligi, | Ne | uzunligi, | Ne | uzunligi,
cm cm cm cm cm
5,43 1 5,53 21 5,18 31 533 |41 5,36
5,53 12 5,54 29 5,46 39 5,35 | 42 5,47
5,38 13 5,33 23 5,37 33 5,23 |43 5,26
5,44 1 5,34 24 5,46 34 5,46 | 44 5,45
5,39 15 5,36 o5 5,24 35 5,45 | 45 5,25
5,56 16 5,48 26 5,39 36 5,46 | 46 5,44
5,40 17 5,49 97 5,43 37 5,28 | 47 5,45
5,56 | 18 5,55 | 28 5,44 | 38 5,47 | 48 5,44
539 |19 5,47 | 29 5,46 | 39 5,44 | 49 5,45
5,57 | 20 5,45 | 30 5,45 | 40 5,43 | 50 5,47
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0

Barg Ne Barg No | Barg No | Barg No | Barg

uzunligi, uzunligi, uzunligi, uzunligi, uzunligi,

cm cm cm cm cm
537 | 61 535 |71 541 |81 5,63 | 91 5,50
534 | 62 53172 5,62 | 82 539 | 92 5,44
529 | 63 532 |73 542 | 83 540 | 93 5,57
5,30 | 64 528 | 74 5,38 | 84 547 | 94 5,45
531 |65 541 |75 551 |85 542 |95 5,59
5,40 | 66 539 | 76 5,52 | 86 5,46 | 96 5,46
532 | 67 540 | 77 5,50 | 87 549 | 97 5,58
549 | 68 542 | 78 5,66 | 88 544 | 98 5,44
5,50 | 69 548 | 79 571 | 89 5,52 | 99 5,60
55170 5,52 | 80 5,68 | 90 5,50 |10 5,61

0

3. Olingan ragamlar orasida Xmax =5,68 cm, Xmin=5,18 cmdan iboratligi ma’lum
bo‘ldi. Ular orasidagi farq, ya’ni AX= Xmax-Xmin=5,68 — 5,18 = 0,50ga teng. Shundan
keyin har bir guruh orasidagi kenglikni 0,05 ga teng deb olib 2-jadval tuziladi.

2-jadval
Guruhlar chegarasi Guruhlar o‘rtachasi Takrorlanish soni
(X) (Y)
5,18 —5,22 5,20 1
5,23 5,27 5,25 4
5,28 —5,32 5,30 7
5,33-5,37 5,35 11
5,38 -5,42 5,40 16
5,43 - 5,47 5,45 30
5,48 — 5,52 5,50 14
5,53 -5,57 5,55 8
5,58 - 5,62 5,60 6
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5,63 -5,67 5,65 2

4. 2-jadval asosida grafik chiziladi.

Takrorlanish soni

barg uzunligi, cm

5. Barglarning o‘rtacha ko‘rsatkichi aniglanadi. Buning uchun quyidagi formuladan
foydalaniladi: M =Y (V xP)/N. Bu yerda, N - variantlar soni; V - barg uzunligi;

P - takrorlanish soni; )’ - ja’mi; M - o‘rtacha ko‘rsatkich

M= (5,20 x1) + (5,25 x 4) + (5,30 x 7) + (5,35 x 11) + (5,40 x 16) + (5,45 x 30) +

+ (5,50 x 14) + (5,55 x 8) + (5,60 x 6) + (5,65 x 2) =5,20+21+31,7+58,85+86,4+

+163,5+77+44,4+33,6+11,3=532,95/100=5,33 cm

Demak, bargning o‘rtacha ko‘rsatkichi =5,33 cm

Mustahkamlash uchun savollar:

1. Modifikatsion o‘zgaruvchanlik nima?

2. Modifikatsion o‘zgaruvchanlikning organizm uchun qanday ahamiyati bor?

3. Bargning o‘zgaruvchanlik chegarasi, maksimum va minimumi nechchiga teng?
4. Bargning reaksiya normasi ganday aniglanadi?

5. Qanday barglar eng ko‘p uchraydi?
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QIZIL KITOB VA UNING AHAMIYATI.

Qosimo’va Dilofro’z Komiljono’vna
Xorazm viloyati Urganch shahar
9-maktab Biologiya fani

o 'qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada dunyoning ko 'pgina olimlari tomonidan butun
dunyoda yuqolib ketayotgan va juda kam uchraydigan hayvonlar, o’simliklar dunyosini
himoya qilish va ularni saglab golish uchun Tabiat va tabiat resurslarini himoya gilish
birlashmasining Qizil kitobi (XTHQB) tashkil gilinganligi e’tirof etiladi. Jumladan, bu kitob
chet elda 60-70 yillarda chop etilib, 1-2 fo’mida sutemizuvchilar, qushlar haqida, 3-4
tomida esa suvda va quruglikda yashovchi hayvonlar, sudralib yuruvchilar va baliglar
hagida so’z yuritiladi.

Kalit so’zlar: Qizil kitob, antropogen, Qur’oni karim, Zubr, Tavrot, Injil, estetik
zavq, qo rigxona, akvatoriya, noyob tur, tabiiy yodgorliklar, milliy bog’lar.

Qizil kitob — bu hujjat bo’lib u Insonning vijdonidir. Har gqaysi millat dunyo oldida
o’zining tabiat boyliklarini asrash mas’uliyatini olgan (Xalqaro qizil kitobdan oligan). Qizil
Kitob tabiatni sevuvchilar, mutaxasislarni diggatini o’ziga tortib, hamma mintagada
mashhur bo’ldi. Bu kitob xuddi kalendardek bezalgan bo’lib, uning har bir varag’l bir xil
rangdadir. Har gaysi rangni 0’z ma’nosi bo’lib, masalan qizil rangda yozilgan hayvon
zotlari va o’simlik turlarining yo’qolib ketayotgani va ularning himoyaga muxtojligini
bildiradi.

Yer yuzida hayvon zotlari va o’simlik turlarining yoqolib ketishining ikki sababi bor
bo’lib, birinchi sababi: - bu tabiiy sharoitning o’zgarishi natijasida bo’lsa (tabiiy sabab),
ikkinchisi esa — (antropogen) inson harakatlari natijasidir.

Dunyoda umumiy qushlar va hayvonlarning 1/4 qismi tabiiy sabablar natijasida
yo’qolgan bo’lsa, 3/4 qismi esa inson ta’sirida yo’qolgandir. O’zbekiston Qizil Kitobi ham
1984 yilda tashkil topgan. Unga ko’pgina o’simlik turlari va hayvon zotlari kiritilgan.
Masalan, o’simliklardan: lolaning barcha turlari,anzur piyozi, boychechak va hakozo. Qizil
Kitob hagida yana bir muhim joyi bolib, Qizil Kitobning sahifalari hech gachon
tugallanmaydi, doimo uning sahifalarini yanggi o’simlik turlari va hayvon zotlari to’ldirib
boradi. Qizil Kitobning sahifalarini gisgartirish uchun inson madaniyati va hulgini doim
oshira borish kerak, bu olimlar oldida qo’yilgan muhim muammalardan biridir. Yer
yuzidan- yil tabiat burchaklariga inson qo’li etmagan yerlar kamayib bormoqda, yani
tabiatdagi cho’l, tog” va o’rmonlarning asl qiyofasini ko’rishga imkoniyat qolmayapti.
Tabiatning asl muhitini va unda yashayotgan barcha jonzotlarni saglab golish uchun davlat
tomonidan Qo’rigxonalar tashkil qilingan.

Yer sharida mavjud bo’lgan 500 000 o’simlikturining 6000 turidan inson kundalik
hayotida foydalanadi. O’zbekistonda 4148 tur o’simlik mavjud bo’lib, shundan 577 tasi
dorivor o’simliklar, 103 tasi bo’yoqdor o’simliklar, 560 turi efir moyli o’simliklar
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hisoblanadi. Tarixiy qo’lyozmalar, toshdagi bitiklar va eng muhim ko’rsatma va qoidalar,
musulmonlarning “’Qur’oni Karim’’ tabarruk kitobida va boshqga diniy kitoblari — Injil,
Tavrot, Zaburda ham gayd gilingan. 1961- yilda O’zbekiston fanlar Akadimiyasining Fanlar
Akademiyasining Qo’rigxonasi tashkil qilindi, hozirda Surxondaryo qo’rigxonasi deyiladi.
1971-yilda Respublikada 3ta Qo’rigxona: Qoraqalpog’istonda Baday Qo’rigxonasi,
Buxorada Qorako’l va Qizilqum Qo’rigxonasi tashkil qilingan. 1975 yilda yana 4 ta
Qo’rigxona tashkil qilindi. Varzangi (Buxorada), Nurota (Nurotada), Qizilqum
(Qashgadaryoda), Zarafshonda (Samargandda). 1976 yilda Qashgadaryoda Miroqchi
Qo’rigxonasi, 1977 yilda Farg’onada Abdusamat, 1986 yilda Surhondaryo, Qo’rigxonasi
tashkil qilingan, yer maydoni 245002 gektarga ega, uning tarkibiga Orol Payg’ambar
Qo’rigxonasi qo’shildi. Yuqorida aytib o’tilgan O’zbekiston o’simlik va hayvon turlari soni
2700 dan ortiq bo’lib, ulardan hayvon turlari 15000 dan ortiq, o’simliklar, zamburug’lar va
suvo’tlari esa 11000 atrofida. O’zbekiston Respublikasi hududida hozirgi kunda 4500 ga
yaqin gulli o’simlik turlari mavjud. Ular orasida jiddiy muhofazaga muhtoj ko’pgina
kamyob, endim va relikt turlar mavjud. Bunday turlarning soni 400 atrofida bo’lib, ular
O’zbekiston florasining 10-12% ini tashkil giladi.

Zarafshon vohasining florasi 2600 tur, Samargand viloyatining 1700 tur, undan
201 tur dorivor o’simliklardir. O’zbekiston florasining yo’qolib ketish xavfi ostida turgan
163 tur “’Qizil kitob’’ning 1984-yilgi nashriga kiritilgan, yangi ‘’Qizil kitob’’da esa (1998)
kiritilgan o’simlik turlarining soni 301 taga yetdi. O’zbekiston faunasida umurtqasiz
hayvonlarning 677 turi (sut emizuvchilar-108, sudralib yuruvchilar-58, amfibiyalar-2 va
baliglar-77) mavjud, umurtgasiz hayvonlar turlari esa 15 mingdan ortig. O,zbekistonning
birinchi “’Qizil kitob’’I 1983-yilda nashir gilingan bo’lib, unga umurtqali hayvonlarning 63
turi kiritilgan edi. Yangi “’Qizil kitob’’(2003) birinchi bor davlat tilida yozilgan bo’lib,
ikkinchi to’mida sutemizuvchilarning 23 turi, qushlarning 48-turi, sudralib yuruvchilarning
16-turi, baliglarning 17-turi, xalgasimon chuvalchanglarning 3-turi, molyuskalarning 14-
turi, bo’g’imoyoqlilarning 61-turi kiritildi. Tabiat o’zining go’zalligi bilan o’ziga
insoniyatni jalb giladi. Har bir kishini maftunkor tog’larni qoplab turgan doimiy muzlar,
ulardagi toza havo, shox sharsharalari, muz chuqqilari, xushbo’y gullar, dorivor
o’simliklar,hayvon turlari va qoyalari bilan rom qiladi. Bularning hammasidan zavq olish
kerak, har bir narsaning 0’z qadriga etish, tabiatdagi mo’jazgina bir jonli mavjudotni ham
asrab-avaylash lozim. Shuning uchun biz tabiatning barcha jonzotlarini avaylaymiz, ularni
asray olishimiz, ona-Vatanimizning har bir burchagini saqlashda o’z kuchimizni
sarflashimiz kerak. Tabiat fagat bizgagina emas, balki kelajak avlodimiz uchun ham kerak.
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XOMMWJIATOPJIAPIATA KOHHUHT TPOMBOLIMTAP TU3UMHU
MATOJIOTUSLJIAPH.

3aiinyTaunoBa Junadpys JlatuboBHa

Towkenm Tubdouém Axademuscu

«lemamonozcus, mpancgyzuonozus 6a 1a60pamopust Uiy
Kaghedpacu accucmenmu.

MyaMMOHUHT 10J3apoJauru: Penpodykmue éwoacu aéiiapuune coanueu, muboutl -
UNCIMUMOULL MYAMMONAPUHY  VP2aHUW Xamod Xal SMuul 0aeiam 6d COSNUKHU CaKLaul
MUBUMUHUHE DHZ MyXum easugacuoup. Ywby myammonap Haghaxam OymyH mamiaxam
oyinab o6anxku xap oup MuHmaKaoa y3 eyumuny manab smaou, YIapHuH2 XaKuKui XonamuHu
xucobea onean X004, CONUSUHU AXWUIAW OYUUYa anux eazuganap OereuraHuwu 8a xau
KUTUHUWU KePaK.

Ep 1o3mpma ko ketum cababmu oHamap Yaumu 13-25% HM Tamkaia dTaau.
V36ekucTona OHANAP YIMMM KypcaTKHUIAPHHUHT MHAMUK NACAMHII TeHICHCHACHTA 3ra
OynuiMra Kapamaii KOH KETHII Ba CENTHK acopaTiiap Typaiin XaMOH CakIaHUO KOJIMOKJIa
[A6mymmaeB P.b, 2013r].

CyHru uwmapaa penpoaykKTUB €Emaard aéiap, XycycaH XOMWJIAJOpPJWK BaKTHAA
KaCAJJTAHUIITHUHT KYTIaWUIIM aifHUKCa XaBOTHUPra COJIMOKJIA, YyHKH Oy OHaja Xam Ooiana
XaM TYpiu XWJ KacaJUTMKJIap Ba OFUpP acoparjap COHMHHMHT Kymalumura onud Kejaau
[Komumnosa P.T. Ba 6omkanap 2013i].

XoMHUIagopIapary KOHHHHT IeMOCTa3 TH3MMH MATONOTHSUIApH Y30eKHCTOHAA Ba
OyTyH OyHE XaMKaMHUSATHIa HOTMPOHJIUKHUHT OPTHINU Ba TEpUHATAN YIIUM XOJIAaTIapUHU
MabJIyM TaJKUKOTJIap acocuaa TapTuora conuuiHu Tanad stanu [Paizynnaesa H.W. 2016r].
Onanap ynuMM JapakKaCUHUHI TAacalWIIM acocaH TYFPYK acopaTiapullaH KeWHH YIUM
COHMHUHT Kamaiumu OwinaH OofnuK, 1y OwiladH Oupra oHamap YIUMH TapKuOuaa
aKylIepJIMK KOH KeTUIIMHUHI Nacainnuiapu yra cekud [Macuan A.A., Pymsannes A.l'.,, Ba
6mr, 2010r].

Cyurru ¥WumnapAaa TEeMOCTa3HMHI Oy3WIMIINM — YJIApPHUHT Taigo  OYIMIIMHUHT
KYNaluIM Ba TYypJd MaTOJOTHK KapaéHiap Xamaa aTpod-MyXUT OMWLIApH TabCUpHUAA
aitHukca non3ap6 Oynub konmoxma [Macuan A.A., Pymsane A.I'., Ba Om, 2010r].
'emocTas KacaJuIMKIApUHUHT cabaliapu KyJda XWIMa-XWIIUp, YJIapHUHT oOpacuaa
TPOMOOIMTIIAP MATOJIOTHSICH KEeHr TapkairaH, 0y 80% Xoiapia KOH KeTHIIJIapura ojaud
kenaau [JlucykoB . A., Macuan A.A., u np 2013r].

XOMWIAOPAUK JAaBpuja aElHUHI TaHacuJa TreMocTa3 TH3UMUAA (PU3NOJIOTUK
y3rapuliap OHa Ba IJIAIlEHTa ypTacujaa KOH aWIaHWIIMHUHT JOMPACH Maiao Oymuimm
OounaH OOFNMUK. XOMUWJIAJOPIUK JIaBpy OLITaHMU capH, aénja reMocTa3 TU3UMUHUHT Oapua
OyFuHHAA Y3rapunuiap ro3ara kejiaam, Oy sca XOMUJIQAOPJIMK, TYFPYK Ba TYFpYKJIaH
KEWMHIY aBpja o3ara Keiaulld MyMKUH OYyJraH acopariapra Tai€prapiavkHu tainad 3taau
[[IeBeneBa A.C. 2018r].
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'emocta3 TU3uMUHU (HAOJUTAIITHPHINAA XOMWIAAOp a€l OpraHM3MUAArd yMyMHN
F€MOJMHAMUKAHUHT Y3rapuilM MyXHM poJi yiHauau. PU3MOJIOTHK KUXATAAH OaBOM
TaéTraH XOMMJIQJOPJIMK OWjlaH TremMocTa3 TH3UMHUAArd Vy3rapuuuiap Oup-Oupura
mytanocu6baup [3abomorckux W.b., Tlemxkosn ['.A., 2012r]. deromnaneHtap TUZUMHUHT
IOKOpH KOH KOAryJslWsCH MApOUTHAA HOPMaJl HWIUIAIIKA YIyH KOMIIEHCATOp - aJalTHB
MEXaHM3MJIap  HMIIra TYIIUPWIAAW:  IUIAlleHTa  TUIMepIulasuscu Ba  nepudepuk
KaWUIIPJIApPHUHT KAYMK KaTuOpiM TepMUHAT BOPCHHKAJAp COHU OPTaaH, IUIAllCHTa
TYCUFUHUHT  KQJIMHJIWTKM  CHUHIMTUACUHUHT  HMHTHUYKAJIANIMINA —~ KaMasad — XamjJa
CUHITUTOKAMUJISApIap Ba TyryHiap xocwi 0ynamau [[1leBeneBa A.C. 2018r].

XOMUIAIOPAMK BaKTHJa TE€MOCTa3 TU3MMUHU (DAOJIAIIMIIN TPOMOOreMOpparuK
acopaTyiap y4yH mpemopoun ¢oH sipatagu. ['emocrasHunr Oy3wnummu Tyrpyk Ba Kecap
KEeCHUII aMaIuE€TH MoOallHUAa OFUMpP KOH KETUII XaBPUHHU omurpaad. TpoMOOIMTONEHHUS Ba
TPOMOOIITONATHSATIAP JKAPPOXJIMK apallallyBiap MaWTHAAa KOH KETHIIHH SXTUETKOPIHK
OwslaH TYXTaTUIIra KapaMaid OFMp KJIMHUK CHHAPOMIIAp Ky3aTuiaaau, Oy sca KOoaryisiuoH
OMWJUTAPHUHT €TUIIMACIINTY HATIKAcHIa Ky3aTwiaan. bynman tamkapu, TpaBMagaH KeHHH
XaMm remMocTa3 Oy3wiran 6emopiapaa XaMm KOH KeTaJu Ba KaTTa reMaTomalap naiino 0ynaau
[MensunuxoBa M.B. 2014r].

TpombouuTaap - KOHHUHI IUIaCTUHKaudajgapu Oynub, MerakapuoOUUTIApHUHT
XOCHJIaJIapu XucobiaHaau, KoHaa smarm myaaata 8-10 kyH, kaTtanuru 1-2MKM HH TaIIKumI
stamu [Smyk A.I. 2010r]. TpombouuTnapHusr HopMan coun 150-400%10%n opannruna
Oynuimun KaOyn KunuHrad. Kynruna myamnudnapausar ¢ukpura kypa, TPOMOOLMTIAPHUHT
coun 100*10%n JaH Kamaiica TpOMOOLMTOIICHHS XHCOOJaHAIW. YOy XOJAMCAaHUHT
gacrotacu 1miH axonura 10-130Ttanm tamkun tanu [bakynosud A. B. 2018r].

TpomOoruTonaTuss - 0y TPOMOONUTIAPHUHT cU(ATIM HYKCOH Ba JUCHYHKIMICUTA
aCOCIIaHTaH TeMOCTATHK OY3WIMIIUANP. Anre3us - (EMUIIUIT) IJla3Ma Ba TPOMOOLUTIAP
tapkuOuna oxkcus BumieOpana daktopu Mapxyn O0ynub, ymap yura (aona mapkasra ora,
WKKUTAaCH TPOMOOIIMT peTienTopiapu OunaH OuTracu CcyOdHIOTENUH Ba KOJIJIAreH
TOJIaJIapu peTIenTopiapu OuiaH OoFJIaHaIH. Anresust 6unan Oupra TpoMOOUIHTIAP
arperanusacu (TOMHp J€BOpHJA KOHTJOMEpaT WIaK/UIaHUIIM) coaup Oymaau Ba Oy
KOOWJIMATH TPOMOOIMTIAPHUHT YHHBepcan Xxycycustuaup [JlaBpunenko B.A., babuna
A.B. 2015r].

MabiyMKH, XOMHJIQJOPIUKHUHT WKKHHYM  SPMHJATd  acopaTiap  IJIaleHTa
UIIEMUSICUHU  DHJIOTeNnan (aonuard Oy3wiIraHiuTd Ba OPraHU3MHHUHT KYT THU3UMIIA
peakuMACy HaTWKacKa ro3ara kenaau. [1nanenra KoH aluIaHUIIMHUHT HOTYFPU CO3JIaHUIIN
IOpaK-KOH TOMHD, FOKyMJIU-CENTUK, UMMYH, METAa0OJIMK Ba T€HETHK OMWIUIap Tydaiinu
YMyMHI MHKPOAHTHOINATHS Ba TpomOoduaus puBoxiIaHWImura acocinanran [Kocrepuna
A.B. 2017r].

Knunukara 3¥Ta ce3rmp TEeMOCTAa3HOJOTHK YCY/UIAPHH JKOPUH JTUII  OuWiad,
XOMUJIAJIOPJIUK XKapaHUHUHT Oapya OOCKHUYIapy OPraHU3MHHUHI TPOMO XOCWi OYiuiura
TaUEPrapIUTUHUHT OIIWIIKA OWJIaH TaBCHU(IIaHAIW. XOMIJIAJIOPIUKHUHT OXHpHUTa Keauo
ia3Majard KOAryJsiHOH OMWUIAPHUHT ¢aojuurd omaad. XoMuiaaop aémiapnaa
TpOMOOLIMTIApIAp COHM TYFPUCHUIATH MabIyMOTiaap Oup Oupura Kapama-KapIiu:
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TPOMOOIIUTOTICHUSIHN aHUKJIAm OniaH Oupra TPOMOOIMTIIADHUHT HOPMaj COHH Ba XaTTO
TPOMOOLIMTO3 XOJaTiaapyu Kaiia 3Twirad. TpoMOOUMTIApHUHT (PYHKIMOHAT XOJIaTiaapHu Te3
Yy3rapuiiy  yJIapHUHT EMUIIKOKIWK XYCYCHUSTIAPUHUHT OIIMIIKA OwiaH TaBcU(IaHAIH.
Mypakkab TyFpyK >Kapa€Hiapu TUIEPKOArysiqd Ba runeppuOpuHoIn3 OWinaH Kedaau
[Menuksia A. JI. 2018r].

Anabu€T MabIyMOTIapu IIYHH KypcaTaJuKH, TPOMOOIMTONEHUSHUHT KIMHUK
kypununuiapu 70-90% xomnapaa Oup xun keund, 10-30% Oemoprnapna ynap peTUUIUB
6epanu. bar3u 6emopiiapaa ynap MabiyM BakT OpalMFUa TYpJId XUJI OMUJUIAP TabCUPUIA
KaiiTamaHaau. XOMWIAIOPIUK TMaiTuAa Ou3 OWIraHMMHU3JIEK TaHa THU3UMIIApUAA TCHUXO-
AMOIMOHAJ cTpecc Kyuasau. by ¥3 HaBOaTuaa UMMYH TPOMOOITMTONICHUS a0 OYiIuIura
Ba Kyuainmura o6 kemaau [Paiizymiaesa H.M. 2016r].

XKaxon anmabuériapyaa  TpoMOOLMTONEHHS Ba  TpomMOouuTOmaTtusicu  Oop
XOMIJIJIOpJiap a0opT KUIUII €KW TYFUII BaKTHJa KYI KOH KeTUIIuJaH BadoT sTaau. XX
acpauHr 20-insuiapu anabuértura Kypa, KOH KETUII acopariapu OunaH Oonanap YIuMu
taxmuHad 50%#nu, oHanap ynumu 100%tamxkun stran [Eroposa f.A., 3a6onotHoB B.A.
2014r].

byryurm  kynra kenu6, xomuiazop —aémiapaa  TpoMmMOonuUTOmaTHUsIIAp — Ba
TPOMOOILIMTONICHUSUTADHUHT TYPJIH KUXATIAPUHHU YpraHuil OVinuya HIIap MaBxXyJll, aMMO
yIapHUHT COHM KaM Ba Oup-Oupura kapama-kapmu. Illy wmyHocabatr Ounan ymoOy
MATOJIOTUAJIAPHUHT KYTIIA0 jKUXATJIapyd Ba MyaMMOJIApU HOMabiayM Oynub xonmoxzaa. Iy
Owran Oupra, xomMuwiajop aémnapaa TpoMOonuTIap OwiaH OOFIMK KacayUIMKiIap Ba
acopaTyiapuHu Ypranui (KJIMHUK Ba jaboparop XycycusTiapu) Ba TYFpPYK MalTuia
OemopiapHu OOIIKApHIN aJTOPUTMIIAPUHU HILIA0 YUKW OYiWdYa TaaAKUKOTIAp eTapiu
napaxkaga unuiabd ynkwiMarad. bunoGapun, xoMunaaop aéiapHUHT COFIIMTUHU Myxodasza
KWJIWII Ba SAXIIAJIANI MyaMMOCH THOOMETHMHI MWUIMK axamusarra sra OynraH mom3ap0
WyHanuIuapuaaH Oupuanp.
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KYEII YPTAHJA BUPUHYY EPJAM KYPCATHII

SAxy6oBa Myxa00art InnmondexoBHa
Anouorcon sunoamu OnNmunKy1 mymanu
2-JIMTT mapbusuucu

Aunoranusi: Ezeu cosnomnawmupuw 0aspuda 60onanap canomMamiuuHu caxiaul,
auHukca, Kyéu ypuuwiu Ounan O0NUK XOAamiapHu OJOUHU OJIUWL MAKCAO2ad MYBODUKOUP.
MTT oa wpean mapousLIaHy8UUIAPHUHE CAIOMAMIUSUHY CAKIAW Xap Oup mapousuuoan
Kamma macvyauamuu manab xunaou. Makonaoa Oonanapru Kyéw ypeamoa Kamoau uyn
Mymuu Macaiaiaup épumuicaH.

Kamut cy3nap: Kyéw ypuwu, paxum, oOupunuu muboOuti époam, XOoACU3IAHULU.
4apuoK.

WHcon myHaai spaTUIraHKky, KaXpaToH COBYKA XaM, )Kazupama UCCUKJA XaM YHUHT
TaHa Xapoparu Oup Xuin pgapaxkanga Typaau. OnaM OpraHu3MH Xap KaHIal HWKIUM
IIAPOMTIAPHTa MOCTIAIIMII XYCYCHSTUrA 3Ta. Y36EKHCTOH MKIHMHUTa XOC OYIraH XaBOHHHT
KYPYKJIUTH XaMJla MybTaJuII 5CU0 TypaJuraH madaja TaHaJaH Tepiall cadadiu UCCUKIUK
aXpaJuIlIura Ba TAHAHUHT UCCUK UKJIMM IIApOUTUTA MOCHIAIIUIINTa EpaaM Oepaiu.

Kyém Hypu Tabcupuaa OpraHm3maa paxuT KaCAJLIMTMHUHT OJIUHU OJyBud []
BUTAMUHU XOCWUJ Oynamu. bupok, 60m KuiMuMcU3 THK KyE€Il Hypuaa y30K Typuil opTod
ypuimira, 0ab3ua Ky3aa KaTapaKTaHUHT PUBOKJIAHUINNATA OJIUO KENIUITU MyMKHH. TepuHu
’Kazupama HUCCHKIAa XUMOS KWIMACIWMK YHUHT KyHumwura, Oy >KapaéHHUHI Y30K JIaBOM
ATHINN 3Ca TEPU PaKUra XaM OJMO KeIUIIM MyMKUH. AMHHMKCa, Oonanap KyEIHUHT canOui
Hypiapura yta Ttabcupuan OYymumanu. [IlyHuHr yuyH ynapHu €&3ma cosl KoWiapia
Oynumura karra axamuar Oepuil kepak. CosiOOHM KeHr Ooml KuHuMiIap KUHUII Ba
oToOMaH caKJIOBYM KOpa KY30HHAKIIAP TaKHUII KYENTHUHT 3apapiid HypJapuiaH acpauiu.

XaBO XapOpaTUHUHI MYHTa3aM KYTapWIMILIHW, OPraHU3MHHU MOCIAIIyB >Kapa€HUHU
M3/laH YUKApUIIM Ba TaHAHMHT KU3MO KETHIIM HaTW)Kacuja ro3ara KeJaJuraH
KacaJuTMKJIapra om0 kKenumu MyMKuH. OaMHH MCCHK ypca, YHUHT TaHa XapopaTH XKyJa
xaMm kyTapwinb ketuimu MyMkuH. HaTmkana oTo0 ypran Kummaa anaxcupal, THPUIITHUII
— TOPTHIIMII Ba Oab3uJa YHHMHI XYIIJAH KETHIIM Ky3aTuiaau. by xonaTr ailiHuUKca,
Oornanapia OpraHM3MHHHT IOKOPH Xapoparra MOCHAllyB >KapaéHJIApUHUHT CYCTIHTU
HaTH)XKacKuia Ky3aTuaaau.

Kyé€m ypumm— 6011 KuiiMMcHu3 TYFpH TallyBYH KY€l HypJapu OCTUIA XapaKaTIaHHIIL,
Ky€ml ypumm KyOpoK OYMK XaBojJa Y30K Mynnataa (cadipmapia, MaiijgoHdama Oomr
KHiuMcH3) Oyiran Oonanapaa pyi 6epaim.

Kyém BanHamapunan HOTYFpu ¢oiinananumi, ynpTpaOuHadIIa Hypiapura OKOpU
TabCUPUYAHJIMK OYJITaH/Ia XaM Ky3aTHJIaIu.

Kyémpna Oynran BaktHu Oenrunad Oopuin kepak Oymanu, Ky€ml ypUIIMHUHT
Oenrunapu Ky€maa 6yiaranaan KeinH 6—8 coaraH KeHnH Tapkad KeTaIu.
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Bupunum Oeiarunapu — XOJCH3JIAHMIL, YaPUOKHU XUC KWIHILI, KU3UO KeTuul, Oomr
ofpurH, aianumy. Ky Ky€m ypuimmaa 3ca TaHa XapoOpaTUHN OLIMIIM KYHTWJI alHUINU Ba
yaHKamy OunaH Ky3atunaad. Ky€m ypran Ooja TaHacu NHyHITH paHITa KUpUO Tepu
axpamumu kynasad. Ky€m ypuIIMHUHT OFMp Japaxkacuaa XyLIIJaH KETHUII Ba TYTKAaHOK
TyTuin Ky3aTwiagu. Kyém ypummHuHr 6oika Oup 6enruinapuaal OypyHAaH KOH KEJUIIN
Ba KYJIOK/Iap/ia HIOBKMHHUHT a0 OYIMIuaAnp.

Bupunum épaam kypcarmm: OOJaHU COS—CAJKUH >KoWra onu0 YyTuil, OojaHU
JajKaH4ya Xoyja o€KJIapuHu KyTapub ETku3uin kepak. Kyinmakmapunu eunO, arap xoHaja
Oynca oifHamapHU 04O IAMOJIATHUIL KepakK, YyHKH KY€l ypranj cod XaBOHUHI Fypuiad
KUpUII OMpHHYM EpIaMHUHT axpartu0 O0ynamac kucmuaup. Kyiiran tepura sca COByK cyBra
XYJJIaHTaH MaToO MapyacHHU KyWuin MyMKuH. By BakTaa 6eMopra KyIpoK CYHOKIUK OepuIi
Kepak. XYLICU3IMK X0JIMJa 3ca OOJaHMHI OypHMHM HallaTupra OOTHUPWITaH Maxta OuiIaH
aptuml €k xXujatuim kepak Oymamu. [ludoxoprnap OyHmail BakTAa TaHa XapopaTUHU
TYIIypyBUM BOCHTaJapHU KaOyn Kuiauim MabH »Taguwnap. Ky€m ypranga OonaHHUHT
OEFMHUHT KaTUHU CyB OWJIaH apajalliTUPWITaH CUPKaaa apTUII MyMKHH.

Ky€m ypumm siHa TepUHUHI KyHUIIM OWJIaH KEYMIIM MYMKHH, Oy XoJlaTAa TepH
KM3apullly, UMM Ba Tepuja nydaxdanap naifgo 6ynaumm MymkuH. bynnait 6enrunap
nanjo Oynrannia sca Tepu KyHUIIMra Kapiiy crpeiiapHu MypKail MyMKHH.

bup nonummann “CorioM HMHCOH — TaOWMATHUHT JHT 0Oebaxo acapumup”’ 11e0
TabKUJIaraH 7KaH. 3epo COFJIOM TYpMYII Tap3u — WHCOHHUHT KyH TapTUOUTa pHUOs STULIH,
(daon xapakaT acocuaa OpraHU3MUHU YHMHUKTUPUIIHN, CHOPT OWiIaH IIyFYJUIAHMILH, TYJIa Ba
cudatiu OBKATIAHUIIM, TUTHEHUK KOWjJajapra amall KWIMILIH, 3apapid oJaTiapjAaH Y3HU
Tyra Ounummaunp. YyHKHM Xxap KaHgall KamMusaT TapakKuETUIa YHHUHI KeJlaXKaruHU
TabMMHJIAMIUrad €1l aBJIOJHUHI COFJIOM Ba Oapkamon OYnu0 Bosira €THIIN Xajl KHJIyBYU
YPUH TyTaJH.

®OUJAJTTAHUJITAH ATIABUETJIAP PYXATH:

1. V36exucron Pecny6nukacu Ilpesmnent IllaBkar Mups3uéeBHuar  Onmii
Maxucra MyposkaarHomacu. 2020 iin 29 nekabpsp https://www.youtube.com

2. Sog’lom.uz caiitu “Cornom aBnox’ razeracu. 16.06.2018 i

3. Daryo.uz/ 14.07.2019 i
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PE3YJIBTATHBI JUATHOCTHYECKOI'O IIOUCKA MEXIAYHAPO/AHBIX
KPUTEPHUEB CIIKA Y )KEHIIIUH C CUHAPOMOM I'HIIEPAHIPOI'EHUUA

CadoeBa C.M
8pay axKyuiep-2uHeKonoe,
llepunamanvuoiii yenmp 2. Tawkenma

I[To mamaeim  NIH (National institute of health, CIIIA) CIIKA (cuaapom
MOJIMKUCTO3HBIX SIMYHUKOB) BcTpeyaeTcs y 6-10% >keHIIH pernpo yKTHBHOTO BO3pacTa, Mo
nanaeiM ESHRE/ASRM (EBporeiickoe 001ecTBO perpoayKIIUH YeI0BEKa U IMOPHOIOTHH
COBMECTHO ¢ AMEpHUKAaHCKUM OOIIECTBOM pPENpOAyKTUBHOM Memuuuubl) y 15-20%
KEHIIMH. JlaHHBIE OTIMYAIOTCS MO NPUYMHE OTCYTCTBUS €AMHBIX OOIIETIPUHATHIX
KpUTEPHUEB IaHHOTO 3a00JIEBAHHUS.

B 2012 romy EBpomeiickoe OOIIECTBO PEMpOAYKIIMHA YEIOBEKAa M AMOPHOJIOTHH
COBMECTHO ¢ AMEpPUKAaHCKUM OOIIECTBOM penpoaykTuBHOM Meaunuubl (ESHRE/ASRM)
npuHsun KoHceHcyc 1o auarHoctuku CITKS. Kputepusmu 1aHHOTO KOHCEHCYCa SIBISIOTCS:

o KnnuHuueckasi u/mim OMOXUMUYECKasi THIIEPaHIPOT CHHUSI

e OBynATOpHAS TUCHYHKLIMS

e [lonukucTo3Hass MOPQOJIOTUS SUYHUKOB

IIPY HAUIMYWHU JABYX U3 TPEX KpUTEpHUEB MOKHO nauarHoctuposaTh CIIKS, ¢ ycioBuem
UCKITIOUEHUS APYTUX IHIOKPUHHBIX 3a00JIEBAHUM CO CXO0KEH CUMIITOMATHUKOM.

Hamu o6cnenoBano 50 JKEHIIMH C CHHAPOMOM THUIIEPAHAPOTCHMHM HA HaIWYHUeE
kputepueB CIIKS cormacHo oOmenpuHaTroMy KoHceHcycy. [IpoBenu  KIMHUKO-
nabopaTtopHble 00CIeOBaHUs, ISl BBISBICHUS THUIEPAHIIPOTECHUH, OICHKU OBYISATOPHOU
(GyHKIMU ¥ 3XOCOHOTpaQUUECKUX U3MEHEHUH B SMYHHUKAX.

VY XKEHIIUH ¢ KIMHUYECKUMH CUMITOMAaMH rurepanaporennu (N26-52%), o0cCHOBHBIMU
xKanmobamu  ObUIM, HapyIIeHHE MEHCTPYyalbHOrO IHMKJIa, Oecruionue (MEepBUYHOE,
BTOPUYHOE), MOBBIIIEHHOE OBOJIOCEHHE, OKUPEHUE, KUPHOCTh KOXKM U BOJIOC, CTPUH Ha
Oenpax u Ha xwuBote. OueHnBanzach cTeneHb rupcyrusma no mkaine deppumana-I annses:
oOmue 6annel coctaBuin ot 8 10 14 GamnoB. HopmansHoe oBooceHne <8 6ayioB ObLIO Y
23 (46%) mamumeHTOK, Jerkuii rupcytusm 8-15 OGamioB y 26 mnarmueHToK (52%),
BBIpKEHHBIN rupcyTusm (14 6amnos u Beime) y 1 namueHTku (2%).

buoxumudeckas runepanporeHus BoIsiBIeHO y 23 (46%) *KEHIIUH 1O MOBBIIIEHHOMY
YPOBHIO CBOOOJIHOTO TECTOCTEPOHA.

Tak kak oOcienoBaHHbIC KEHIIUHBI OOPATUINCH B KOHCYJIbTATUBHYIO MOJTHKIMHUKY
I'TIL] c >xamobamu Ha HapylIeHHE MEHCTPYaJIbHOTO LIMKIIA U Oecriioaue, y OONbIIMHCTBA U3
Hux (N 38 (76%)) oTMeuanach aHOBYJISIUS.

B HOpMe 00beM OIHOTO SIMYHMKA COCTaBJseT OT 4 10 8-9 KyOMUecKHX CaHTUMETPOB.
[To maHHBIM yNIBTPA3BYKOBOI'O MCCIIEIOBAaHUS B JIEHb OOpallleHHs MalMeHTKA C aMEHOpPee,
U Ha 5-6 JHM MEHCTPYaJlbHOTO IMKJA MPHU PEryIsIpHOM MEHCTPYaJbHOM IHKIIE 00BeM
SIMYHUKOB COCTABUJIO B CpEIHEM 7 e, Y n9 (18%) marmeHTOK 00BEM OJHOTO STUYHUKA
cocrassi Gombie 9 cv’. YV n4l (82%) maneHTOoK OBLT HOPMATBHBIN 00BEM SUIYHUKOB.
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[To pe3ynpTaTamM HaNIET0 WCCIEIOBAHMS YaCcTOTa BBISIBICHHS MEXIYHAPOIHBIX
KPUTEPHUEB Y )KCHIIUH C CHHAPOMOM THUIIEPAHIPOTCHUH:

Knunnyeckas u/unm OnoxuMmuyeckas runepanaporenus: y 26 (52%) »xeHnmx

Onuro-/anoBynsnuus: y 38 (76%) keHIINH

[Tonukucto3znas Mopdosiorust suuHUKoB: y 9 (18%) >keHIuH.

Kak BceM M3BECTHO, HM OJUH W3 JIaHHBIX KPUTEPUCB HE SBIISIOTCS 00sI3aTCIBHBIMHU,
npu muarnoctuke CIIKS. Xots mo HammMm NaHHBIM OBYJIATOPHAS TUCHYHKIUS SBISCTCS
JTUAUPYIONIMM KPUTEPUEM CpEIu HallMX [alMeHTOK, HO aHOBYJSIUS MOXET OBITh
MPHU3HAKOM JTFOOBIX APYTUX SHAOKPUHHBIX HapylieHnid. Ha ciemyromiem sTame JuarHoCTUKA
MPEICTOUT BOMPOCH 00 HCKIIOUEHUW NPYTUX SHAOKPUHHBIX TATOJOTUN TPUBOISIINX K
CUMIITOMAaM IIOJIMKHCTO3HBIX SIMYHUKOB. [lo3TOMY TpOJODKaTh M3ydaTh METOJOB
JTVMArHOCTUKHU | JICUCHUS TAHHOTO CHHIpPOMA SBJIICTCS OJHUM M3 CaMbIX aKTyallbHBIX 3a/1a4
COBPEMEHHON MEJIUIIHBI.
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FILOLOGIYA

BADIIY MATNDA ANTISEMIYA HODISASINING LINGVOPOETIK
TAHLILI

Qahramonova Sevara

Navoiy davlat pedagogika instituti
O’zbek tili va adabiyoti fakulteti
talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada antisemiya hodisasi, uning badiiy matnda o llanishi,
turli so ’z turkumlari va bir xil turkumlari doirasida antonimik munosabat ifodalashi hagida
to ’xtalib o 'tilgan. Ulug’bek Hamdamning “Muvozanat” asari misolida antisemiya hodisasi
tahlil etilgan.

Kalit so’zlar: antonimiya, antisemiya, kontrast, semantik garama-qarshilik.

O’zbek tilshunosligida antonimiya bilan bir qatorda, antisemiya termini ham
ishlatiladi. Qarama-qarshilik hodisasi borligning asosiy mezonlaridan bir sifatida e’tirof
etib kelinsa, u tilshunoslik sohasida ham muhim o’rin egallaydi. Antisemiya deganda, leksik
birliklar o’rtasidagi semantik qarama-garshilikning yuzaga kelishi , nafagat bir turkum,
balki, turli turkumdagi so’zlar munosabatidagi qarama- garshilik tushuniladi. E. N. Miller
antonimiyani tadqig gilish davomida ushbu hodisaga sof semantic kategoriya sifatida
yondashib, grammatik kategoriya hisoblangan turkumlik antonimiyaning belgilanishida
ahamiyatga ega emasligini aytadi. U antonimlarning belgilanishidagi an’anaviy
paradigmatik mezon bo’lgan bir turkumga mansublikni ikki leksema antonimligi
belgilanishidagi muhim shart sifatida qaralishiga hech ganday asos yo’qligini ta’kidlaydi.

Antisemik birliklar badiiy matnda xuddi antonimlar kabi kontrast hosil gilishning
lisoniy vositasi sifatida keng ko’lamli lingvopoetik imkoniyatga ega. Harakat va predmet
bildiruvchi so’zlar antisemiyasida antisemik yadroni, albatta “harakat” semasi tashkil etadi.
Chunki sof predmetlik semasi antisemik munosabatni yuzaga keltira olmaydi. Bunda
predmet sifatida ham harakatning muallag holati olinadi. Masalan, kulmoq so’zining
yig’'lamoq so’ziga nisbatan antisemik alogasini ta’minlab beruvchi sema kulgi so’zida ham
aks etgan, turkumning o’zgarishi buni inkor eta olmaydi. Buni quyidagi misol orqali
ko’ramiz: “ Bu xalgning kulgusi yig’iga, yig’isi- kulguga aylanib ketadi-yu, tovba, deb
o vladi Yusuf”.

Antisemik birliklar asosida kontrast hosil qilish badiiy nutqda muayyan
ta’sirchanlikning, ifodalilikning yuzaga kelishiga asos bo’ladi va muallif turli tushunchalar,
belgilar, holatlar, obrazlarni bir-biriga qarshilantirish natijasida ularni ta’kidlash, bo’rttirib
ko’rsatish imkoniyatini hosil qiladi. Yozuvchining bunday badiiy niyatining amalga
oshishida qo’llanayotgan qarshilantiruvchi vositalarning turli turkumdaligi ifodaning
oshishiga xizmat giladi.
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Antisemik munosabatlarning eng keng ko’lamlisi sifat va ot turkumidagi so’zlar
o’rtasida yuzaga chigadi. Ot — sifat antisemiyasida yasovchi asos gaysi turkumda
bo’lishidan gat’iy nazar, antisemik munosabat asosini belgi tashkil etadi. Masalan,

“ Tirik ekanmiz va buni o’limdan afzal ko’rar ekanmiz, demak, qolmoqlikning o ’zi
magqsadga aylanmaydimi?” Ushbu gapda “tirik” leksemasi belgi bildiruvchi so’z bo’lib, ot
so’z turkumiga xos leksema bilan o’zaro antisemik hodisani hosil gilmoqda.

Yoki Sen to’g rilikcha pul topolmay, shu bilan birga qing’ir yo’lga kirib ketolmay
naq arosatda qolib aziyat chekasan. Yuqoridagi gapda “to’g’rilik”’( To’g ri ekanlik, to’g ri
holatga egalik, to’g’ri bo’lishlik) va “qing’ir” —(To’gri chiziq bo’ylab yo’nalgan; egri;
giyshig) so’zlari ko’chma ma’noda qo’llanib, o’zaro antonimik munosabatni yuzaga
keltirmoqda.

Qarama-qarshilikning bir turkum doirasida olinishi badiiy matn sharoitida ko’p
uchratishimiz mumkin. Antisemik birliklar asosida kontrast hosil gilish badiiy nutgqda
muayyan ta’sirchanlikning, ifodalilikning yuzaga kelishiga asos bo’ladi va muallif turli
tushunchalar, belgilar, holatlar, obrazlarni bir-biriga garshilantirish natijasida ularni
ta’kidlash, bo’rttirib ko’rsatish imkoniyatini hosil giladi.

Harakat bildiruvchi so’zlar antisemiyasi. Talabalik paytlarida ular hamisha birga
yurishar, birga yotib, birga turishar, hatto ota-onalarining ziyoratiga bir kunda ketib, bir
kunda gaytishardi. Birga quvonib, birga iztirob chekardilar.

Unga jonini giynash biron maqsad yo’lida o’lib- tirilib ishlash, magsadga o zlikni
begona qilish — ... degan gaplar begona.

Payt bildruvchi so’zlar antisemiyasi. Sahardan kechgacha u yer- bu yerga borib, u
bilan, bu bilan lagillab kun o tkazamiz.

Faoliyat-jarayon nomini bildiruvchi so’zlar antisemiyasi. Mohiyatan, u boshdan- oyoq
odobdir, yomonlikdan yuz o’girib, (harakat bildiruvchi birlik) yaxshilikka yuzlanmoqdir,
insonning o’z botinidagi nafs ajdariga qarshi sulhsiz-qurolsiz kurashmogqdir, o’zganing
yukini yengillatish va o’zgaga yuk bo’lmaslikdir, o’zining foniy (belgi bildiruvchi birlik)
borlig’idan xalos bo’lib, Ollohning boqiy borlig’iga qo’shilmoq va vaxdat mayini
sipgormoq yoki kamida shu xayrli intilishlar yo’lidagi azim mujodaladir.

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, til sistemasida mavjud bo’lgan nafaqat
antisemik juftliklar, balki muayyan antisemik yadro asosida uyushadigan antisemik guruhlar
garama-qarshilikning tildagi o’rnini yanada oydinlashtiradi hamda psixolingvistik jihatdan
tafakkurimizda bu birliklarning assotsiativ holda gavdalanishiga imkon beradi. Badiiy
nutqda antisemik birliklarni hosil qilish va ularni qo’llash yozuvchi badiity mahoratining
imkoniyatlari kengligidan dalolat beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. Abdullayeva D. “O’zbek tilida antisemiya” T-2010

2. Abdullayeva D. “Leksik birliklarda antisemiya” T-2008
3. Ulug’bek Hamdam “Muvozanat” T- 2007
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TA'BJIUM YCJIYBJIAPU BA YVKYBUMJIAPHUHT BUJIUM ®AOJTUATHHUA
PAOJUVTAIITUPUITHUHT AXAMUATHU BA XYCYCUSATJIIAPH.

Aunsioa Maauna llep3ox kusu
V3bexucmon 0aenram scaxon muanapu yHueepcumemu
2-0ockuy (bakanasp) manabacu

AHHOTamuA: Ywoby Mmasxonaoa yKy8uuiapHu YVKye Mamepuaiuru ypeaHuut Oulaw
6OLUK  KEeUUHMANAPY, XUC-MYUYIAPUHU — (DAoINauimupysdu  ycyuiapu. YKyeuunapHu
Hazopam  Kunuwi, V3-V3UHU HA30pAmM  KULUWL, V3unu-y3u  6axonaur ycyuiapu. YKye
AHCapaénuoa YKy8UUNApHUHe 2YPYXaapoa 8a Wiaxcui y3apo MyHocabamiapunu 6owKapuu
VCYIIapu Xakuoa cy3 pumuiaou.

Kanur cy3napu: Vaunu-y3u 6axonaw, ycyinap, yKye Mamepaiiapi, mavium Memoou,
mavaum ycayonapu, mMamepuan, Hep8 MmOoMUp CUCMeManlapu, magaxxkyp, ouxkam, xomupa
macassyp.

Tapmum xapa€Huga VKyBUMJIAp MyalsH OwiumiIap, KYHHKMa Ba MallaKaJapHH
rajutaiiiniap, YKyB MAaTEpUAJIMHUHI OUTTa Ma3MYHUHU Y3M TabJIUMHUHT TYpJd
BOCUTAJIapu EpaamMuia, Typiu ycymiap Ownad Yy3namrupuwidimi MymkuH. [y ca6abnu
VKUTYBUM OJAuAa MyBadakKKUSITIMPOK Ba caMapalvpoK. YKUTHUII Ba VYKuIra &Epaam
OepaguraH WYyIgapHU TaHJall MAachyJIUATH Typaad. Tabaum OuinuM  Oepuin  Ba
PUBOXKJIAHTUPUIN  BazudalapuHd amaira OIIWPHUII METOJAMHHM TaHJjalra OOFIIUK.
Marepuanau OWiIMM  OJIMIUHUHT Hazapud €ku  aManuil  daonusTuaard MyaisiH
dbopmamapumaru cyxoar €ku aMalui WIUIApHUHT Oakapuin (opmacuaa, €xya OeBocuTa
Ky3aTUIIUTAp Ba NIy KabW KYpUHHUINZA Y3JAlITHPUII MYMKHH. Matepuan MasMyHHUHH
V3MAIITUPUIIHUHT MaHa 111y KYPUHUIIU TabJIUM yclyOu XxcoOnaHaau.

TabauM METOOMHMHI MKKM SKMXaTH MaBXyJ; bupuHuM xkuxaTu-OeBocHuTa
Ky3aTHWJIaJUraH TallKU TOMOHHU. KKMHYM KUXAaTH Ky3aTHUII Ba TaXJIWJI KWIMII Y9yH KUHUH
Oyran W4yku TOMOHM OYynagu. Tabiaum yciyOnapd YKUTUIIHUHT YMyMHUH Ba aHMK
MaKcaanapura OOFIMK. YKyB Basu(bacH KaHYANIMK aHMK OyJica, YKUTHII yCYTMHHHT
Oenrmnapun myH4ya kyn Oymaau. Iy cababam YKUTYBYM METOJJIAPHUHT yMYMHUUN
OenruiapuHUTMHAa S5Mac, OaJKuM aHUK MaB3y YpraHuil BaKTHa BYXKyAra KelaguraH
KymuM4a OelrwiapHd XaM OWIMIIM JIO3MM. TabiuM YCYJIWHUHT YMYMHUH Ba aHHK
Oenruiapy  ypracujaard y3apo ajoka TabJIMMHHUHT TYpJaH IIApOUTIapUia YHUHT
MaxCYJJOPJIMTUHU TabMUHIAWAW. TabiuM MeTOMIapy YKUTUIIHWUHT yYMyMUWA Ba aHUK
Mmakcaanapura Oornuk. [y Guian Oup KaTopAa TabJIUM METOUIAPH YMYMUN TabIUMHHUHT
Ma3MyHura xam Oornukaup.TabauM MeToIIapuHU ¥3apo ajloKach TapMOHUK KamoJoT
0apya TOMOHJIAPHHUHT ¥3apo ajJoKacH Ba OMPIUTMHU TabMUHIARAN. TabauM yciayonapu Ky
KUXATJaH YKYBUMJIAPHUHT TICUXOJIOTHK Ba €I XyCcycusTiaapura OOFIIUK.

Macanan: 6omnanrud cuddiaapaa aiHukca 1-cuadaa, TabIuM METOTAPUHM TaHJIAIT
VKyBUMHUHT XHCCHUH Taxpubacu acocuja TadakKypHUHT aOCTpakT (opMalapruHH
PUBOXKJIAHTUPUILI UMKOHUATIApU OMIaH OeNruiaHau.
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Tabaum  MeTomIapw  YKyBUMJIAD  OPraHM3MHUHHHT  aHATOMHK-(H3UOJIOTHK
XycycusTinapura OofnmuK OymuO, ynapHUHT ymOy KOOWIMATIAPUHHU SHHU; YapdyallHHu,
OpPraHU3MHUHT HEPB TOMHUpP cCUCTeMallapy (AOJUATUHUHT Y3UTa XOCIUTUHH, CYSK, MYIIaK,
KUHCHI cUcTeMallap XyCyCHUsITJIapura OOFJIMK XOAKMCA SKaHJIIUTUUHU XUCOOra OJraH XoJija
aMalui Japc MalFynotiaapu onub 6opuinaau. TabiuM METOMJIAPUHU TAaHJIAIl MaKTaOHUHT
MOJUIMI TEXHHKA TAMMHOTHTA XaM OOFIHK. YKHTYBUM TABJIMM METOJIMHHM TaHIAp JKaH,
MakTabJa MaBxKyja OYJAraH TEXHHMKa BOCUTalapu Ba yiapAaH (oiaalaHUIl HMMKOHHUAT-
JapuHu Xucobra onanu. Tabaum ycymnapu YKUTYBUM €EKM YKYBUMJIAPHHHT alOXHIa
daonuaTIapu, aKIHi €KUM aMaIMii Xapakatiapu Oyiub, MyalssH METOJ TaKIuM dTaJuTaH
MaTepHAITHU Y3MaIITUPUIL (POPMACUHHU TYIIUPAIH.

VKUTHII yeymIapuHy Kyiuarnya TaKCHMIIAII MYMKHH:

Tagakkyp, IMKKaT, XOTUpa Ba TACAaBBYPHUHT alipUM XyCYCUSATIAPUHHU NAKIUIAHTUPHULI
Ba (DAO/IALITHPUIN YCYIIApH. YKyBUMIADHMHT Ta(akkyp (aoNMATHIA MyaMMOJIH,
U3NIAaHUITHY ~ Tana® KwiaauraH BasudaiapHu BYXKyAra KeITHPAAWraH ycylap.
VKyBUMIapHM YKyB MATepHATMHH YPraHUII OHIAH OOFIHK KEUMHMANApH, XHC-
TyiFynapuan  (GaoTAIITUPYBYN YCY/LIApH. YKYBUMIADHM HA30paT KWIMII, Y3-Y3HHH
HA30paT KHIHII, Y3MHH-Y3H Oaxojaml ycyIapud. YKYB >KapaHHAA YKyBUHIAPHHHT
Typyxjapia Ba LIAXCHil ¥3apo MyHOCAGATIApUHM OOIIKAPHIN YCYIUIAPH. Y KMTHIIHHHT
MyailsiH Tamkwinid (opMallapyHu amaira OIIMPHUIN JIeTaH/aa; Iapc YTHUI, SKCKYpCHUs,
amanuil j1abapatopusi MAIIFyJIOTIapH, CEMUHAp, JEKIUs, UILIA0 YUKAPUII Ba TEAarOruK
amManuér, yil WM Ba OOLIKAa MAILIFyJOTIap Tap3WHM TyllyHamu3. ['pynma ycynuaa Ba
WHIUBUAYaAJ Tap3[a YKUTUIN YCyJIapu Kym Hwiapnan Oy€H Ousra mMabiiyM ycyljiapaaH
Ooupu cudaruga xo3upja 4eT TWUIAPUHM YKUTHUIIAA caMapajid HaTwkaiap OepMokia Ba
puBOXIaHMOKIA. MHauBHIyan Tap3aa YKUTHIN JeraHaa YKUTYBYM KU MypabOuii xap Oup
VKYBUYMHHM YHUHT YKYB MaTE€pHAIMHU Y3TANITUPHUIIA IMIAXCHI CyphaTHra Ba KOOUIUSTUTA
Kapab amoxuja YKUTUII TylryHunaau. MHauBuayan Tap3ga YKUTHII YKYBYHM IIAXCHHUHT
XYCYCHUSTUHH Ba YHUHT OMJIMII XYCYCUSTIApUHH YyKYPPOK Ypranuiira épaam Oepau.

Makrtabga VKyB MAIIFyJIOTJIADUHU TAIIKWJI OJTHUINHU JapcAaH Tallkapu OoIlka
yCyJUlapyu XaM MaBXyJ: aMaluid Ba JiabapaTopusi MalUFyJloTiapyd, MYCTaKWJI YW HIIH,
AKCKYypCHsUIap, YKyB yCcTaxoHajap Ba LexJapja uiuiam kadwunap. Mamrynotiapau OyHuan
Typiapu cUH(}p Japc CUCTEMACHHM TYJIAMpaAu Ba TakoMuutamtupaau. CYHru nusmapaa
oMMJIap TOMOHHUJAH Hallp KWJIMHTAaH MEJaroruk anabuérnapia NUIAKTUK MPUHIUILIAP
TypJiuya TpynnalaliTUPUIMOKIa. AHa IIyjapra acoclaHraH XoJiJa Kyijaruiya TabliuM
MPUHIUIUIADUHU KYpPCaTUO YTUII MYMKHH:

1. TabIMMHUHT WIMHAN OY UM PUHITUTIH.

Tabaum Ba TapOUSHUHT OMPIIUTH IPUHIIHIIH.

TabJIMMHUHT cCUCTEMAaly Ba U3YWJI OYJIMIIN NPUHLIUIIH.

Tabaumaa Ha3apUSHUHT aManuET Ouad OOFIMK OYIUIIN TPUHIIUIIH.
TabauMaa OHMIUIUK, (AOJTMK Ba MYCTAKUIUTUK TPUHIIUIIH.
Tabnumaa KypcaTManIMK TPUHIUIIN.

No bk owd

Tabaumaa YKyBUmIIapra Moc OYIIHII TPUHIUITH.
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8. Tabnumaa OwiMM, KYHMKMa Ba MajakallapUHU MyXTaJIAIITAPHUIIT Ba

MYyCTaxXKaMJIall MPUHIUIIH.
9. YKyBumiapra TablIuM Oepulll jkapaCHUJa Xap KalaHJald VYKyBUHMTa XOC

XYCYCUATIIAPHU XUcOOTra 0JIM0 YKUTHUIL TPUHIIUTIN.

AJTABUETJIAP:

1 .C.P.Paxak6oB. "I[lenaroruka". TomkeHT. " YkuTyBun'" 198 11.
2. B.B.Bunorpanos “Cucrema u ypoBHH si3bika” MockBa 1969 r
3.M.A.Bapanos “MacrepctBo niepeBoga” Mocksa 1974 r.

4. http://es.altavista.com

5. http:// www. sobre espafia.ru
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YET TUWIJIAPUHU YKUTUILJA TYIHYHTUPULL METOAUJIAH
O®ONJTAJTAHUIIHUHI Y3UTA XOC XYCYCHUSLIIAPH.

Aunsioa Maauna llep3ox kusu
V3bexucmon 0aenram scaxon muanapu yHueepcumemu
2-0ockuy (bakanasp) manabacu

TymyHTUpUII METOAM TabIUM >Kapa€HUZa SHI KEHT KYJJIaHTJIaJuraH MeToJUIapAaH
Ooupu xuco0iaHuO, YKyBUM VKYyB AacTypuja OenrwiaHraH (OHETHK, JICKCHUK, TpaMMaTHK
MaTepHaNHH OF3aKH YCYIJa YKyBUWIAPTra TAKIUM KWIAAWM. YKUTYBUH XHJIMa-XAJI
Kyprasmaiid KypoJuiap/iaH, TAbJIMMHUHT TEXHUKA BocUTanapuaan (oigananrad xoiaa YKyB
MaTEepUAIMHUHT Ma3MyHUHU OaéH Kuiaau, Oy opKanu YKyBuUMjap/aa AacTiaOKu (pOHETHK,
JIEKCUK, TPaMMaTUK KYHUKMaJapHH MIAKIJIAHTUPAIU Ba Oy KYHUKMaJapHU amajia KyJuiall
WyJIJIApUHU KypcaTaiu.

By Merox VKyB MaTepuaiMHM MaHTHUKUNA M3YMIUIMKAQ Oa€H KWIMIL, TYypiIu
MabiaymoTiapaaH (ormananu, (angapapo OOFIMKIMKHM TabMUHJAII, Y30eK Ba OoIKa
TWUIApUHU KUECIA0 TYIIYHTUPUII UMKOHUSATHHU Oepaau. By MeTogHMHT camapanop
OYAMIIKM YKUTYBUMHUHT METOAMK MaXxoOpaTwra, SbHU YKYB MaTEpHUAMHU KU3UKapiau OaéH
KWJia OJMIINra, HYTKMHHUHT >KO3U0aJOopiurura Ba y3ura >xaind Kuia ojummra, udojaa
YCYJAUHUHT MaBKYUIUTUTa, MAHTUKUAIIUTUra Ba 00pa3nuinra OOFIIUK,

TymyHTUpUII METOIM YKUTYBUMAAH YKYBUMJIAPHUHI JOMMHUHN paBULIa OapKapop
JTUKKATIAPUHK Cakjad TypUIITHH, YKYyB MaTepuaiura HucOaTaH MyHoca0aT yHFOTa OJHIIHU
Ba Iy apa€HJa YHU HWIAPOK KWIMII Ba TYUIYHHUII, XOTHpajga cakjauml HYyJapuaa,
ycyapuaan GoriganaHuIIHu Tajnad Kwiaan. by Kymaa xam Mmypakka0 kapa€n 0ynub, yHIa
VKyBUWIAPDHUHT  (QUKpJAll  KOOWIMATIAPUHH  (PaoUTAIITUPAUTaH,  XOTHpPAJapUHU
PUBOXKJIAHTUPAIUTaH  ycyljapaaH (oijganaHuin — OpKaJUrMHA  JPULIMII  MYMKHH.
TymyHTupumra axpaTwiaJurad BaKT YKyB MaTepHAJIMHUHT OCOH €KUM KUWMHIIMIUTA,
VKyBUMJIApHUHT €11 Ba WHAMBHIYaJl XYCYCHUATIApUTa, TAabJIUM OOCKMYUIa Kypa Typiuda
Oy MYMKUH.

MabayMOT ONUII THUHIVIA0 TYHIYHUII Ba YKUII OpPKAJIM aMajra OIica, MabIyMOT
Oepuil ranupuil Ba GUKpHU €3Ma 0aéH KWIMII OpKainu amanra omanaud. Hytk daonusaru
IIAKJIM 2 Ta: OF3aKU Ba €3Ma HYTK.

Of3aKky HYTKHU Ypratuil — THHIVIA0 TYHIYHUII Ba TFalMUPHUIIHU YPraHUIIHM ¥3 WUHUTra
onaau. Yiap axpaiMac Kucmiapaup. YJIapHu Oup — OupuiaH axpatud ypraTuil KUWWH,
XaTT0 MYMKHMH 5Mac jecak xam Oymaau. Of3aku HYTKHUHT HYTK (DaoqusiTUMH3AA
MYXUMIIMJINTH XamMMmamusra aéH. Of3aky HYTK, HYTKHH THHIVIA0 TYIIYHWII Ba TalUpHIN
IaKIIapyuaa OYIMIIM MyMKHH. E3Ma HyTKHUM YpraTuira sca YKMII Ba E3yBHH YpraTui
KUpaaH.

TuHrnad TymyHum xam HYTK (GaoTUSTUHUHT TYpUAUpP. Y PELENnTUB HYTK (aoausiTura
kupaau. TUHTIA0 TYHIYHUIIHM CY3J0BUMHHUHT HYTKUHU pPaJudoJaH, MarHutooHaH,
IUTACTUHKAIAH Ba MYJIOKAT NaTuaa TUHIIa0 — TYImyHHO, MabJIyMOT ONULIAND. YHH 0ab3u
anabuérnapaa “agupoBanue” Ae0 xaM IOpUTHIAIU. Y Mypakkad HYTK (aoJusTUIND, YYHKU
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TUHTJIOBYM Te€3/]a HIAKITHUA KaOyll Kuiia OJUINHU, Te3[a Ma3MyHHH TYIIyHA OJIUIIN, XOTHPaaa
cakyad KOJIMIIH 3apyp, aKC XOJJla YHU KalTanaH Kypuo, YKUO TylIyHa ONHINN Y9yH MaHOa,
[IAPOUT BOCHUTA HUYK.

Texmmpunuiap myHU KypcaTAWKH, YKyBUMJAp Ba Tajabaiapia TUHIJIA0 TYIIYHHUII
ralupuIITa KaparaHaa KaM TapakKdil >TraH. YKyBUM YKHTaH#a, Kyprania THHIJIA0
TYIIYHUINTA Kaparahja OJITM MapTa KYm MablyMOT OJlapkaH, cababu yHM ycTuIa KaM
UIUIaraHuAaaup, Mypakkaomuruaup. TuHrnad TynryHuin Oomka HyTK (aosusTiapura Xxam
épnam Oepaau. Y ranupuIlHU axpaimac KucMmuaup. Takpubanap KypcaTaauku, TUHTIa0
TYIIYHUIIIHA PUBOKJIAHTaHWTa Kapabd, ramvpuil XaM pPHUBOXJIAHAAHW, YKYyBUM, aWHUKCA,
JUaJIor/1a X1 KaTHAIA OJIaH.

VKyBuMnap THHrIa6 TYIIYHHII OpKANH XaM, YKWII OPKAIH XaM MablIyMOT KaGyi
KWTHHAIH, Iy ca6abiaH MKKATacH XaM PELENTHB HYTKIApAup. YKYBUM TYFpH YKUIaH,
tanad@y3 KWIraH cys3napHu Te3na KaOyn KWiIMO TaHUWIU Ba TyIIyHA oyianu. Y Y3u TYFpu
YKuid onmaca, Tanaddys Kuiia oiamaca, CY3JIapHH TUHTJIaraHaa TaHWW OJIMaiIu, Ma3MyHHH
TymyHMaiian. YKyBunM Ba Tanaba é3raHIa XaM CY3JIapHH, TaIUIapHU TYFPH YKUH olca,
tanaddy3 Kuta onca, €3a onaau, Oy XxaM THHTIIA0 TymyHuIra épaam Oepaau. Xamma VKyB
IOpTJIapua TUHTIA0 TYUIYHUIIHM YpraTHIl XaM BOCHTaJlaH XaM MaTepuajuHu OF3aKu
ypraTumi, TymryHuniaa Oomika HYTK (aojiusATIapUHU YPraTulla BOCUTAUYWIMK KUJIAAH.
Tunrna® TymyHUITHUHT SHT aCOCHI MaKcau, Ba3udacu, TaHUII THII MaTEPUILIApU aCOCH]Ia
TY3WITaH HOTAHUII Ma3MYHJIM MAaTHHU, HYTKHU TUHIJ1a0 TYIIYHUIIINAD.

Yer Tuau YpraTUIIHUHT MyXaM MeToAjapujiaH OupH Ky3aTum Meroau Oymuo, y
YKyBUHIIapa TUIAArd (POHETHK, JEKCUK, TPAMMATHK XOUcallap XaKuaa OHTJIA TacaBBYyp Ba
MajlakaJlap XOCHJI KWJIWIIHU, yJIapHU aMajja KyJulaid OJIMIIHM Ky3na Tyragu. Kyzaruim
YKyBUMJIaD TOMOHHJAH SIHTM MaB3y TYIIyHTHpWIaéTranga, cuHdnua, yima, MyCTaKui
unuiapHu Oakapaérranuaa amanra omupuianu. Kyzarum ykyBunman ¢aon gaonust tanad
KATaau. YKyBUMIAap THJI  MaTepuand  TYNIyHTHPUIASTTAaHMAA GKM  MyCTAKHII
nuuta€Traniapuja yHU TaxJIWI —KWIMIDIApH, MaHTUKUI XyJjocanapra KelUIapH,
buKkpranapu, oHa THJIA OWIaH KUECTANUTAPHU JIO3UM. KUECHAI, TaX A KUJIHII, (PUKpIIail
JacTia0Kd KYHUKMalap IIak/IaHuIura oaub kemanu. Ouxpnam, MyHocadaT OMIIUPHIL
VKyB MaTepuaJiMHU aHrjiamra épaaM 0epud, YKyBunHu (aonnukka yHantupaau. Kyzatum
Ba (uKpram oOpKalu MAaKUIAHTUPWITaH JacTia0Kd KYHHKMallap MYCTaKWI HILIap
*Kapa€HuJa, MajlakaJlapHU amalija KyJulaml OpKajld MycTaXKamIlaHau.

Manakanapau amanaa Kyinam TaOuuid €K CyHbUW HYTK, Ba3uATIApHIa TaIIKUAI
KUJIMHAAU. MabllyMKH, CyHBUH paBULIAA IpaTUITaH HYTK, YKYBUMHHU ypal TypraH aTpod-
MYXHU/ra, Ba3usTra MOC KeaMaciurd Ty(daiinu yKyBuUHMIa yHH YPraHuO OJUII Y9yH €Tapiu
aupaxana parbar yhrormaiian. Macanan,yKuTyBun Oup VKyBumra: «CeH TyKOHJIacaH.
CotyBunjan O6utta gadTap Ba MKKUTA pydyka Hedya cyM TypraHauruHH cypal!» xabuiuaa
KOMMYHHUKATUB TOIIIUPHK, Oepca, UKKUHYHM YKYBUHTa «COTYBUM» CU(aTHIA YHTA TETUIILIN
*&aBoO OepuIIHU TomMpca, Oy CyHbUN paBUILJA SPATUITAH HYTK, Ba3UATH XMCOOJIAHAIN.
Arap YKyBUM TypMYII 3XTUEKITApU Ty(aiiau COTYBUMAAH YeT TUIUAA FOKOPUIATH rariapHu
cypamra MaxOyp 0yica, Oy TaOuuii paBuIIa SpaTUIraH HyTK, Ba3USTH XUCOOJIaHAIH.
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Bbynu xucobra onub yKyBumiap y3IapHHUHT TypMYyII IIApoOMTHIA MakTabna, Kydana,
IYKOH/A, YUYpalryB Ba Xako3ojapja Ayd KellaguraH TaHUIIYB, QUKp OWIgupuil, GUKpHA
pan kuiuil, GUKPHU KYJ1ab KyBBaTJIaIll caBoJl OEPHII, CaBOJITa kaBoO OepHIlTa Oujl TYpJIH
MaB3yJjlapJlard HyTK, BazHsTIapUra Moc KeJlJaJuraH HyTK HaMyHaJIApUHU XaKUKUH HYTK,
Ba3MATIApUAA aMaia Kyjuamra ypraHagunap. KelnHrn nwmnapaa wiarapu Cypuira
MyaMMOJIM YKWUTHUII, MPOEKT TY3UII OpPKAJM HYTK BasuUATIApU sSpaTHUIl, KOMIBIOTEP Ba
MHTEPHET MabJiyMOTIapuaaH QoianaHuil KaOu HII yCyJUlapu YKyBuUMjapra TaOuui
ApaTWIraH HYTK, Ba3UATIApU OPKAJIU YET TUIIM YypraTuiira KeHr UMKOHUATIAp OYUMOK/A.

Xynoca Kuiaub aWTraHga VKyBYM YKYB MaTepHAIMHHM TYIIYHTHPaAIu, KypcaTasu,
TypJid yCyl Ba BocuTalapaad Qoinananu® YKyBumiapaa KYHHMKMa Ba MallaKaJlapHU
LIAKUIAHTUPAaaX, YyJIapHU aMaija, OF3aKd HyTKAAa KyJulall HyJUIapuHU — ypraraau
VKATYBUMHMHT OyHAall (¢aonuaru ypraryBuum €KUM TabiauM OepyBuM (daonusir naed
opuTwiIa . byHnaH Tamkapu YKUTYBUMHUHT YKYBUMJIADHUHT YKYB (DAOJIMATUHU TAILKHII
KWIMIITa HyHAJITUPaauTraH, YHU parOaTiaHTHUpaJUraH, Ha3opaT KWiagurad (aosusiTd XaM
MaBKy/IKH, YHH YKUTYBUMHHHT GOIIKAPYBUM (HAOIMATH A6 aTalml MyMKHH. Y KHTYBUMHHHT
OyHzmail aBBaJJaH peXaJalITHUPWIraH (AoJUSATH TYpJIM METOJ, YCyJd Ba BOCHUTallaplaH
¢oiinananumniia y3 udogacuHu TONaau.

®OVIAJTAHUITAH AIABUETJIAP:
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2. Kangpnap taii€pnam 6yiinua muuuit gactyp” maxcyc kypc TomrkeHnt 1997 #iun

2. K. XKanonos “Yet tnnm yxuruim merogukacu” TomkeHT 1996 iinn

3. Xaak Tawaumu 2000 finin

4. Xank Tavmumu 2004 inn

5. T. CarapoB “bynaxak WMHITIN3 TWIM YKUTYBUYHUCHHHM yCIyOud TexHoJoruscu”
TomikenT 2003 iinn




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH

VOLUMES3 ISSUE-4 (30- October)

MAKTABI'AYA TABJUM EINIUJIATHU BOJIAJIAPHUHIT TOBYIII
MAJAHUATUHU TAPBUAJIAIIJIA MTT BA ONJIA XAMKOPJIUT'U

Tomoboaraea I'ysinopa HymMoH:k0HOBHA
Anoudcon eunosmu Ilaxmao6oo mymanu
2-/IMTT mapbusiuucu

Makrabraua TabiuM, Oojla IIaXCMHU MakTabraya é&mjgard Oosiamap TabiuM Ba
TapOuscura Kyhunaauran JlaBmat TamaOnapura MyBOQHUK COFJIOM Ba €TyK, Makralra
VKuilra Tai€pianrad Tap3ua MAaKUIAHTUPUII MaKCaAUHU Ky3maiian. Makrabraua Tabium
y3JIyKCHU3 TabJIUMHUHT OWPUHYM OYFUHHM XHCOOJaHWUO, y MakTabaa YKUII y49yH Tauép,
COFJIOM OoyaHM TapOuWsJIalIHM Ky3aa TyTaau. bonanu maktabaa myBad(akusATIA TabIuM
ojuuIra Ta€pnamija, yHra OHa TWJIMHUHI Oapuya OOMIMKIApUHU sSrajiad oJuIl y4yH
TETUIUIN MAapTIIApOUTIIAp SIPATHIL 3apyp.

Maxkrabraua TabiuM, Oojla IIAXCMHUM Makrabraya é&mard Oonajnap TabiIuM-
tapOuscura Kyhunaauran J[laBmat TamaOnapura MyBO(HUK COFJIIOM Ba €TYK, MakrTadra
VKUIIra Tal€piaHrad Tap3uja IIAaK/UIAaHTUPUII MAaKCaAuHW Ky3nauau. by MaB3ynda
OonanapHu MakTabra Tai€pramija XaJKHUHT OOM MWIIUH, MaJaHUN-TapUXUHd MEpPOCH Ba
ymyMOarapuii KaapusiTiiap acocuaa akjiui Ba MabHaBHI-aXJOKUI >KUXaTHaH TapOusiall
MWUIANA Fypyp, BaTaHNApBapiUKHU HIAKUIAHTUPHUIL, OWJIMM OJIMINTra, YKHUIIra 3XTUEKHH,
MalJJIapHU MIAK/UIAHTUPUII Ba >KMCMOHUM, PYXWUH COFJIMTMHU TabMUHJIAIl MaKCaJIuHU
Bazu(da Kuimub Kyiradn. Makrabradya TabiuM Y3JIYKCH3 TAbJIMMHUHT OMpPHUHYN OYFUHU
XUCOOMaHuO, y OONAaHMHI KEHWUTH TabJIMMHM YUyH Tal€p, COrjioM OoJlaHUW TapOusIallHU
Ky3na Tyragu. bonanu makrabaa MmyBadakuATIN TabIUM OJNHINTa Ta€pramiga, yHra oHa
TWIMHUHT Oapya OOWIMKIApUHU 3rajuia0d OJIMIN YY9yH TETHILIM MApT-IIapOUuTiIap spaTUIl
3apyp. Makrabraua ¢&mmaru  Oonamap  pUBOMIIAHMINHMIa  KyWunaguraH JlaBmat
TanabIapyuHUHT acOCUM WYyHaNMMIUIapujaH OUpH HYTK, YKUII Ba caBojra Tan€prapiivkaaH
ubopat. by ymymuii Bazuda — “HyTk, yxumm Ba caBojra ta€prapiuk’ KyHHIard Maxcyc
Bazu(anapaan ubopaT: HyTKHUHT TOBYII MaJaHUSTUHU TapOusiall, JyFaTHU OOWMTHIIL,
MyCTaxKamJiall Ba daomnamTupu, HYTKHUHT rpamMMaTuK TYFPUIIUTUHU
TaKOMWUTAIITUPUIL, OF3aKU (AMAOTUK) HYTKHU IIAK/UIAaHTHPHUII, pPaBOH HYTKHU
PUBOXIAHTUPHUII, OAIUHI Cy3ra KU3UKUIIHU TapOusIall, caBoJira Tauéprapiukiaad uoopat
O6ymu6, Oy Oopama ownama O6oja HYTKMHU YCTUPHINAA OTa-OHAJAPHUHT pOJIM  Ba
Bazu(amapuHu YpraHuil xamja MakTtabraya é&migarn OONAaHUHT HYTK MaJaHUSTUHU
Verupuna MTM Ba owsia XaMKOPJIMTHHU sTHA/la OLIUPUIN KaOW MacajallapHU XaJl ATHII
WITHUHT J0N3apOMuruaan fanonar Oepaau. boma HYTKMHUHT puconanaruaek Oymumum
VHUHT aTtpoduuard BOKea-XOoJucaiap acocHjia TWIMHHMHI TabCHPU OCTHIa PUBOXKIAHUO
O6opamu. borma HyTKHM sramgaraH Xoija TyFuiaMainu. bomanuwsr arpodumarm karra
onamiap (oHacu, OTacH, akacH, ornacu kaOW) Kalcu Twija ramamicainap, Ooia XaMm Iy
TunHU Ypranaau. HyTKHU sramnamnigex Kyaa XaMm KUWHWH jkapaéHHH 0ojla KMCKa MyIaaT
JAaBOMHJIa yAJACUJAH YWKA OJIaau. SIHTM TyFuiaraH Oonanapja HYTK Oynmaca-ia, yiapaa
KaHJaUI1up 0BO3 YMKAPUILL, SbHU WUFIIALI XYCycHSITH OYnu0, Oy- XyCyCUSsIT TAlIKU €K UYKU
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MYXUTAH KeJaJUraH CUTHAJUIapra (OWIMK, TAIlHAJIHK, COBYK €KM HCCHK KaOHW) OOFIUK
o6ynanu. bona 2—3 xadTanuk 6ynray, yHaa TOByIuiapra HucOaTaH Kya dJIeMeHTap Tap3/a
Oynca xaM peakius ro3ara kejga Oomwiakiau. MacaiaH, yakanok Oosia atpoduma Ganann
OBO3 OWJIaH FOBYp-FYBYp KWMJIMO ramjamuwica, y 0apuya XapakaTJIapuHU TYXTaTuO, ramra
KYJIOK coJia Oommaiau. YHIaH KeHUHTY AaBpAa 3ca, ’bHu 0oja 2—3 oimk Oynrad, TOBYII
OusiaH TOBYII yuKapa€TraHn MaHOa ypTacuja accouuanus MaijoHra keiaad. bynma Gomna
TOBYII SIUTHIIAETTaH TOMOHTa Kapab OomuHu Oypaauran 6ynaau. Scnu émmaaru 6oanap
HYTKUHUHT PUBOXJIAHMIIWTA KaTTa TabCUP KWIYBUYM MOMEHTJIapjaH Oupu arpodugaru
KaTTaJapHUHT HYTK OpKajdd KWIaguraH MyHocabaTiapura WxXOOUN Kapalutapuiaup.
bonanap Oopran capu karra ojgamiap OusiaH KYNpOK MyHocabaTdga OyiuIira HMHTHIIA
Oonutaiigu. Katta omamimapHUHT Tamjiapura TaxXJuja KWiaguran Oynaau. AHa 11y Tapuka,
CEKMH-aCTAJIMK OWJIaH OOJIAHMHI THIM 4MKa Oommaiiau. bonma 6 oinuk OYynrau aiipum
TOBYILLJIAPHU OMpPIIalITUPHUO, MacalaH «as», «a-sh», «1a-1a», «a-Ha» Kabu cy3mapHH KalTa-
KalTa aifTagurad Oymamd. YTKaswiIraH TEKIIMPHIUIAPHUHT KYPCATUIIMYA, OONANAPHHMHT
CY3JapHHU TYIIYHUIIIJIApU Xap Oup cy3HU udonanad OepyBYM TOBYIIAPHUHT aHUK HAPOK
KWja OJHIIapura »5SMac, Oalku TOBYNUIAPHUHT WHTOHALMSUIIADUHM Taika® ona
Oownunuiapura acocinaHaau. MacanaH, Ku4uk €mgard Oojiara «Jamarura X0-X0 Jararuray
ne0, Jarnak Jajauiinra ypraTuiaad. AHa 1y cy3 alTUIuIIM OuiiaH 0ojia Yarak JajiaBepajii.
bopau-to, ana mry cy3Hm Oomka cy3 OwWIaH amMamTHpuUO Kyicak Ooya MmalKaMaiau.
bonanmap cy3napau wudomaroBun TOBYIUIAPHU CEKUH-aCTAIMK OwiaH (dapkiaiaunap.
Bonanap Ounaauran cy3iaapHUHT MUKIOpPHU Typiau Oonanapna Typauda 0ynaau. by ypunna
IIyHH XaM aifTHO YTHIN NO3UMKH, Y30eKMCTOHAArH XKYyJa KTl OMIagapia KaTTa ojamiap
UMKKH TUiAa (pyc Ba y30ek) rarmtamaguiap. by MKKM TWJUIMK MYyXUT, anbarra, OOJIaHUHT
TUJIM YUKUIIUTa canOuil Tabcup kypcaraau. bona xap mkkana TUIHU XaMm Oapobap arasuiaii
Oonutaiiu Ba KaliCu TWJI/Ia TallMPUINHN OWiIMaiiin. AHa IIYHUHT yuyH 00Ja €NUIMK YOFu1a
V3 OHa TUIMHMU JrajyiamM kepak. byHnan Ttamkapu, O6ofua €mmparu Oonamap ¥3 oHa
TWUIAPUHUHT TPaMMAaTUK TY3WIUIIMHA XaM aMaJiuid Tap3na y3namrupa oommaiaunap. Cy3
3amaciapd MUKJIOp JKHXaTujaaH Oorda Emuparu OoJIaJapHUHT XaMMacHuaa Oup XHiI
oynmaiinu. borya ¢&mmmaru Oomamap cy3 OOWIMIMHMHT  MHKIOpPM acocaH Ooua
TapOusianu® Yca€TraH OWJAHUHT XoJjaTtura Oornukaup. bup xun owmanmapna 6omna
HYTKUHUHT YCHUIIM OWJIaH Maxcyc paBullja myFyiaHwiaad. bomka Oup omnanapna sca,
007a HYTKUHUHI YCUIIM OWJIaH MYTJIaKO IIYFyJUIAaHWIMaiau. AHa IIYHUHT HaTH)Kacuja
6orua Emmmaru 6onanap cy3 Ooinuru ypracuaa ceswiapiu ¢apk ro3ara kemaad. Mana mry
KUXATIaH OOJAHWHT TOBYII MAJaHUSATUHU TapOUWsIall, YHWUHT Xap OWUp TOBYIIHHHT Y3
apTUKYJSICUSICUHU  Oenruiani, HamyHanu HyTK Ty3a onummaa MTT Ba  ownanuHr
XAMKOPJIUTH aJoXua YpUH TYTaIH.
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PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA

UMUMTA’LIM MAKTABLARI AMALIYOTCHI PSIXOLOGINING
VAZIFALARI VA MAJBURIYATLARI

Jo’rayeva Ra’no Nosirjonovna
Andijon viloyati Asaka tumani
3- umumiy o rta ta’lim maktabi
Amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim maktablari amaliyotchi psixologining
vazifalari va majburiyatlari hagida so’z yuritilgan.

Kalit so'zlar: ta’lim, amaliyotchi psixolog, muassasa, o ‘quvchi, psixologiya fani,
psixologik bilim, bolalarning psixologiyasi.

Ta’lim sohasida islohotlar boshlanishi barobarida umumta’lim maktablarining
amaliyotchi psixolog vazifasiga ham e’tibor qaratildi. Jumladan, maktabdagi o‘quvchi
soniga garab shtat birligi oshirilgani va amaliy psixologlar maoshi ko‘tarilgani juda yaxshi
bo‘ldi. Bu umumta’lim muassasalarida faoliyat yuritayotgan psixologlardan katta mas’uliyat
talab giladi.

Xo‘sh, maktab psixologi o‘z faoliyatini ganday tashkil qilishi kerak? Uning vazifalari,
majburiyatlari va huquglari bir gancha me’yoriy hujjatlar asosida mustahkamlab qo‘yilgan.
Shunday ekan biz bunga javoban o‘z ishimizni ganchalik vijdonan va mas’uliyat bilan
bajaryapmiz?

Psixolog maktabda sog‘lom mubhitni shakllantirishi, imkon boricha o‘quvchilarning
bo‘sh vaqtini to‘g‘ri yo‘naltira olishi, mashg‘ulotlarning o‘z vaqtida o‘tilishini nazorat
qilishi kerak. U o‘qituvchi va o‘quvchi, o‘quvchi va ota-ona, o‘quvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi  vositachidir. Munosabatlarni tartibga solish, o‘quvchilarning ruhiyati,
muammolarini o‘rganish va ularga yechim topish borasida muntazam ish olib borishi
darkor. O‘g‘il-qizlarning qobiliyatini kashf qilish va yo‘naltirish ham maktab amaliy
psixologining zimmasidagi eng mas’uliyatli vazifalardan biridir. Qolaversa, o‘quvchilarning
kelajakka katta maqgsadlar bilan kirib borishlari, o‘zlarini jamiyatga kerakli shaxs sifatida his
etishlarida amaliy psixologning motivatsion mashg‘ulot-treninglari muhim rol o‘ynaydi.

Inson ongi va qalbida nima bo‘lsa, aynan o‘sha narsani nurlantiradi. O‘zimizda yo‘q
narsani birovga berishga godir emasmiz. Vazifamiz ziyo tarqatish ekan, avval ziyoni
o‘zimizda shakllantirib olaylik, so‘ng uni o‘quvchilarimizga ulashamiz. Demakki, ta’lim
sohasida faoliyat yuritayotgan har bir mutaxassisning vazifasi ta’lim-tarbiya berish,
o‘quvchini yo‘naltirish bilan birga tinimsiz o‘z ustida ishlash va izlanish,
bilimlarini oshirib borish hamdir.

Ta'lim psixologi - bu yangi paydo bo'lgan kasb. O'tgan asrning saksoninchi yillarida
bu mavge maktablarda mavjud emas edi. Maktab psixologining asosiy vazifasi - bu ham
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sinfda, ham individual ravishda ta'lim jarayonini optimallashtirish. O'quvchilar o'rtasidagi
ziddiyatlarni bartaraf etishda ishtirok etish, o'quvchilar oilalaridagi psixologik iglimni
aniglashtirish, o'quvchilarning ota-onalari bilan ishlash - bu maktab psixologining kundalik
tashvishlari.

O'gituvchi va o'quvchilar o'rtasida garama-garshilik yuzaga kelgan vaziyat maktabda
odatiy hol emas. Bunday holatlarda ko'plab muammolarga duch keladigan, psixologiya
bilimiga ega bo'lgan professional "hakamning" ishtirok etishi foydali bo'lishi mumkin.
Bolalar va o'smirlarning yosh xususiyatlari, ularning rivojlanishining o'ziga xosligi,
tuzatishni talab qiladigan xarakterning individual namoyon bo'lishi - bu maktab
psixologining ko'rish sohasida bo'lishi kerak.

Maktab psixologlariga bo'lgan talab o'sib bormogda, chunki ularning ta'lim
jarayonidagi o'rni aniglangan. Institutdan so'ng darhol maktab jamoasiga keladigan birinchi
maktab psixologlari odatda o'gituvchilar va ma'murlarning masxara va ishonchsiz
munosabatiga duch kelishdi.

Tajribali tajribaga ega bo'lgan bolalarning psixologiyasini va tajriba orttirgan
o'qituvchilarning bir guruhi bilan ishlash tajribasini ko'pincha psixologiya bo'limi
bitiruvchilari tajribasiga ega bo'lmagan yoshlardan fargli o'laroq bilishadi. Dastlab, yosh
psixologlar sinab ko'rish gobiliyatlari bilan shug'ullanishgan va shu kabi o'yinlarga o'xshash
tadbirlar gizigarli va odatda yosh maktab psixologlariga ishonchni gozonishga imkon
bergan.

Maktabda psixolog ganday vazifalarni bajaradi? Maktab psixologi - bu birinchi sinfga
bolalarni jalb gilishda gatnashadiganlardan biri, bolaning maktabga tayyorligini aniglaydi.
Maktab psixologi o'gituvchilar kengashlarida qatnashadi, ota-onalar yig'ilishlarida
gatnashadi. Psixologning vazifalariga psixologik diagnostika, shuningdek, tuzatish ishlari,
bolalar, ota-onalar, o'gituvchilarga psixologik ta'lim berish kiradi.

Maktab psixologi quyidagilarga rioya gilishi shart.

1. Maktab psixologi- pedogogik jamoaning, o quvchilarning va ota-onalarning
ishonchini gozongan hamda qozonishi shart.

2. Psixolog mijozning muamolarni sir saglashi shart.

Psixolog mijozni ko proq gapirtirishi o"zi esa tinglashi shart.

Mijozning so zlarini diggat bilan tinglashi shart.

Psixolog mijozning ko ngliga yo'l topa olishi shart.

Mijozning ko nglini ko tara olishi, hamda unga hamdard bo"la olishi shart.
Psixolog mmaktabda o"zini tutishi, hech ganday guruxlarga go shilmasligi shart.

8. Psixolog mijozning muamosini hal gilish jarayonida; o zini mijozning o'rniga
qo'yib ko rishi juda ham zarur.

9. Maktab psixologi ochiq ko ngil bo’lishi shart.

10. Psixolog hech gachon yolg on gapirmasligi kerak.

11. Psixolog ma’suliyatli, ya'ni ma'suliyatni his gilishi

Odatda, maktabda o‘tiladigan fanlar bilimni oshirishga garatilgan bo‘ladi. Psixologiya

No ko

fanining joriy etilishi nafaqat o‘smirning psixika haqidagi bilimlarini kengaytirishi, balki
0‘z-0°‘ziga yordam vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Maktab psixologining hamma
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o‘quvchi bilan ishlashga vaqti yetmasligi, asosan, muammosi og‘ir o‘quvchilar bilangina
ishlashini hisobga olsak, psixologiya fani o‘tilishi boshqa o‘quvchilarning psixologik
bilimlarga bo‘lgan chanqog‘ini qondiradi.
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MAKTAB PSIXOLOGLARI FAOLIYATI VA UNING MAKTABDAGI MAVQEYI

Karimova Ra'no Ravshanovna
Andijon viloyati Baligchi tumani
53-umumiy o rta ta’lim maktabi

amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Ushbu magolada maktab psixologlari faoliyati va uning maktabdagi
mavqeyi haqida so z yuritilgan. Maktab psixologi o ‘quvchilarga ustoz emas, do ‘st bo ‘lishi
kerak. O ‘quvchilar oz sirlarini psixologga qo‘rqmay ayta olishlari, unga ishonishlari
lozim.

Kalit so"zlar: maktab psixologlari, o quvchi, ta'lim, tarbiya, bilim.

Ma’lumki, shaxsning sotsializatsiyasi asosan maktab yillariga to’g’ri keladi. Shuning
uchun ham maktab oldiga qo’yilgan asosiy vazifalardan biri bolaning kamoloti
uchun barcha sharoitlarni yaratish, uning individual va psixologik xususiyatlarini hisobga
olgan holda ta’lim va tarbiyaning eng maqgbul shakllarini joriy etishdir.

Oxirgi yillarda O’zbekiston Respublikasi Prezidentining ko’rsatmalariga asosan
yoshlarning layogatlarini ilk yoshligidan aniglash, ular igtidorini har taraflama o’stirish
vazifalari o quvchiga individual yondashuvning zarurligini, o°gishning differensial
bo'lishini talab qilmogda, shunga yarasha maktab va jamoatchilik oldiga gator
muammolarni Keltirib chigarmoqda. Testlar vositasida bilimlarni tekshirish, oliy o quv
yurtlariga va ta’limning barcha tarmoqlariga ham test sinovlari orqali qabulning amalga
oshirilishi psixologik xizmatning tezroq yo’lga qo’yilishini talab gilmoqda.

Maktab psixologi — yosh avlodni katta hayotga to‘g‘ri yo‘naltirishda ota-ona va
o‘qituvchi bilan barobar ahamiyatga ega shaxs. Murakkab davr — o‘smirlikka gadam
qo‘yayotgan bola, shaxs sifatida shakllanayotgan o‘smirning o‘z olamidagi muammolariga
yechim topishi uchun yordam berishda maktab psixologining roli katta.

Bugungi kunda maktablarda psixologning foydasi amalda juda kam. Birinchidan, bu
oliy ta'lim tizimida psixolog kadrlarni tayyorlashdagi muammolar bilan bog‘liq.

Oliy ta'lim sifatsiz psixologlarni tayyorlayapti, psixologik ta'lim eski manbalarga
asoslangan, amaliyot bilan bog‘lanmagan. Talaba 0°zi mustaqil izlanishga moyil bo‘lsagina,
nimanidir o‘rganib chiqishi mumkin. Hatto o‘zimni ham yaxshi malakali kadr deb aytishga
xijolat bo‘laman.

Ikkinchidan, psixologning maktabdagi mavqgeyi achinarli — unga keraksiz shaxs
sifatida qaraladi. Jinsiy tarbiya, suitsid, ijtimoiy hayotga moslashuvdagi to‘siqlar, kattalar
bilan muloqot, kasb tanlashda psixologning o‘quvchi hayotidagi roli katta bo‘lsa-da, bu
amalda ko‘rinayotgani yo‘q.

Maktabda o‘quvchilar bilan ishlash uchun foydalaniladigan testlar zamondan orqada
qolgan, deb hisoblayman. Chunki hozirgi o‘smirlarning psixologiyasi bu testlar ishlab
chigilgan davrnikidan fargli. Har 20-30-yilda avlod almashadi, bu yangicha garashlar,
yangicha ruh paydo bo‘ladi degani. 1996-yildan keyin tug‘ilgan avlod — zet avlod, tabiiyki,
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o‘zidan avvalgi avlodlarga nisbatan boshqacha fikrlaydi, ularda psixika boshqa. Ammo ular
bilan ishlashda boshqa avlod vakillari bilan o‘tkazilgan tajribalarga asoslangan testlardan
foydalanilmoqda. Bu testlar ularning ruhiyatini ochib bera olmaydi, shuning uchun ham
qo‘llashga yarogsiz.

Shunday bo‘lsa-da, yugoridan yuborilgani uchun ham shu testlar asosida ishlashga
majbur bo‘lamiz.

Bitta sinfxonada o‘rtacha 30-35 o‘quvchi o‘tiradi. Savollar soni 50 tagacha boradigan
testlar ham bor. Psixolog ularni har bir o‘quvchiga ishlatib olgach, bittalab hisoblab
chiqishi, tavsiflashi lozim. Bunga juda ko‘p vaqt va resurs ketadi. Natijada psixolog nima
qiladi? Yoki ishlangan testlarni yolg‘ondan «salbiy-ijobiy» qilib belgilaydi, yoki testni
o‘quvchilarga ko‘rsatmasdan, o‘zi shunchaki belgilab qo‘ya qoladi.

Aslida ilmiy nuqgtayi nazardan olganda, psixologiyaning asosiy metodi kuzatish va
suhbat hisoblanadi. Bu ikki metod bilan anigqlanmagan jihatlarnigina testdan qo‘shimcha
metod sifatida foydalangan holda aniglash mumkin. Shu sababli testlar sonini gisqartirish,
depressiya, suitsidga moyillik kabi eng zarurlarini qoldirib, treninglarga ko‘proq vaqt
ajratish magsadga muvofig.

Shuningdek, psixologiya mashg‘ulotlari davomida o‘quvchilarni kasbga tayyorlash
degan metodika bor. Bu borada testlar Yevropa modelidan ko‘chirilgan holda bizga
modifikatsiya gilingan, lekin bu modifikatsiya noto‘g‘ri qilingan. Testlarni ko‘rsangiz, bizda
uchramaydigan, Yevropadagina bor bo‘lgan kasblardan kelib chiqib berilgan savollar bor.
O‘quvchilar tugul, psixologlarning o‘zi ham ularning mohiyatini tushunmaydi.

Psixologik mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun alohida soat ajratilmagani psixolog-
0‘quvchi munosabatlarini tashkillashtirish uchun imkon qoldirmaydi.

Deylik, psixolog o‘quvchilardan ruhiy holatni aniqlashda test olishi kerak bo‘lsa,
qaysidir o‘qituvchining darsini buzishiga to‘g‘ri keladi. Ham dars buziladi, ham test o‘lda-
jo‘lda o‘tkaziladi. Yoki 20 daqgigaga mo‘ljallangan (undan ham yuqorilari bor) testlarni 5
dagigada nomigagina belgilatib oladi. Bu, albatta, testlarning ishonchligiga, natijaviyligiga
ta'sir etadi. Ya'ni o‘quvchidagi real ruhiy holatni bilishga to‘siq bo‘ladi. Alohida soat
ajratilmagan bo‘lsa, psixolog o‘quvchi bilan qaysi paytda shug‘ullansin? Olti soat darsdan
so‘ng ham ruhan, ham jismonan charchagan o‘quvchiga psixolog treningi yoqarmidi? Shu
nuqtayi nazardan, psixologning o‘quvchilar bilan shug‘ullanishi uchun dars soatlari jadvalga
kiritilishi maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, maktablarda psixologning mavgeyini oshirish, uning o‘z faoliyatini
samarali tashkil qila olishi uchun muhit yaratish masalasi, aynigsa, e'tibor kamroq bo‘lgan
tuman hududlarida tubdan qayta ko‘rib chiqilishi kerak.Chunki psixolog o‘z oldiga
qo‘yilgan vazifalarni chindan ham uddalay olsa, keyinchalik kattalashib ketishi mumkin
bo‘lgan ko‘plab ijtimoiy muammolarni birinchi bosqichlardayoq profilaktika qilish mumkin
bo‘ladi.
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KIMYO TA’LIMINING MAQSAD VA VAZIFALARI

Madusmanova Shahnoza Olimjonovna
Toshkent viloyati Angren shahar

34- sonli tayanch-harakat a'zolari shikastlangan
bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktab-internati
kimyo fani o'gituvchisi

Kimyo ta’limi pedagogik jarayonining ajralmas tarkibiy qismi bo’lib, ta’limning
umumiy magqgsadlariga muvofiq o’quvchi shaxsini tarbiyalashga xizmat qiladi.
Respublikamiz mustaqilligining dastlabki yillarida ta’lim- tarbiya sohasini isloh qilish
natijasida to’plangan tajribalar, chigarilgan bir qator xulosalar asosida amaldagi ta’lim-
tarbiya tizimini hozirgi taragqiyot va kelgusidagi talablar darajasiga ko’tarishga, uni
takomillashtirishga jiddiy e’tibor berish zarurligi ta’lim-tarbiyaning uzluksizligini
ta’minlashdan kelib chiqib, «Kadrlar tayyorlashning Milliy dasturi»y va «Ta’lim
to’g’risidangi Qonun O’zbekiston Respublikasi Oliy majlisining X sessiyasida muhokama
gilindi va tasdiglandi. Shu munosabat bilan barcha o’quv predmetlari gatori kimyo ta'limi
oldiga ham aniq vazifalar qo’yildi.

Kimyo ta'limi standarti kimyo o’quv predmetining majburiy mazmunini belgilab
beradi.

Kimyo ta'limi standarti, kimyo ta'limi tizimidagi barcha komponentlarni: ta'limning
mazmuni, magsadi, ta’limning uzluksizligi, tashkiliy shakllari, usullari, vositalari va
boshqalarni gayta ko’rib chiqish mezoni hisoblanadi.

Kimyo ta'limi konsepsiyasiga muvofig kimyo ta'limining yo’nalishi va magsadi yosh
avlodning kimyo fani asoslarini chuqur egallashi, o’quvchilarning siyosiy - g’oyaviy,
estetik, ekologik tarbiyasi, tabiatga va jamiyatga bo’lgan ijobiy munosabat, gadimgi yashab
jjod etib o’tgan buyuk mutafakkirlar, keyingi yillarda olimlarimizning kimyo sohasidagi
erishgan yutuqlariga oid o’quv materiallari bilan tanishtirib borish orqali vatanga bo’lgan
e'tigodni shakllantirish, kasbga yo’naltirish ko’zda tutiladi. Kimyo ta'limi standarti-Kimyo
o’qitishda o’quvchilarga beriladigan ta'lim va tarbiyaning mazmuni negizini belgilovchi
ko’rsatkichlar, shuningdek o’quvchilarning tayyorgarlik darajasidagi bilim va amaliy
faoliyatlari darajasi me'yorini belgilaydigan mezon bo’lib hisoblanadi.

Kimyo ta'limi standarti — umumiy o’rta ta'lim maktablari uchun tuziladigan kimyo
ta'limi dasturi va o’quv materiallarining hajmini belgilab beruvchi mezon bo’lib xizmat
giladi.

Kimyo ta’limi standarti—kimyo ta'limida o’qituvchilarning davlat va jamiyat oldidagi
vazifalari, burchi va javobgarligini qay darajada his qilishlari mezoni bo’lib ham
hisoblanadi.

Kimyo ta'limi standartining tuzilishi uzluksizlikni ta'minlash asosida, kimyo ta’limi
sohasi mazmuninimg asosiy yunalishlari: «Kimyoviy tushunchalary, «Modday,
«Moddaning tuzilishi va xossalari», moddalarning olinishi, kimyoviy til, eng muhim
kimyoviy tushunchalar va qonunlar, nazariyalar, kimyoviy ishlab chigarishning
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texnologiyasi, respublikamizda kimyo sanoatining erishgan yutuglari, organik moddalarning
ayrim vakillari, polimerlar, tabiat va jamiyatga kimyoviy ishlab chigarishning ekologik
ta'siri hagidagi bilimlarni berishga va amaliy malakalar hosil gilishga garatiladi.

Bunda, o’quvchilarning bilishi, anglashi, amaliy ishlarni bajara oladigan ko’nikma va
malakalariga ega bo’lishlarini ta'minlash va uning sifatini aniglashga imkon beradi.

Kimyo ta'limi standarti quyidagi uchta bo’limdan iborat.

1) Kimyo ta'limi mazmuni negizini belgilovchi ko’rsatkichlar.

2) Kimyo ta'limida o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yiladigan
standartning minimal talablari.

3) Kimyo ta'limida o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yilgan
standartning maksimal talablari.

«Kimyo ta'limi mazmuni negizining belgilovchi ko’rsatkichlar» bo’limi o’quvchilarga
kimyodan beriladigan bilimlar, ekologik ta'lim-tarbiya va o’quvchilarda hosil qgilinadigan
amaliy ko’nikma va malakalarni o’zida mujassamlashtiradi.

Ikkinchi va uchinchi bo’limda esa o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga qo’yilgan
talablar yoritiladi.

O’quvchilarga maksimal ball yoki baho qo’yishda har ikkala, ya'ni minimal va
maksimal tayyorgarlik darajasiga bo’lgan talablar hisobga olinishi zarur. Bu esa, kimyo
ta'limi standarti o’quvchilar tomonidan o’zlashtirish ko’rsatkichlarni ifodalashga kimyo
ta'limi sifatini baholashda o’lchov mezoni bo’lib xizmat gilishiga imkon beradi.
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O’QUVCHILARGA FIZIKA FANINI O'QITISHDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARDANDAN UNUMLI FOYDALANISH

Aliyeva Oydin Axrarovna
Navoiy shahar 10-maktab 1-toifali
fizika fanio'gituvchisi
NavDPI2-kurs magistri

Annotatasiya: Ushbu maqolada fizika fanini o'gitishda pedagogik texnologiyalardan,
boshqotirmalardan foydalanish va ulardan fizika darslarida qo'llash masalalari xususida
mulohazalar yuritilgan.

Kalitso'zlar: metodika, innovatsiya, “Keyvord”, "Chaynvord".

“Iqtidorli o‘g‘il qizlarni yugori texnologiyalar va zamonaviy bilimlarni chuqur
o ‘zgartirishiga keng sharoit yaratish hamda raqobat bardosh milliy kadrlarning yangi
avilodini tayyorlash magsadida Toshkent shahridayangi universitet tashkil etamiz”, dedi
Prezident. “Hagigatan ham, jahondagi rivojlangan davlatlar tarixiga nazar tashlaydigan
bo’lsak, ularda jamiyat hayotini o’zgartirishga qaratilgan islohotlar avvalo ta’lim
tizimidan, bog’cha, maktab, tarbiya masalasidan boshlanganini ko ’ramiz. Chunki maktabni
o zgartirmasdan turib, odamni, jamiyatni o’zgartirib bo’lmaydi. Ta’lim va tarbiyaning
asosi, poydevoribu — maktab. Maktabni maktab giladigan kuchesa o qituvchilardir.”
ShavkatMirziyoyev

Hozirgi tez o‘zgarayotgan dunyoda o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axlogiy
va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish, o‘quv-tarbiya
jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va usullarini joriy etish asosiy maqsadimizdir.
Shuningdek, uzluksiz ta'lim tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash va ta'lim
samaradorligini oshirishda quyidagilarga e'tibor garatish zarur.

Fizika fanini o’qitishda innovatsion metodikalar:

Metodika ta’lim-tarbiyaning turli xususiy masalalarini hal gilish zarur atinatijasida
kelib chiqgan va ta’lim-tarbiya metodikasi asosida ijodkor o’qituvchilarning ilg’or
tajribalariga asoslanib rivojlanadi.

Innovatsiya esa yangilik yaratib, zamonaviy texnologiyalar asosida fanni o’qitish va
rivojlantirish tushuniladi. Fizikafanianiq fan vaanighisob-kitoblarlarga asoslangan, isbot
talab qilinadigan fan bo’lganligi sababli ilg’or pedagogik texnologiyaning yaratilgan ba’zi
metodlarini qo’llash biroz qiyinchilik tug’diradi. Shundaybo’lsa-da, “Agqliyhujum”,
“Kichikguruhlardaishlash”, BBB  metodi, “Klaster”, “Baligskaleti”, “To‘pcha”
metodikabilar darslarning qizigarli o’tishiga yordam bermoqda. Bulardan tashqari,
o’quvchilar bilimini mustahkamlashda masalalar yechish metodi asosiy rolni 0’ynaydi.

Keyvord. Fizika fanida qo’llaniladigan atama va terminlarni yodda saqlash uchun bu
boshqotirma qo’l keladi. Bu metodda yana bir jihati shundan iboratki o’quvchilar bir vaqtda
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ham sonlar, ham fizik so’zlardan foydalanib ishlashadi. Tezkor fikrlash, jonli raqobatni
yuzaga keltiradi.
KEYVORD

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15

6 8 1B 9
10 |7 8 3 13 |2R |7 14
11 10 30 3
7 10 4 U 8
2 13 9 SN
15 |3 9 14
11
10 |7 6 6 4 11 |7 12 |9
12

Bu keyvordda 15 ta harf qatnashgan bo’lib, 5 ta harf ochilgan, qolgan 10 tasi esa yopiq
turibdi. O’quvchilar keyvorddagi sonlardan foydalanib, ochiq harflarni qo’yib chiqadi va
fizik atamalarni topib, golgan sonlarda qgaysi harflar yashiringanligini topadi.Masalan: 3
raqami qayerda bo’lsa shunga “O” harfini yozadi, qayerga 4 raqami yozilgan bo’lsa “U”
harfini yozadi, shundan fizik so’zlar topilib qolgan sonlar gaysi harf ekanligi ochiladi.

Bu boshqotirmadan foydalanish o’quvchilarda fanga qizigishi ortib borishiga,
tushuncha va atamalarni esda tutishga xizmat giladi, 6-sinfdan 11-sinfgacha bo’lgan
o’quvchilar yoshiga mos qilib tuzilsa maqgsadga muvofiq, bo’lmasa o’quvchi zerikib qoladi.

Chaynvord. Bu boshqotimali metodda fanda oid so’zlar chaqqonlik bilan topilib,
ziyraklikni oshiradi.

CHAYNVORD
H S0 B1L—TAT6G — e+ L A M
O |V |Y|I FIN A M A K CH o (P
L E|L|E KIT IR [R T |E M T | L
T | |Z2|O LIA T |O R |E L E |O
A PIR|O |[T|]O [N |N O R T K |V
M (P E/M E/T R |M |U|S B AT

Chaynvordda fizikaga oid so’zlar yashiringan, bo’yiga, eniga,0o’ngga, chapga qarab
ketish mumkin fagat diaganaliga ketish mumkin emas degan shart bajarilishi kerak. Bu so’z
o’yiniga qizigmagan yoshni o’zi bo’lmasa kerak, har gaysi o’quvchi yoki o’qituvchi
chaynvordni ichiga kirib ketganini 0’zi ham bilmay qoladi buni amalda sinab ko’rganman.
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Xulosa qilib shuni aytishim mumkinki, hozirga o’sib kelayotgan yosh avlodni oddiy
dars qoniqtirmaydi, o’qituvchi ham o’z maqgsadiga erisholmaydi. Qachonki davr bilan
hamnafas ham o’quvchi ham o’qituvchi rivojlansagina ta’lim va tarbiyada yuksakliklarga
erishamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

1 N.Sh. Turdiyev. Fizika. Umum ta'lim maktablarining 6-sinfi uchun darslik.T:. 2017

2.P Habibullayev, A Boydedayev, A Bahromov, J Usarov, K Suyarov, M Yuldasheva.
Fizika. Umumta'lim maktablarining 8-sinfi uchun darslik.T:.2019

3.Fizikao'gitishmetodikasi. Ma'ruzamatni

4.0'zbekiston milliy ensiklopediyasi - T. "O'zbekiston milliy ensiklopediyasi” Davlat
ilmiy nashriyoti, 2004,
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BOLALARNI MAKTABGA PSIXOLOGIK TAYYORLASH

Quvandigova Mohira Abdukarimovna
Samargand davlat universiteti
maktabgacha ta’lim fakulteti magistiri

Annontatsiya: Ushbu maqolada bolalarni maktabga psixologik tayyorlash va
bolalarni ruhan kuchli bo’lishi, bu bilan birga psixologiyaning bolaga ahamiyati haqida
fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: Psixologiya, bolalar, kitob, maktab, qobilyat.

Bolalarni maktabga tayyorlashda psixologik yordam kerak. Bolarni maktabga
tayyorlash davomida ruxiy va jismoniy kuchi katta ahamiyatga ega bo’lib ota ona va
pedagoglarni tavsiyalari  muhim. Har qanday pedagog hech ganday vositalardan
foydalanmay, bolani maktabga tayyorgarligini aniglay oladi. Ba’zi ota-onalar ham bola
qanchalik sog‘lom, chaqqon, mustagqil, aqlli,o‘qishga tayyor ekanligini taxminan bilishadi.
MTM tarbiyachilari har bir bolaning maktabga tayyorgarligini to‘g‘ri aniqlashda yetarli
pedagogik, texnologik bilim va tajribalarga ega bo‘lishlari kerak, bunda ular MTMda ta’lim
va tarbiya dasturi talablariga tayanishlari kerak. Agar maktabgacha davrda bola normal
rivojlangan bo‘lsa, uning jismoniy va aqliy rivojlanishiga hech qanday kuchli ta’sirlar
bo‘lmagan bo‘lsa, unda bola yetti yoshda ta’lim olish darajasiga yetadi. Ammo ba’zi oilalar
va bog‘chada maktabga tayyor bo‘lmagan bolalar ham uchraydi. Bunday bolalar mutaxassis
nazoratida maxsus tekshiruvdan o‘tishadi vao‘qishga tayyorgarligi darajasi haqida
mutaxassis xulosa chigaradi. Bolaningo‘yinqaroqligi, mustaqil bo‘la olmasligi, his-tuyg‘u
va ijtimoiy rivojlanishining juda past darajaliligi uning maktabga tayyor bo‘lishiga to‘siq
bo‘ladi. Bunday bolalar o‘rtoglari va tengdoshlari orasida o‘z o‘rnini topa olmaydilar.
Maktabda uzoq muddat ota-ona g‘amxo‘rligisiz bolgani sababli, bola 0‘z yoshiga mos his-
tuyg‘u va iroda mustahkamligiga ega bolishi,0o‘z xulqini nazorat qila olishi kerak. Agar
o‘quvchi o‘qishga ijobiy yondashsa,o‘qishni xohlab, intilsa, ta’limdagi bosh-lang‘ich
giyinchiliklarni tezroq va osonroq bartaraf etadi. Irodali bolish bolaga barcha maktab
vazifalarini doimiy va muvaffagiyatli bajarishida muhim ahamiyatga ega. Bilim va ijtimoiy
hayot qonun-goidalariga rioya qilish, harakter ijobiy jihatlarining shakllanganligi bolaga
boshga bolalar bilan muloqotda, sinfdoshlar bilan do‘stona munosabato‘rnatishda va
jamoada faol ishtirok etishida juda katta yordam beradi. Bolaning maktabga umumiy
tayyorgarligi deganda uning har tomonlama rivojlanganligi tushuniladi.

Biror tomonining rivojlanmagani, zaifligi (agliy, his-tuyg‘uli, irodaviy yoki amaliy)
mak-tabdao‘zlashtirmaslikning sabablaridan bo‘lishi mumkin. Shu bilan birgalikda, bolalar
birinchi sinfda o‘quv fanlarning (o‘qish, yozuv, matematika) mazmuninio‘zlashtirish uchun
maxsus  bilim, malaka va  ko‘nikmalarga ega  bo‘lishlari  kerak.Masalan,
matematikanio‘qitishdao‘qituvchi bola narsalarning rangi, shakli, katta-Kichikligi, sonini
ajrata biladi deb hisoblaydi, yozuvnio‘rganishda esa bola yozuv va rasm qurollarini to‘g‘ri
ishlata olishiga, grafik mashqglarni bajara olishiga tayanadi. Shu kabi bilim, malaka va
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ko‘nikmalar maktabga maxsus tayyor-garlikni tashkil etadi. Umumiy va maxsus
tayyorgarlik bir-biriga zid kelmaydi. Maktab fanlarini o‘zlashtirishda bolaning maxsus
tayyorgarligi umumiy tayyorgarlikdan kelib chigadi, unga mos keladi, tayanadi.

Bola shaxsini rivojlantirishda ma’lum bir tomoniga asosan, aqliy kuchli yo‘naltirish
berishga alohida e’tibor berish kerak. Kattalar har doim shuni esda tutishlari kerakki, bolani
tezlash-tirilgan, jadal o‘qitish zarur hisoblanadi. Maktabgacha davr inson shaxsini
shakllantirishda juda katta ahamiyatga ega. Agar shaxsni har taraflama shakllantirishda
aynan shu yoshdagi qulay sharoitlar muhim rol o’ynaydi. Maktabga tayyor bo‘lgan bola
jismoniy chiniqgan, har ganday ob-havoda uzoq vaqt yura oladi, asosiy harakat
malakalariga ega, uo‘zining harakatlarini nazorat qila oladi, tozalikka rioya qiladi. Bola
bilimining rivojlanganligi uning jamiyat va tabiatdagi vogeahodisalami tushunib yetishi,
kuzatish qobiliyati, hodisalami to‘g‘ri nomlashi bilan aniqlanadi. Bola o‘z fikrlarini ifoda
eta bilishi kerak, ijodiy va mustaqil fikrlay olishi, aniq ko‘rgazma materialga tayanib,
masalalarni yecha bilishi kerak. 6-7 yoshli bola oiladan tashqarida ham o°zini dadil tutishi
kerak. Shakllangan madaniy ko‘nikmalari o‘z tengdoshlari bilan munosabatlar o‘rnatishiga
yordam beradi. Bola mustaqil Kiyinishni, ovgat yeyishni, narsalarini toza va tartibli
saqlashni o‘rganishi kerak. Bola kattalar mehnatining muhimligini tushunishi va hurmat
qilishi kerak. Har ganday ishga ijobiy yondashib, uni diqqat, e’tibor bilan vaqtida bajarishi
lozim.

Bolada estetik idrokni shakllantirish,0‘zining yoshiga mos badiiy asarlarga qiziqish
uyg‘otish, yon-atrofni estetik jihatdan bezatishiga intilishini rivojlantirish kerak. Bola
musiqa, adabiy so‘z, rasmlarning chiroyini sezishnio‘rganishi, ashula aytish, rasm chizish,
yasash, topishmoqlar, laparlar, tez aytishlar, maqollar, ertaklami bilishi va aytib berishi,
kitoblami avaylashni bilishi kerak. Maktabga tayyor bo‘lmagan bolaning gabul qilishi bola
shaxsi-ning rviojlanishiga har tomonlama yomon ta’sir etadi.o‘qish-O’zidagi o‘zlashtira
olmasliklar bolada o‘qishga nisbatan salbiy munosabat tug‘diradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YHATI:

1.//[monster-evo.ru/uz
2. s:/lwindsc.ru

3. /fayllar.org/

4. /uz.inditics.com
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MAKTAB O’QUVCHILARI BILAN O’TKAZILADIGAN PSIXOLOGIK
TRENINGLARNING AHAMIYATI

Xamidullayeva Sarbinaz Baxadirovna
Qoraqalpog 'iston Respublikasi Taxtako pir tumani
3-sonli IDUM ning amaliyotchi psixologi

Annotatsiya: Keltirilgan ushbu maqolada trening hagida, treninglarning
o’quvchilarga ta’siri, bilish jarayonlarini, stress, depressiya kabi salbiy jarayonlarning
oldini olishda, korreksiya gilishda ganchalik muhim ekanliklari hagida so ’z yuritilgan.

Kalit so’zlar: Trening, profilaktika, diagnostika, o’quvchilar, aylanma o’tirish,
musiga.

O’zbekistonda psixologiya sohasi fan sifatida keyingi o’n yilliklar mobaynida
anchagina rivojlandi. Shuningdek, psixologiya sohasining alohida yo’nalishlaridan biri
bo’lgan psixologik va ijtimoiy psixologik trening sohasi ham anchagina rivojlandi.

Trening-shaxsda mavjud bo’lgan yoki vujudga kelishi mumkin bo’lgan muammolarni
hal qilish uchun zarur bo’lIgan ko’nikma va malakalarni hosil qilish magsadida turli xil 0’yin
va mashqlar orqali o’tkaziladigan mashg’ulotdir.

Har ganday trening maqsad qo’yishdan boshlanadi. Trenerning amalga oshiradigan
ishlari, guruhni treningga tayyorlash va trening mashg’ulotni o’tkazish-ularning hammasi
dastlabgi qo’yilgan maqgsad atrofida shakllanadi va rivojlanadi. Shuning uchun dastlabgi
maqsad qanchalik aniq shakllantirilgan bo’lsa, qanchalik aniq tarzda yetkazib berilsa va
barcha ishtirokchilar tomonidan gabul qilinsa mana shu narsa treningda erishilgan
yutugning nechog’lik yuqori darajada ekanligini belgilab beradi. Trening o’tkazish jarayoni
4 bosqichda olib boriladi. Bular:

1. Tashkiliy bosgich

2. Boshlang’ich bosqich
3. Asosiy bosgich
4, Yakuniy bosqich

Trening mashg’ulotlariga tayyorgarlik ko’rish va uni o’tkazish jarayonida trener
quyidagi muhim jihatlarni hisobga olishi magsadga muvofiq:

-trening mashg’ulotlarining davomiyligiga:

1. Haftasiga 4-5 kun, 1 kunda 8 soatdan mashg’ulot o’tiladi. Orada 30 yoki 60 daqiqa
tanaffus beriladi. Bu eng samarali natija beradigan trening mashguloti hisoblanadi.

2. Haftasiga 2-3 kun, 1 kunda 4-5 soat mashg’ulot o’tiladi. O’rtacha samarali natija
beradi.

3. Haftasiga 1 kun, 3-4 soatdan mashg’ulot o’tkaziladi. Kamroq samara beradi.

-trening o’tkaziladiga xona: bunday xonalar shinam, keng, erkin harakatlanishga
mo’ljallangan, kerakli anjomlar bilan jihozlangan bo’lishi tavsiya etiladi. Xonada dumaloq
stollar, stullar, devorda 1-2 dona manzarali suratlar, magnitafon, videopleer, proektor,
komputer jihozlari ham bo’lishi lozim.
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-ishtirokchilar soni: 8-10 kishidan 19-20 nafargacha bo’lishi ma’qul.

Maktab o’quvchilariga trening mashg’ulotlari o’tkazilib turadi. Bundan magsad
shuki, o’quvchilar bir-biriga moslashishi, guruhdagi o’quvchilarning xulg-atvorini bilish,
ularning bilish jarayonlarini rivojlantirish yoki qandaydir muammoli vaziyatlari bo’lsa,
stressli holatlarda bo’lsa uni yengish maqgsadida ham trening o’tkaziladi. Hozirgi kunda
maktab psixologlari o’quvchilar bilan juda yaqin munosabatda bo’lishi talab qilinadi. Ya’ni
ular bilan suhbatlar o’tkazib turishi, psixodiagnostik metodlar olishi, uning natijalarini
chiqarib ular bilan ishlashishi, ishlashish jarayonida har xil mashg’ulotlardan, musiqiy
terapiyalardan foydalanishi talab qilinadi. Shunda o’quvchilar ham o’zlarini erkin, yaxshi
tutadi. Ham o’zidagi muammolarini psixologga ishonib ayta olishadi va natijada esa
gandaydir salbiy oqibatlarning oldi olinadi desak ham bo’ladi.

Maktab o’quvchilariga quyidagi trening turlarini o’tkazish mumkin:

Ijtimoiy-psixologik treninglar- bu trening ishtirokchilariga o’zining atrofidagilar,
oilasi, yaqinlari va 0’z-0’zi bilan muloqot san’atiga o’rgatuvchi treninglardir.

Kommunikativ treninglar- guruhda va undan tashgaridagi samarali mulogot
ko’nikmalarini egallashga garatilgan treninglardir.

Metodikalar bu bolalarni diagnostika qilishda yordam beradi. Ya’ni biz ularning
qaysidir psixologik jarayonini o’rganmoqchi bo’lsak, metodikani olib uni analiz sintez
qilamiz, interpretatsiyasini chigaramiz. Keyin shu chiqqan natijalar asosida qo’shimcha
metodikalar olib, ularni korrektsiya qilishga kirishamiz. Metodikalarning o’quvchilarga
ta’sirini aytadigan bo’lsak, ular o’zlarining qiziqishlarini, ichki yashirin qobiliyatlarini bilib
olishlari mumkin bo’ladi. Misol tariqasida rasm chizdiradigan bo’lsak, biz o’quvchilardagi
xavotirlik darajasini, stressga bardoshlilik darajasini, gobiliyatlarini bilib olishimiz mumkin
bo’ladi. Psixologik treninglar bu o’quvchilarning eng sevimli mashg’ulotlari bo’lib, bunda
ular aylana bo’lib o’tirib olishadi.

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o’quvchilarning turli xil tushkunliklarini
yo’qotishda, motivatsiya olishida, bilish jarayonlarini rivojlantirishda, kasb tanlashida turli
xil treninglar, mashg’ulotlar o’quvchilarga motivatsiya beribgina qolmasdan ularga to’g’ri
yo’l ko’rsatadi va oldilariga maqgsadlar qo’yib harakat qilishini ta’minlab ham beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Ergash G’oziyev ,,Umumiy psixologiya’’ Toshkent 2010. { 417-419-b}

2. Z. T. Nishanova, Z.Q.Urbanova S.Abdiyev ,,Psixodiagnostika va eksperimental
psixologiya’’ Toshkent-2011. {113-122 b}

3. Z. T. Nishanova. Bolalar psixodiagnostikasi. Toshkent 1998-yil.

4. Internet saytlari: www.ziyo.uz
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O’QITUVCHI MULOQOTIDA MUOMALA MADANIYATINING SHAKLLANISHI

Xojimatova Gulshanoy Najmiddin qizi
Andijon viloyati Baligchi tumani
37-umumiy o rta ta'lim maktabi

amaliyotchi psixologi

Yoshlarning ongini o’stirishda o gituvchi pedagoglarning roli juda muhim.
Aynigsa,ijtimoiy-pedagogik sharoitga moslashgan ta’lim texnologiyalarini yaratish va ularni
ta’lim-tarbiya amaliyotida go'llash dolzarb masala. Bu o'rinda o gituvchi pedagoglarning
o0 zlari gay darajada imkoniyatga ega ekanligi, har ganday yangilikni tez o zlashtirib oluvchi
yoshlar oldida bir gadam oldinda yurish har bir pedagogning oldida turgan muhim
vazifalardan biri bo’lib kelgan va bundan keyin ham shunday bo’lishi kerak. Chunki
o'qituvchi pedagoglar ta’lim-tarbiya jarayonining eng mas’ul shaxslari hisoblanadi. Shuning
uchun ham bu jarayonda ragobat bo'lishi tabiiy. Buning shartlari esa tinimsiz mehnat,
malakasini oshirish, 0’z ustida ishlash va 0"z tafakkurini kengaytirib borishdir.

O’quv jarayonini yaxshi bo’lishi o’qituvchi muomala madaniyatida namoyon bo’ladi.
Muomalaning eng muhim tarkibi mulogot sanalib, motivatsiyada motiv ganday ahamiyat
kasb etsa, u ham xuddi shunday muhim rol o’ynaydi.

Muomala - hamkorlik faoliyatining ehtiyojidan vujudga kelib chiquvchi, shaxslararo
muloqot rivojlanishining ko’p qirrali jarayonidir. Muomala quyidagi tarkibiy qismlardan
tashkil topgan:

-Kommunikativ (bir tomonlama axborot o’zatish). Muomala 0’z ichiga hamkorlik
faoliyatining qatnashchilari bilan o’zaro axborot almashuvni qamrab olgan bo’lib,
kommunikativ jabha sifatida tavsiflanishi mumkin. Odamlar bir-birlari bilan mulogotda
Kirishishi jarayonida muomalaning muhim vositalaridan biri tilga va nutq faolyaitiga
bevosita murojaat giladilar.

- Interaktiv (ikki tomonlama ta'sir) - muloqotga kirishuvchilarni o’zaro ta'siri,
ularning nutq faoliyatida nafaqat so’z orqali fikr almashinuvi, balki hatti-harakat va hulq
atvori bilan o’zaro ta'sir o’tkazishi tushuniladi.

- Perseptiv (o’zaro bir-birini idrok gilishi, anglashi) bunda mulogotga kirishuvchilar
o’zaro bir-birlarini idrok qilish jarayoni namoyon bo’ladi, ya'ni ulardan biri ikkinchisining
ishonchiga loyiq, aqlli, farosatli, tajribali, yuksak tayyorgarlikka ega inson sifatida idrok
gilinadi.

Muomalaning har uchala tomonini birlikda yaxlit olib garash, u hamkorlik faoliyatini
tashkil gilishning usuli va unda ishtirok etuvchilarning munosabatlari tarigasida hamoyon
bo’ladi.

Kasbiy muammoni muvaffaqiyatli yechish mumkinki, gachonki o’qituvchi bilan
o’quvchilar (talaba) hamkorlik faoliyatiga kirisha olsa, shaxsni shakllantirishning magsad va
vazifalariga o’zaro ta'sir va tushunuvchi yo’lga qo’ya olsa shundagina pedagogik muomala
amalga oshadi.
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Pedagogik muomala - bu o’qituvchining talabalarga ta'sir o’tkazish usullarining
muayyan tizimidir.

- hamkorlik ishtirokchilarning o’zaro axborot almashuvi;

- turlicha kommunikaktiv vositalar yordamida o’qituvchi tomonidan talabalar bilan
0’zaro ta'sir va 0’zaro munosabatni tashkil qilish;

- muayyan magqgsadni dasturiy asosda amalga oshirishning rejalashtirish va o’tkazish
funksiyasini bajaradi.

Pedagogik faoliyatda muomala birinchidan, o’quv faoliyatini yakkahol bajarishning
vositasi, ikkinchidan tarbiya jarayonini ta'minlashning ijtimoiy-psixologik tizimi,
uchinchidan ta'lim va tarbiyaning muvaffaqiyatini ta'minlovchi o’qituvchi bilan
talabalarning o’zaro munosabatining muayyan tizimini tashkil gilishning usuli, turtinchidan
talaba individualligini takomillashtirish, iste'dodini qaror toptirish imkonini beruvchi
jarayon ekanligi, beshinchidan yakkahol faoliyatning sub'ekti sifatida ro’yobga chiqarish
asoslidir.

Psixologiyada rahbarlarning o’z jamoasi a'zolari bilan munosabat texnikasi tahlil
etilib, turli tipdagi ijtimoiy-psixologik portretlari ishlab chigilgan. Pedagoglarning
muloqotni bogarish uslublari: avtoritar, demokratik, liberal uslub tarzida berilgan. Mana shu
uslublarni pedagogik muloqotda o’qituvchi rahbarligi uslubi tarzida kurish mumkin.

Avtoritar uslub. O’qituvchi guruhning faoliyat yo’nalishini shaxsan o’zi belgilaydi,
kim-kim bilan o’tiradi, kim bilan ishlaydi o’qituvchi o’zi hal qiladi. Bunday uslubda ish
yurituvchi o’qituvchi o’quvchilar tashabbusiga yo’l bermaydi. Hamkorlikning asosiy shakli-
buyruq, ko’rsatma, instrUksiya, ogohlantirish. Hatto kamdan-kam bildiriladigan
minnatdorchilik ham kamsitish shaklida bo’ladi. "Sen bugun yaxshi javob berding. Sendan
buni kutmovdim™ kabi.

Demokratik uslub. O’qgituvchi faoliyat magsadini har bir o’quvchi ongiga yetkazishga,
ish borishini hal etishga hammani faol ishtirok etishga undaydi. o’zining vazifasini faqat
nazorat va muvofiglashtirishda emas balki tarbiyalashda deb biladi, har bir o’quvchi
rag_batlantiriladi, unda o’ziga ishonch paydo bo’ladi, 0’z- o’zini boshqarish rivojlanadi.
Demokratik uslubda boshqaruvchi o’qituvchi bolalarning individual qobiliyat va
giziqishlarini hicobga olib vazifalarni optimal tarzda tagsimlashga undaydi. Faollikni
rag_batlantiradi, tashabbusin quvvatlaydi. Mulogotning asosiy shakli - iltimos, maslahat,
axborot tarzida bo’ladi.

Liberal uslub. o’qituvchi jamoa faoliyatiga aralashmaslikka harakat qiladi, faollik
ko’rsatmaydi, maslahatlarga formal garaydi, turli ta'sirlarga tez beriladi. Javobgarlikdan
o’zini olib qochadi.

Eng yaxshi uslub - demokratik uslub. Miqdoriy ko’rsatkichlar avtoritar uslubdan kam
bo’lishi mumkin, lekin ishlash ijtiyoqi rahbar yo’g_ida ham davom etadi. [jodkorlik yuqori
bo’ladi, javobgarlik hissi, 0’z jamoasi uchun faxrlanish rivojlanadi. Eng yomon uslub -
liberal uslub bo’lib, bunda ham ish kam bajariladi, ham sifat yomon bo’ladi.

Avtoritarizm o’qituvchi yetukmasligini, uning axloqiy va siyosiy tarbiyasizligini,
pedagogik madaniyati pastligi bilan xarakterlanadi.
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O’qituvchilar maktab amaliyotida axloq tarbiyasida qo’llashi mumkin bo’lgan
quyidagi asosiy pedagogik uslub turlari mavjud:

- Tarbiyaviy magsadni amalga oshirishga demokratik yondoshish, tarbiyaviy ishlar
natijasini oshkora muhokama qilish va uni o’quvchilar bilan birgalikda baholab, kelgusi
rejalarni to’zishni taqozo etadi. Bu uslub pedagog - o’qituvchi - o’quvchilar kollektivi
shaxslararo munosabatlarni  erkinlik, demokratik talablar asosida shakllantirib,
o’quvchilarning tashabbuskorligi, 0’z-0’zini tarbiyalash ishiga ijodiy yondashish orqali
barcha psixologik- idividual imkoniyatlarini, qobiliyatini ruyobga chigarishga zamin
yaratadi.

- O’quvchilar bilan do’stona munosabat - pedagogik uslub. U o’quvchi shaxsini
hurmat qilish va talbchanlik mezoni asosida qurilgan. Ushbu uslub asosida o’z faoliyatini
tashkil etgan pedagog har o’quvchining kelajagiga umid bilan qarashi, unga individual
yondoshishga harakat qilishi, jazo usullarini tartibsiz qo’llamasligi, o’quvchilar kollektivi
oldiga istigbolli tarbiyaviy maqgsad qo’yishga intilishi lozim. Aslida bu uslub biz ko’rib
o’tgan birinchi uslubga utishga zamin tayyorlashi, unga muqaddima bo’lishi mumkin.
Aksincha, o’qituvchi ma'lum pedagogik mohiyatta ega bo’lishga intilmasa, o’z fanidan
bilimi sayoz bo’lsa, shaxslararo munosabatlarga ijodiy yondoshmasa, kommuniaktiv
qobiliyatini takomillashtirib bormasa o’quvchilar uni "katta birodar", "konsultant" sifatida
asta-sekin tan olmay qo’yishadi. Pedagog o’zining tarbiyaviy ishlarini amalga oshirishdagi
yetakchilik rolini yukotib, o’quvchilar hurmatini yengil yo’l bilan qozonmoqchi bo’lgan
bachkana shaxsga aylanib golishi mumkin.

- Pedagogik muomala — masofa uslubi. Bundan tajribali pedagoglar ham, faoliyatini
endi boshlagan yosh o’qituvchilar ham foydalanishiga harakat qilishlari mumkin.
o’qituvchilar asosan pedagogik talabga tayanadilar: o’quvchilar oldiga ma'lum tarbiyaviy
magqsadlarni qo’yib, uni bajarilish jarayonini ko’zatish, xatolarini to’zatish, baholash bilan
mashg_ul bo’ladilar. Bunday pedagoglar o’qitayotgan sinflarda tarbiyaviy magsadlar
nomigagina amalga oshiriladi, tarbiyaviy tadbirlar o’quvchilarda hatti-harakat motivlari,
rivojlanish ehtiyojlarini shakllantirmaydi. Nari borsa, sinf o’quvchilari ahloqiy bilimlarni
o’zlashtirib olishlari mumkin. Lekin bu xil bilimlar amaliyotda kam qo’llaniladi.

- qo’rquvga asoslangan uslub. Bundan odatda yosh, tajribasiz o’qituvchilar
foydalanishga harakat giladilar. Ushbu uslub asosan tagiglashga tayanadi. Bolalar faolligi,
tashabbuskorligi inkor etiladi. Bu uslub maktab islohoti manfaatlariga mutlago mos emas.

Muomala jarayonida va hamkorlik faoliyatida o’qituvchining talabalarga ta'sir
o’tkazish natijasida ularda:

- 0°z-0’zini va o’zgalarni hurmat qilish;

-0°z-0’zini va boshqalar faoliyati, xulqini baholash;

-0’z-0’zini nazorat va o’zgalarni nazorat qilish;

-0°z-0’zini boshqarish (ham bilish faolyaitida, ham xulq atvorda);

- 0°z-0’zini takomillashtirish va yangi fazilatlarni egallash shakllanadi.

Do’stona muomala talaba bilan o’qituvchi o’rtasidagi bilimlarni puxta o’zlashtirishni
ta'minlaydi va mukammal shaxsiy fazilatlarni tarkib toptirishga xizmat qgiladi. Pedagogik
jarayonda sodir bo’ladigan muomala odobi muallimning ahloqiy madaniyati,
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tarbiyalanganlik darajasi aks etadi. Muallimning pedagogik kasb egasi sifatida o’ziga o’z
kasbiga, o’quvchilarga bo’lgan munosabati uning muloqotida yaqqol namoyon bo’lishi
mumkin.

Pedagogik jarayondagi aloqalar tizimida o’qituvchi bilan o’quvchi o’rtasidagi
muomala - munosabatlar katta o’rin egallaydi. Bu jarayonda bola insoniyat asrlar davomida
to’plangan bilimlarni axloqiy tajribani egallab oladi. Muallimlik pedagogik jarayonda
yetakchi kishidir. Unga yosh avlodni ukitish va tarbiyalash vazifasi yuklatilgan. Shuning
uchun ham o’qituvchiga, uning axloqiy sifatlari xulqiga, o’quvchilar bilan muomalasiga
nisbatan alohida, yuksak talablar qo’yiladi. Muallim hayotga endigina kirib kelayotgan
barkamol shaxs sifatida shakllanayotgan insonlar yosh bolalr bilan muloqotda bo’ladi.
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O’QUVCHILARDA AQLIY TARBIYANI SHAKLLANTIRISHNING MAZMUN-
MOHIYATI

Yusupjanova Zuhraxon Yuldashevna
Andijon viloyati Qo rg ontepa tumani
44-umumiy o rta ta’lim maktabi
boshlangich sinf o gituvchisi

Annotatsiya: Magolada yosh avlodni barkamol shaxs gilib shakllantirishda aqliy
tarbiyaning o'rni va roli, uni shaxs kamolotining asosiy tayanchi ekanligi ochib
berilgan.Bunda tarbiyaning bu turi o quvchi uchun nechogli zarur ekanligi ilmiy jihatdan
asooslangan.

Kalit so'zlar: aqgliy tarbiya, agliy ta'lim, malaka, ko nikma, ilmiy garash, idea, g oya,
ilmiy tafakkur.

Yosh avlodni jamiyatga yetuk shaxs gilib shakllantirishda agliy tarbiya eng muhim
omillardan sanaadi. Agqliy tarbiya shaxsga tabiat va jamiyat taraqqiyoti to’g’risidagi
bilimlarni berish, uning aqliy (bilish) qobiliyati, tafakkurini shakllantirishga yo’naltirilgan
pedagogik faoliyat bo’lib, uni samarali yo’lga qo’yish asosida dunyoqarash shakllanadi.

Bugungi kunda, O’zbekiston Respublikasida yoshlarga aqliy tarbiyani berishga
alohida e’tibor qaratilmoqda. 1997- yilda O’zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining IX
sessiyasida gabul gilingan O’zbekiston Respublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi Qonuni va
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» mazmunida ham yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga
javob beruvchi yuqori malakali kadrni tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo’nalishlaridan biri ekanligiga urg’u beriladi. Yuksak ma’naviy va axloqiy talablarga javob
beruvchi yuqori malakali kadr bo’lib yetishish mavjud ilmiy, shuningdek, kasbiy bilimlarni
puxta egallash demakdir. Binobarin, chuqur bilimlarga ega bo’lish tabiiy hamda ijtimoiy
jarayonlarning mohiyatini anglash, ularning ijobiy va salbiy jihatlarini ko’ra va baholay
olishga imkon beradi.

Aqliy tarbiya o’quvchilarni ilm-fan, texnika, texnologiya hamda ishlab chigarish
sohalarida qo’lga kiritilayotgan yutuqlar bilan tanishtirish, ularda ijodiy, erkin, mustaqil
fikrlash ko’nikmalarini hosil qilishga zamin yaratadi.

Agliy tarbiya jarayonida quyidagi vazifalar hal etiladi:

Tarbiyalanuvchilarga ilmiy bilimlarni berish.

1. Ularda ilmiy bilimlarni o’zlashtirishga nisbatan ongli munosabatni qaror
toptirish.

2. Mavjud bilimlardan amaliyotda foydalanish ko’nikma va malakalarini tarkib
toptirish.

3. Bilimlarini doimiy ravishda boyitib borishga intilish tuyg’usini
shakllantirish.

4, Bilimlarni o’zlashtirishga yordam beradigan psixologik qobiliyatlar (nutq,

diggat, xotira, tafakkur, ijodiy xayol) va xususiyatlar (aniq maqgsadga intilish,
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qiziquvchanlik, kuzatuvchanlik, mustaqil fikrlash, ijodiy tafakur yuritish, o’z fikrini
asoslash, mavjud ma’lumotlarni umumlashtirish, guruhlashtirish, mantiqiy xulosalar
chigarish va hokazolar)ni rivojlantirish.

Agqliy ta’lim va tarbiya birligi asosida shaxsda tafakkur (ijtimoiy vogea-hodisalarning
ongda to’laqonli aks etishi, inson aqliy faoliyatining yuksak shakli) rivojlanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Mavlonova R., To’raeva O., Holigberdiev K. Pedagogika. -T.: O’qituvchi, 2001.

2. Pedagogika A.Q.Munavvarovning tahriri ostida. -T.: O’qituvchi, 1996.-200b.

3. Pedagogika tarixidan xrestomatiya. Tuzuvchi: O.Hasanboeva, T.: O’qituvchi, 1990.

4. Pedagogika. O’quv qo’llanma. A .MunavvaroV tahririda. T,
«O’qituvchi», 1996, 86-102-b
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MAKTABI'AYA TABJUM EIIUIATH BOJIAJIAPHU WXKOJIUN ®AOJUATT A
YPIATHII TEXHOJIOTIUACH

AOaynazapoBa O0ugaxon AOayJIXaKuM KH3H
Puckynoa I'yano3za CoankoBHa

Anoudrcon sunosmu Xono600 waxpu

1-IMMT mapobusuunapu

WNxonuit daonustra ypratum ¢GaHUHUHT acoCUM Makcaaud MakTaOrada TabiuM
Myaccacangapuaa Oonanap WKOAUTa pax0apauK KWIUII YUyH aMalnii OMJIUM Ba KYHUKMaIap
6epumr. Y36exucron PecryGmukacuuunr «Tabmmm TyFpucuaarn Konysny» Ba «Makrabraua
TabJIUM KoHUenuusicu» acocuna MTM ga mwxoauii MexHaT TapOMSICUHU TYFpu iynra
KyHuI, 0ojanapHu Kyl MEXHATH (aonusTura paxOapiuk Kunuijgald uooparaup. Wxonnii
daomuaTra ypratum ¢aHuHUHT Basudacu MTMpa OomamapHd Ky MEXHAaTUra Oamuuid
MEXHATra KU3WKWIUIAPHHA YHFOTHIN, MEXHAT OpKaIH XOCHJ OyiraH KyHHKMa Ba
MajakaJlapyuH{ [aKJUIAaHTHPUIN; Maktalrada Emgaru Oosiamapia MexHaTra HucbaraH
Myxab0aTHu TapOusam Ba KkacOra WyHanTUpuIn, Oojajgapaa WXKOIUHW Kyprasmanap,
Vilunnap ydyH aTtpuOyTiap scalira XOXUIUIApUHM YWFOTHII; KOFO3, KapTOH Kalu
MaTepHAJUTAPHUHT XYCYCUATIApHU OWJIaH TAaHUIITUPHUII, MEXHAT KUJIUII MaJaHUSTH Mallaka
Ba KYHHKMaJlapUHU TapOWsuianr, OYIOMJIapHU Tal€piam >KapaéHUHH peKaTallTHPHIIL,
Tai€pram TEeXHOJOTHSACHHU YPraTHIN, MaXCYJIOTHH TeXarl, Oyromiapu KopajlaMacHHUHT
ACKU3WHHM Ba CYpATUHU YU3HUIITA WII KOWJIAPUHHU TApTUOIM caKialira ypratuiil; 0ojaiapHu
Oyrommap sicamn xapa€Huga oauil acOobnapaaH (oiimanaHuiira ypratum xamjaa Oanui
TUAJIAPUHA TIAKUIAHTUPUINTA, BAaKTHU TeXKail OJUINra, Makcajara MyBO(QUK HIIJIAIra
onaTinantupunaup. Vokoauit xkoOunusT OONAaHWHT OHTWMHU, TapaKKypUHH YCTHUPHINITa
XH3MaT KuiyBun oMuiaap. by koOmnuar nHconra Hadakat XxaéTu JaBOMUAA Kyl KSITUIIHA Ba
yHAaH (omaTaHUIIM MYMKWH, OAlKHd YHUHT KYPUHHIIWHU Y3TapTUPUIIU XaM MYMKHH.
bonanap mwxonuétu Ba yHUHT y3Ura XOC TOMOHJIAPUHU TYIIYHUII TearorjiapjaH KyNnruHa
OounumIapra sra o0ynuuiHu Tanad staau. [legaror canbataa Oy daonuar kaHAa xapakrepra
ara, paccoM Oaauuii 00pa3HU APATUIIN YUYH KaHal BocuTanapaan GoiganaHasmnty, yHUHT
WKOANHN (PaoTUATUHUHT OOCKUUIapU KaHAal JleraH caBoJuiapra »aBoO Oepa oJuIIu Kepak.
Bonanap atpod-onam 6minaH TaHuma OOpHIN kapa€HUAa ynapHU ¥3 daonustiapuaa sbHU
VUHMHIIApHUJIA, YW3TaH pacMjapuia, JIOW HIUIAPHUIA, XUKOsUIapJa Ba XOKa3oJiapJa akc
srTupaguiap. bonanap TacBupuil daonustaa arpod-ojamaaH oJiIraH TacCypOTIApHUHH,
TacaBBypJIapuJard THMCOJUIAPHU TYPJIM-TyMaH MaTepuajjiap/laH Ba aHHWK MIaKiiap
éplaMua TacBHpIalira XapakaTt Kwiaaunap. bomanap mwxonuéruaa wxkoanii HaoTusSTHUHT
OonmianFud OOCKMYHMIA Y3Wra XOC XapakTep XyCyCHsTIapu MaBxkyd. bymapra aesan
V3MamTUpWwiIraH Wil YCYJJIJApUHM —SHTHYa Ma3MyHAa KyJulanipia, OJAWHAA TypraH
Basu(damapHu SHTU yCylUlap OpPKaIM EYHINHH, Y3 XUC-TYWFYJIapuHU TYpIH BOCHTANIAp
Epnamuna udona tunuiapuaa (Gaosl Ba MYCTaKWI HIITHPOK ITHIUIAPH KUpagu. ATpod-
oJaMHM Oojayniap TacBUpHH (paonuaTHAa TYIIYHHUII WXKOIWN KYpUHUILIAp OWiaH OOFIMK
amac, Oanku Oosa unutaérraH, KypcataéTraH MaTepUATHUHT TAPKUOWMHHM aHUKJIAII OPKaJIH
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HaMo€H OYmamu. Macaman: Kanam Ba OyEkalap KOFO3[a W3 KOJAUpAIUiIap, JIOW FOMIIOK
VHIAH Hapcajap sicami MyMkuH. KeilimHuanwk TacBupuil (paosmar Ba H3TaHUIUIAPHU
PUBOXJIAHTUPHUII YI9yH Oy OOCKHY KHYHMK axaMusAT KacO 3TaaW, YyHKH Oona OyH7a
TacaBBYpJIapuJaru TUMCOJIHM SpaTHIL y4yH €pjaM Oepaaurad Marepuain OWIaH TaHUILAH.
Kanamaan komanuran w3 HUMaHuAup MpoAaTallMHU TYIIyHAAWTaH 0ojla ¥3 XOXMIIM Ba
KaTTaJapHUHT Takiudura kypa KaHaauaup npeAMETHH TaCBUpJIAIITa XapakaT Kuica, yHJa
OonaHUHT (hAOJMITH TACBUPHUM XapakTep TycHMHHU oirad Oymanu. bonmaga dukp, makcan
Oynub, ymapHum HaMOo€H HJTHINra XapakaT Kwiaaw. Iy Tapuka wxoaui skapaéHHHHT
OupuHUM OOCKMYM (PUKPHUHT Takgo Oyiaumumobona QaonuaTuga xXaM XOCHJI OViIaam.
Paccomna ¢ukpHuHT maiino Oynumm  OunaH ojaTAa  Ma3MyHMHHM Ba  Oaxkapwulil
BOCUTAJIapUHU Yiinab Oopajau, WII y4yH OJaTAa Y30K BakT Kepak Oymamau, Oonama sca
KynuH4Ya 0y OOCKMYHUHI XOCWJI OYIMIIM Ky3aTwiMaiinu. bona kaHuanuk ku4yuk Oyica, y
IIyHYAJIWK YWJIaraH HapCaCHHM T€3 TAaCBHUpJAlIra Xapakar Kujlagu. Y XaJlId y3 UIIMHUHT
HATWKACUHM Ba YHU OaKapuIll WYJIWHU OJITWHJIAH Kypa oiaMaiau. ABBaljgaH Yinal KypHin
Ba MIIHU peXaJAalITUPUII TACBUpPJALI XapaéHU OuilaH OMprajivkia amaira OLIMpUIaIH.
[yauar yuyHn xam Oomamap mwxoau€étuna QaoiusTiap xapa€HuIa HWII Ma3MYHUHU
Yy3rapTUpHII XoJUlapu Te3-Te3 yupad Typaau. bona tacBupiaétran pacmaard TEMcOJUIapra
YMyMaH TaaJUTyKJIu OyimaraH JeTajulapHUu KUPUTUIIM MYMKUH.BonamapHuUHr TacBupuid
WOKOJMETUHUHT Y3Ura X0C TOMOHJIAPUHM YPTaHUII yYyH Tearoruka Tapuxuaa Oup KaTop
NeJaroruk Ba ICHXOJIOTMK TaJKUKOT Huuiapu onub® Oopunrad. bonamapna wxonui
KOOWIUSATIAPHUHT  PUBOXKJIAHUIIMAA  TacBUpHM  (Paonuar  TypKymMHTa  KUPYBYH
MalIFyJIOTIAPHUHT YPHU OeKUEC IKAHIUTUHU YbTUPOd dTraH xoijga OyHmal MalFynoTiap
yllapAa TaCBUPHI CaBOJIXOHJIMK 3J€MEHTIAPMHYU MAKJUIAHTUPWIIMILUTA XaM TaMajl TOIIWHU
KYWHIIN 11yOXacuup.
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MAKTABI'AYA TA'BJUM EIIUIATH BOJIAJIAPHU MUJLJIA KAIPUSITJIAP
ACOCHUIA TAPBUSAJIAIL

MamacosiueBa I'yjicymoii AKOapKOH KU3U
Anoudxcon sunosmu Kypeonmena mymanu
7-IMTT mapbusiuucu

ConukoBa Upogaxon P o3mIKOH KM3HU
Anoudcon sunosmu Kypeonmena mymaru

2- IMTT mapbusuucu

Byrynuru kyHna makrtabradya TabJIMM TH3UMUHU STHa/a TAaKOMWLIAIITHPHUII, MOJTUMN-
TeXHUKa O0a3acHMHM MyCTaxKamJjall, Majlakajlld [eJaror Kajapiap OwiaH TabMMHJIALI,
OonayiapHu MakTad TabJIMMUra Tau€piaml aapakaCUHU TyOJaH sIXIIWiIall, TabJIUM TapOus
KapaéHWra 3aMOHABUN TablUM JacTypilapd Ba TEXHOJOTUSJIADUHHU TaI0MK ATHIIL,
OojalapHu Xap TOMOHJIaMa MHTEJUIEKTYall, aXJIOKUH, 3CTETUK KUCMOHHUI PUBOKIAHTUPHIL
yU4yH IIapT-IIApOUTIAp  sApaTWIMOKIa. MakraOraya TabiauMm  €nigaru  Goramiap
TICUXOJIOTHSICH A Kyaa Te3 cudar y3rapunuiap Oymaau. boia puBoxiIaHUII xapaéHuaa V3
@KIOAJIapy TOMOHHMJAH SApaTWIraH WXTHUMOUW TaxpubaHu Y3mamtupand, aTtpod-
MyXUTIaru Hapca Ba XoJucajap OuiaH MyJNIOKoTra kupuiiaad. by Oonama daonusr
MaMJJIapUHUHT PUBOXKJIAHUIIN EpJlaMyja amaira OMIMpWIaJWraH XaTTU-XapakaTiap, THII
oJlamJIap OpacuJard MyHocaOaTJIapHU drajijiad oI, KOOWISTIAPHUHT YCHUIIHMAA HAMOEH
O6ynamu. MakraOraua TabJIUM TalIKUJIOTIApHUIIA TabJIUM-TapOUs >kapaCHIIapUHU TAIIKHII
STUNIIA MIWUIMNA KaJpusTiapra TasHUII OpKadu OW3 TapOusIaHyBUWIap[a Y3 BaTaHJIapu
TYFpUCHAardy OWJIMMIIADUHU Ba BaTaHMApPBApJIUK TYUFYJIapUHU  [IAKIUIAHTHPAMU3.
V36ekucron Pecrybmukacn Basupnap Maxkamacuauar 2019 iimn 31-nexaGpaaru
“VY31yKcu3 MabHaBUW TapOMsl KOHIEMIMICHHU TacAMKJIAIl Ba YHU amajra OIHUpHUIIl Yyopa-
tanoupnapu Tyrpucuga’tu 1059-con Kapopmaa Xxam MabHaBHil TapOUSHU Y3ITYKCH3
paBuia onud 6opumn Oenrunanrad O6yiauo, € aBiojaa MyCTaKWI Ba 0aXTiaM XaéT y4yH
3apyp WKTUMOUNM Majaka xamaa ¢aswiariapHd Emmura Moc, OOCKHIMa-O00CKUY
MIAKUIAHTUPHII KYypcaTUTaH. Y3JIyKCH3 MabHaBH TapOuWs KOHIIETIMAICHAA MakTabraua
TabauM Emuaary Oosanapia Kyiuaard QasuiaTiapHU LIAKJIaHTUPUII OelarujaHau: V3
TYUFyJapuHu OOIIKApUILl KYHUKMaJapyUHU PUBOXKIAHTUPHUIN, V3 XaTTU-XapakaTIapuHU
axJIOKUH OOIIKAPUII KYHUKMAJIAPUHUHT l03ara KeJUIH, IMaxcuil ¢a3unatiap acoclapuHu
nauao OYIuIM, MKTUMOWM MOTHBJIAp Ba MWUIMH aHbaHalapra KU3UKUIIHUHT Tano
OynuIY, Y3WHU HAMOEH KWJIMIITa WHTWINII, MyBaQQakusTra 3pUIIUIl dXTHEKIAPUHUHT
TYFWIMIIM, Y3ura ¥y3u Oaxo Oepuin, TeBapak-arpodaaruigapra MabHABHHA-aXJIOKHIMA
MYHOCA0aTHUHT Maiao OYIuIIM, HYTK acoCHJa MabHABUAT ACOCIAPUHHUHI PUBOMKIAHHILIN
uHoOaTtra onuHumM Kenatupwirad. Ly Ownan Oupra koHumenuusga Oona TapOusicuua
MWUIANA TapOus ycyljiapy Ba 3aMOHABUM IMeJaroriiapHUHT MIFOP IOTYKJIapuJaH caMapaiu
doiinanaHum OpKajdM MWUIMH Ba YMYMHHCOHMW KaJApUSATIApHU YpraTtui Oepuiiras.
Makralraua TabJiuM EMMaard O0JaIapHUHT SXTHEKIIAPU Ba KU3UKHIITIAPH Kadall PaBUIIIA
optu6 Oopamu. by, aBBajgo, KEHr [oupara 4YHKHUIIN, MyHOcabaTdga Oynumi, ViHAII
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AXTUEKITAPUHUHT MaBxKymuruaup. [llynmapan wHOOaTra onran Xoiga Makradbrada TablIuM
TalIKUJIOTH TapOusIaHyBUMIIAPUHA MUWUIANA KaIpUsATIIapu kKamou tonrtupuianau. A6y Hacp
®dopobuit Y3uHUHT “D0o3ui1 omamiiap maxpu’’ acapuja HHCOH Xa€Tuaa TabIuM TapOUSHUHT
VpHUra TyxTanap skaH “Tabnaum cy3 Ba ypratuil 6mnan Oynanu. TapOus aca amanuil Uil Ba
Vprauui 6wian 6ynanu” ae6 Tabkuanaiau. Jlemak, Mmakradraya TabjiuM TAlIKWIOTIApUAa
O6u3 TapOusIaHyBUMIIapra MIJLUIUN KaJIpHsTIapra COAMKINK pyXuaa TapOusiiamniia aMaini
daonusaT ypuak Oynui, kypcatu® Oepuinl kaOu BocHTaNapjaH KeHT (oigaTaHUIINMU3
Kepak. Makrabraya €mary 0oja TOp IOMpaJlaH KEHTPOK JoMpajgaru MyHocabariapra
WHTUJA Oomnutaiaud. Y SHIW KYyHU-KYITHWIApHUHT Oojamapu OWiaH XaM jkamao Oyiau0
ViHalra xapakar Kujlagd, XaMMa HapcaHu OWIMO OJITMCH KeJadu, Xap HapcaHu SHTWIHUK
cudaruaa kypuod, OyHH Xap TOMOHJIaMa OWUIUO OJTUIITa HHTHIIAIN.

Makralrada TabiIuM TAIIKWIOTIApUIa TapOUsIIaHYBUMJIAPHUHT MIJUIHH KaIpusTiiap
acocya TapOusianga KyduaaruiapHd HHOOATra OJIUII JIO3UM:

- TapOusywiiap amMajira OUIMpaguraH MAIIFyJoTJIapuaa MWUIMN KaJpUSTIapUMU3
HaMyHajapH (XajaK dpTakiapu, J0CTOHIap, MIJLTUN ypd-oaatiap) KeHT GoilaaiaHuIIl;

- MakTalrayda TabJIUM TAIIKUIOTHIA OYIOK ajuioMalapuMu3, capkapaaiap, Ba MUJUTHMA
APTaK KaXpaMOHJIAPUHUHT CypaTIapyuHu OuiaH Oe3aTuil;

- Makra0raua TabIuM  TalIKWIOTIApHUJa MYHTa3aM  paBHINIa  MHJUTHHA
KaJIpUATIApUMU3HA TapaHHYM OJTaJWraH MabHaBUN-Mabpuduii TagOMpIapHU TAIIKUIT
ITHIIL;

- TapOMsUTaHyBUMJIADHU MYy3€ilapra Ba TapuxXuil MebMOpHI oOumamapra caéxarra
o6 Gopwui.

XopwKuil JaBiatiap WIFOP TAXXKPUOACHHUHT TaXIHJIM 3aMOHABHUI MaKTabradya TabjauM
TalIKUJIOTIapuaa MakTabraya €mjgard OoJjajdapHU PUBOXIAHTUPHUII YUYH IIAPOUTIAPHU
SpaTUIIra HYHANTTUPUITAHIUTH OuaH TaBcu(pIaHNO, OOJaHUHT WKOOU MK TUMOUMIIATITYBH
UMKOHUSTIAPUHA HAMOEH KWJIHII, YHUHT Xap TOMOHJIaMa IIaxcra OuJi MabHABUN-aXJIOKHH,
OHIVIM PHUBOXKJIAHUIIM, Makrabraya €mra Ouja TEerunuiM (aonusaT Typjapu acocuaa
Tamab0yCKOPIUTH Ba WKOAUNA KOOWIUSATIAPUHU PUBOKIAHTUPHINTA, MYJTOKOT JOUpacHa
KarTta Enpiarwiap, TEHTIONIIIapu OWIaH XaMKOPJIMK KWJIUII HWMKOHHSTIAPUHH Y3uja
KypcaThiiy ucOOTIaHTaH.

Jlemak, makrtabrava €migard Oosutapra MUJUIMN TapOUSTHM CUHTAMPUIN, Kela)kakaa
YHUHT Xap TOMOHJIamMa BOsITa €THUIIK/IAa acOC,JaCTypu amall 0yiub Xxu3maT Kujaaau.




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUMES3 ISSUE-4 (30- October)

ZAMONAVIY AXBOROT TEXNALOGIYALARINING QO’LLANILISHI VA
TA’LIMDA SIFAT DARAJASINI OSHIRISHDAGI AHAMIYATI

Mavlanova Oydin Taxirovna
Samargand viloyati Paxtachi tumani
Ziyovuddin shaharchasi Toshko prik MFY

Annotatsiya: Ta'lim soxasida pedagogik va axborot — kommunikatsiya
texnologiyalardan, internet axborot ta’lim resurslaridan hamda konferensiya usulidan
foydalanish o ‘quvchilarining olayotgan bilimlarni yuqori saviyada bo ‘lishida samarali
Yordam beradi va ularning kelgusida malakali mutaxassislar bo ‘lib chigishiga imkoniyat
yaratadi.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy axborot texnologiyalari, mustaqil ta’lim, texnologiyalar.

Zamonaviy axborot va kommunikatsiya texnologiyalari o‘qitishning yangi shakl va
metodlarini ishlab chigish uchun keng imkoniyat yaratildi. SHu bilan birga, axborot
kommunikatsiya texnologiyalarini chuqur o‘rgatish, o‘quvchilarni katta xajmdagi
ma’lumotlarni qabul qilish, qayta ishlash va mustaqil ishlash muammosi yuzaga kelmoqda.
Maktabdan kasb-xunar kollejiga o‘qishga kelgan ko‘po‘quvchilar mustaqil fikrlash va
ishlash bo‘yicha yetarlicha ko‘nikmaga ega emas. Ayrimlari bilim olishga qiziqgishlari juda
past. Qobiliyatli, izlanuvchan hamda ijodkorlikka ishtiyoqi bor farzandlarimizni o‘zi
qiziqgan axborotkommunikatsiya texnologiyalari yo‘nalishida chuqurlashtirilgan saboq
olishi, ularni kelajakda albatta yuksak malakali mutaxassislar bo‘lib yetishshishlarida asosiy
omil bo‘lib xizmat qiladi. Ma’lumki, Respublikamizning barcha ta’lim muassasalari o‘quv
jarayonida o‘qitishning zamonaviy shakllari va uslullarini qo‘llash, ta’lim tizimida axborot
texnologiyalardan unumli foydalanish, ular yordamida ta’lim tizimini talab darajasiga
etkazish ustida bir gancha ishlar olib borilmogda. O‘quv jarayonida zamonaviy axborot
texnologiyalaridan foydalanishning quydagi imkoniyatlarini keltirish mumkin:

O‘qituvchiga o‘quv materiallarini ta’lim oluvchilarga etkazib berishda birmuncha
engillashtirilishi;

Dars jarayonida berilayotgan o‘quv materiallarning takroriy holda namoyish qilish
imkoniyatining mavjudligi;

Ta’lim oluvchilar o‘zlashtirish darajasining yuqori bo‘lishigaerishish;

Multimediali elektron darsliklar tarkibida ko‘rgazmali virtualstendlar tashkil qilish
imkoniyati;

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarini video, audio va animatsiyali vositalar orqali
gizigarli tashkil gilish imkoniyati;

Tavsiya qilingan o‘quv materiallaridan ommaviy tarzda foydalanish, ya’ni tarmoq
texnologiyalari yordamida bir yoki bir nechta auditoriyada va guruhlarda foydalanish
imkoniyatining mavjudligi;

O‘quv materiallari ma’lumotlar bazasini tezkor ravishda o‘zgartirib, yangi axborot
zaxiralarini kiritish imkoniyatining mavjudligi;




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH

VOLUMES3 ISSUE-4 (30- October)

Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlari mobaynida ma’ruza materiallariga o‘tish
imkoniyatining yaratilishi;

Masofadan o‘qitish uchun asosiy vositalardan biri sifatida foydalanish imkoniyati;

Bunday imkoniyatlarga ega bo‘lgan o‘quv materiallarini o‘quv jarayoniga tadbiq etish,
bir vaqtning o‘zida ta’lim oluvchilarga o‘quv materiallarini ko‘rish, o‘qish, eshitish,
mulohaza qilish va gayta-qayta takrorlab o‘z bilimlarini oshirish imkoniyatlarini yaratadi.
Axborot texnologiyalarini o‘quv jarayoniga qo‘llanilishi, aynigsa multimediali vositalardan
foydalanish o‘quv jarayoninig didaktiv ko‘rinishda tasvirlash uchun juda katta imkoniyatlar
yaratadi. O‘quv jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali
foydalanishda elektron darsliklarning alohida o‘rni mavjud. Elektron darslik - kompyuter va
axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan o‘quv uslubini qo‘llashga, mustagqil
ta’lim olishga hamda fanga oid o‘quv materiallar, ilmiy ma’lumotlarning har tomonlama
samarador o‘zlashtirilishiga mo‘ljallangan elektron o‘quv adabiyoti hisoblanadi. Ta’lim
tizimida o‘quv jarayoniga axborot-kommunikatsiya texnologiyalari qo‘llanilsa ta’lim-
tarbiya jarayoni jadallashtiriladiTa’lim sifatini oshirishda amalga oshirilayotgan ishlar
xaqida gap ketganda, ta’lim berish jarayonini ezgulik ko‘prigiga o‘xshatamiz, bu ko‘prikdan
o‘quvchilarimizni bilimli, dunyoqarashi keng qilib olib o‘tish ustozni, ya’ni o‘qituvchilarni
vazifasi deb bilamiz. Darslarning nazariy va amaliy qismida o‘quvchilarning qiziqishini
oshirish uchun pedagogik texnologiyaning samarali usullaridan foydalanib, kichik
guruhlarga bo‘lingan xolda olib boriladi. Mashg‘ulotlarni olib borish jarayonini kuzatib
borish va kerakli maslaxatlar berish kichik guruhlarda darslarni samarali o‘tilishiga yordam
beradi. O‘z kasbini ustasi bo‘lgan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasining
yetuk mutaxassislari bilan uchrashuvlar tashkil etish, ular xaqida o‘quvchilarga so‘zlab,
savollarga xayotiy misollar keltirish bilan javob beriladi. Buning uchun faqat o‘qish,
o‘rganish kerakligi xaqida maslaxat beradi. Bunday malakali mutaxassislar bilan
uchrashuvlar, baxs- munozaralar tashkil etish ham o‘quvchilarni fanga bo‘lgan qiziqishlarini
orttiradi. Ota-onalarda farzandini yuksak ma’naviyatli, bilimli, komil inson etib voyaga
yetkazish istagini yanada kuchaytirish zarur.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:

1. http://library.ziyonet.uz/
2. https://sputniknews-uz.com/
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THE SECRETS OF SUCCESS

Ibraimova Go'zal
Termez State University foreign language and
literature student

Annotation: In this article There are people who have had a lot of success in their
lives.

Introduction: This article is about some of the most important secrets to success in
life, It should be noted that our ancestor Amir Temur conquered the whole world.

Assalamualaikum dear peers.

This article is about some of the most important secrets to success in life.

There are people who have had a lot of success in their lives.

To give you an example, they make up the majority.

It should be noted that our ancestor Amir Temur conquered the whole world, you
know, saints, he was a man like us and achieved such success due to his hard work. We
have heard not only about our grandfather Amir Temur, but also about the success of
hundreds of thousands of people. The question is, how did they do it? Many researchers
have done research on this topic. For example, one such researcher, ROBINSHARMA, a
personality development specialist, has achieved a lot due to his research on this topic.

| would like to summarize the most important rules of success in Roben Sharma’s
work below, and I believe that this information will be of some benefit to you on your path
to success.

Rule 1: Sleep less.

We know that 6 hours of sleep is enough for human health, you should try to wake up
earlier every day for 21 days and gradually it will become your regular habit. Getting less
sleep can make your life more productive and meaningful.

Rule 2: Write down your thoughts.

During the day, we come up with great ideas. We definitely need to carry a side
notebook to write them down. Keep a side notebook with your thoughts in a visible place
and review them from time to time As Oliver Wendel puts it, the human brain, expanded by
new ideas, never returns to its previous size.

Rule 3: A method of self-assurance.

This method has been used by great statesmen, athletes and people who have achieved
total success. You can also use this method. For example, if you want to be enthusiastic and
courageous, repeat "l am zealous and courageous” many times, if necessary, write it 500
times, do these exercises for 3 weeks and change the changes in yourself. don’t worry if the
expected result doesn’t happen quickly, it will happen soon. Because your brain starts to do
your homework.

Rule 4: Communicate with helpful people.
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Stay in touch with people who can help you learn something that doesn't overwhelm
your energy with nonsense. By constantly interacting with people who are working on their
development, you will be able to reach the peak you want to conquer.

As the American writer Richard Box put it, if you want to have something you never
had, start doing something you never did. That's the way to become successful. I'm just
happy to contribute a little bit to your success with this article.

Take a step now towards a successful life.
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TA’LIM TIZMIDA YANGI PEDAGOGIK TEXNOLOGIYA

Qosimova Dilbarxon Ro’ziboyevna
Farg’ona Politexnika institute
O ‘zbek tili va adabiyoti kafedrasi o qituvchisi

Annatatsiya:  Yangilangan ta’limda o’quvchining yuragidagi cho’g’ni alanga
oldirish, uni xar tomonlama rivojlantirish, bilimdan — bilimga yetaklab olib chigish uchun
ananaviy darslar va pedagogik texnlogiyalar.

Kalit so’zlar: yangilangan ta’lim, pedagogik texnologoya, zamonaviy ta’limga oid
ensiklopediyalar, Vatanga mehr — muhabbat, insonparvarlik.

Hozirgi ta’lim tizimida pedagogik texnologiyalar, ta’lim texnologiyasi, o’qitish
texnologiyasi kabi iboralar tez-tez tilga olinmoqda. Bugungi kungacha pedogogik
adabiyotlarda, ta’lim muammolariga oid ma’ruzalar, rasmiy xujjatlarda <<yangi pedagogik
texnologiya>>, <<ilg’or pedagogik texnologiya>>, <<zamonaviy ta’lim pedagogikasi>>ga
oid tushunchalari hali ham bir golipga tushirilmagan, ensiklopediyalarda izoxlanganicha
yo’q, uning mazmunini yagona talqini ishlab chiqilmagan va shuning uchun bu iboraning
bir — biridan farqlanuvchi ko’pgina ta’riflari mavjud.

Pedagogik texnologiyalarda didaktik o’yinlar texnologiyalari bolalar faoliyatini
faollashtirish va jaallashtirishga asoslangan. Ular bolalar shaxsidagi ijodiy imkoniyatlarni
ro’yobga chiqarish va rivojlantirishning amaliy yechimlarini aniqlash va amalga oshirishda
katta ahamiyatga ega. Didaktik o’yinlarning asosiy turlari: intellektual (aqliy) va harakatli
hamda aralash o’yinlardan iborat. Bu o’yinlar ishtiroklarida aqliy, jismoniy, axloqiy,
psixologik, estetik, badiy, tadbirkorlik, mehnat va boshga ko’nikmalarni rivojlantirishga
yordam beradi.

Pedagogik texnologiya — shunday bilimlar sohasiki, ular vositasida uchinchi ming
yillikda davlatning ta’lim soxasidagi siyosatida tib burilish yuz beradi, o’qituvchi faoliyati
yangilanadi, o’quvchi va talaba yoshlarda hurfikirlik, bilimga chanqoqlik, Vatanga mehr-
muhabbat, insonparvarlik tuyg’ulari shakillantiriladi.

Dastlab “texnologiya” tushunchasiga oydinlik kiritaylik. Bu so’z texnikaviy
taragqiyot bilan bog’liq xolda fanga 1872-yilda keldi va yunoncha ikki so’zdan “texnos” -
san’at, mahorat, hunar va “logos” — fan so’zlaridan tashkil topib “hunar fani” ma’nosini
anglatadi.

Pedagogik texnologiya — bu o’qituvchining ta’lim — tarbiya vositalari yordamida
o’quvchilarga muayyan sharoitda ta’sir ko’rsatish va bu faoliyat mahsuli sifatida ularda
oldindan belgilangan shaxsiy sifatlarni shakillantirish jarayonidir.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol uslublar ( innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalardan foydalanib, ta’limning samaradorligni ko’tarishga bo’lgan qiziqish,
e’tibor kundan- kunga kuchayib bormoqda. Zamonaviy texnologiyalar qo’llanilganda
pedagoglar egallayotgan bilimlarni o’zlari qidirib topishlariga, mustaqil o’rganib, tahlil
qilishlariga, hatto xulosalarni ham o’zlari keltirib chigarishlariga qaratilgan. Pedagog bu
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jarayonda shaxs va jamoaning rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga
sharoit yaratadi. Shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo’naltiruvchi vazifasini bajaradi.
Bunday o’quv jarayonida pedagog asosiy figuraga aylanadi.

O’zbekistonda 1997-yili kadrlar tayyorlash Milliy dasturi gabul gilingandan boshlab
ta’lim tizimida, pedagogik nashrlarda pedagogik texnologiyalar muammolari dolzarb
tadqgiqotchilik ob’ektlari sifatida ko’tarila boshlandi.

Bugungi kunda axborot texnologiyalari jamiyatimiz rivojlanishiga ta’sir etuvchi eng
muhim omillardan biri hisoblanadi. Axborot texnologiyalari insoniyat taragqiyotining turli
bosqichlarida ham mavjud bo‘lib, hozirgi zamon axborotlashgan jamiyatning o‘ziga Xos
xususiyati shundaki, axborot texnologiyalari barcha mavjud texnologiyalar, xususan yangi
texnologiyalar orasida yetakchi o‘rin egallamoqda.

Axborot texnologiyasi va texnik vositalar samarasini belgilaydigan didaktik
materiallardan keng foydalanish Pedagogik texnologiyar larning asosiy belgilaridan biridir.
Milliy dasturda ta’lim-tarbiya jarayonini boshqarishning bu muhim vositasiga alohida urg‘u
berilgan.

Axborotli vositalar (kompyuter, elektron aloga, radio, televideniye) dan foydalanish
darajasi ikki omil bilan aniglanadi:

1. O°‘quv jarayoni uchun axborotli vositalar samara beradigan mavzular yuzasidan
didaktik materiallarni ishlab chigish.

2. Pedagoglarning oz amaliy faoliyatlarida texnik vositalar va didaktik materiallardan
metodik jihatdan to‘g‘ri foydalana olish tayyorgarligini tekshirish.

Pedagogik texnologiyaning asosiy elementlari quyidagilardan iborat:

1. Pedagogik muloqot texnologiyasida o‘qgituvchi (pedagog)ning o‘quvchi-talabalar
bilan muloqoti.

Mulogotning vazifalari:

-shaxsni tanish, axborot almashish;

- kelgusi pedagogik mulogotni modellashtirish va tahlil etish;

- mulogotdan olgan tasavvurlari;

- mulogot yuzasidan fikrlashi;

- pedagogik mulogotni tashkil etish texnikasi;

- ishga ijodiy yondashishi.

2. Pedagogik talab texnologiyasi.

- «pedagogik talab» tushunchasi, uning o‘ziga xos xususiyatlari;

- xulg-atvor va ijtimoiy madaniy qoidalarning namoyon bo‘lishi;

- o‘quvchi-talabaga bo‘lgan hurmat va talab;

- pedagogik talabning psixologik tamoyillari va mezonlari.

3. Baholash texnologiyasi, pedagogik baho va belgilash.

- xatti-harakatlardan olgan taassurot, vogelikni, obyekt va subyektni gabul qgilish;

- baho berish usullarini tanlash o‘qituvchi (pedagog) o‘z imkoniyatini tahlil etishi,
ta’sir samaradorligini oshirishi);

- pedagogik baholash texnologiyasi.

4. Axborotning ta’sir ko‘rsatish texnologiyasi.
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- nutgiy-axborot berish, «ratsional axborot berish» tushunchalari, namoyishli va
ko‘rgazmali axborot olish vositalaridan biri sifatida;
- nutqiy ta’sir etish, suhbat, hamkorlik, tezis, argument, ko‘rgazma obrazi;
- nutqiy ta’sir etish texnologiyasi;
- namoyish va ko‘rgazmali vosita, iqtisodiy, etik, estetik, gigiyenik materiallar;
- qgabul qilishning fiziologik va psixologik xususiyatlarini namoyyish gilish
texnologiyasi.
5. Pedagogik materiallarni yaratish va uni yechish texnologiyasi.
- pedagogik konflikt tushunchasi — konflikt pedagogik texnologiya elementi sifatida,
konflikt subyektlari orasida garama-qarshiliklar tavsifi sifatida, bo‘sh va mazmunli konflikt;
- holat tahlili (vogeani aniglash);
- konflikt;
- konfliktning xilma-xilligi (norozilik, garshi chiqish);
- konfliktni yechish shakllari (yumor, hazil, toifa).
Pedagogik texnologiyar ning qo‘shimcha elementlari:
. Psixologik muhit yaratish texnologiyasi.
. Guruh faoliyatini tashkil etish texnologiyasi.
. Muvaffaqgiyat va muvaffaqgiyatsiz holatlarni tashkil etish texnologiyasi.
. O‘quvchining xatti-harakatiga pedagogik reaksiya gilish texnologiyasi.
. Xulqi va odobi yomon o‘quvchi-talabalar bilan ishlash texnologiyasi.
. Etik himoya texnologiyasi.
. Muammoli vaziyatlar yaratish texnologiyasi.
. Pedagogik vosita texnologiyasi.
. Pedagogik improvizatsiya texnologiyasi.
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MAKTABI'AYA TABJIUM EIAJIATYA BOJIAJTAPHU KAUTA XUKOSI
KWJINIITHA YPITATHII METOJUKACH

Boaratoesa Annagpys PycramoBHa
OaunmoBa Canomarxon MoparumoBHa
Ilaxmao600 mymanu nedazoeuka
KOJLedHCU YKUMYSUULAPU

Kaiita XuKkosi KWIHII — XUKOS KWIMIIHUHT OWpuHYM Typu Xucobnmanamu. Kaiita
XUKOSl KWIMII THUHIJIAaHTaH OaJuuil acapjiapHM MabHOJIM OF3aKM HYTKAA TaKpOpUi
aitumaup. Kaiita xukoss kwium Oomanap Oaguuii HYTKUHHUHT  PUBKKIIAHUIINTA,
E€MOTCHOHAJI Ba 00pa3nu Cy3JapHU TaHJAIIUTra yprataad, *KOHJIM CY3HU erajamira épaam
Oepaau, acapHU THUHIVIAM OWJIMIL, YHUHI Ma3MyHMHHM TYIIYHUII KYHUKMAacHUHH YCTUPAJH,
yrnapHu 0a€H KWIMIIAArd M3YWUIUKHUA, MyaUIMPHUHT Udona yCyIMHH eciald KOJUIITa,
acapHH TYIIyHHUO, )kamMoa OJIIN/Ia OF3aKu alTHO Oepa oJIMII MajlaKaCUHU IaKJUTaHTUPAIH.

Kaiita xukosi KuMira ypraTuin camapaid OYIHINM Y4yH, €HT aBBaJlo, KalTa XUKOS
KWINII Y9yH MaTHJIAPHU TYFPU TaHJIAIl JIO3UM.

Xap Ourra acap Oomanapia >XaMUSTUMU3 Y4yH 3apyp Oynaran cudariapHu
TapOUsIal Ba PUBOKJIAHTHPUIINM Kepak. Kailita XUKOS KWJIUII Y4yH acap TaHJIAHTaH/a
Kyhujaarua Tajgabiiapra amai KWIHII Kepak: IOKOpH Oaauuii KMMMaTra. FOSIBUM-MaHTUKHUI
HyHanmumra era OYIMINY, KYIIKAHINTY, (PUKPHUHT SIHTUIUTU Ba Oa€HHUHT OOpa3NIWINIH,
BOKEaJJAPHUHT KEeTMa-KETIWINTH, Ma3MyHUHUHT Ku3ukapiawiurd. Ly 6unan 6up karopaa,
0anuuii acapHUHT XaXXMHU Ba YHUHT 00ja €MKra Moc KeJIMIIMHU XaM XHCcOoOra OJHII MyXUM
axamusiTra era.

Kaiita xukos KuiauO Oepuin Ba XHKOS TYKHII MOHOJIOITA YPraTHIl METOIH
xucoOnanaau. bonanap MOHOJIIOTMK MaTHJIApHU KailTa XUKOS KWiIuMO Oepanuiap, peas Ba
Xa€JINi BOKeAIap XaKuJa XUKOsl KAJIaauiap, XUKosl TYKulauiap.

MOHOJIOTUK HYTKKA VpraTuil METOAMHH V3IAIITUPUO OJNHII TeAaror y4yH
KyHuJarujaapHu aHriaTaau: Oojanapra THUHIJIAIIHM YpraHWI; KailTa XWUKOsS KWJIMII Ba
XMKOSI KMJIHIL, IYHUHTIEK XUKOS TYKuUIIa 6onanapra €paaMialiuiiHg YpraHul.

Mononoruk HyTK OViinya unuiap xap Oup €1 rypyxujaa eHr aBBajo MaTH XaXXMH Ba
YHUHT Ma3MyHMHHMHI MypakkaOnuru OwiaH (apkiaHagu (Xap HMKKajlacu XaMm «Y4uHYU
MUHTHIJITUKHUAHT O0JTacyy TasyH JACTypy OuJiaH OeNTrHiIaHan).

Cy3nu obOpasnapra TasHuIl O6apua €11 rypyxjaapuaa MOHOJIOTHH YPraTUITHUHT aCOCUM
ycynu xucobnananu. Pean Hapcanap Ba cypaTiapra TasHUII KYIIUMYa yCYJIUIHP.

XUKOSl KWIMIIHA YPraTUIIHUHT Basudacu OOJalapHUHT OF3aKH MOHOJIOTMK HYTKHU
KaiTa XMKOS KWJIMII, XUKOS KWJIMII, XUKOS TYKHUII KaOu TypJapuHH Y3MallTUPHUILIAPUHU
TabMHHJIAIIAH HOOpaTAUD.

Kaiita XxuKost Kuiani — emuTirad 6aguuil acapHu paBoH, udoaand antud Oepwii.

Kaiita xukos kuiauin HucOaTaH OCOH HYTKHM (aonusTaup, YyHKH, Ooyia Taiép
Ma3MyHHU Kaiita aitu® Oepanu, OyHAa y MyaJUTMQHUHT Tal€p HYTKUH IIaKIapuaaH
(;yrat, cy3 obopoTiapu, TY3WIHIL), YHH YKUETTaH TAPOUSYMHUHI HYTK HQPONATUINTU
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ycymtapugad Qoiigananaad. AMMo Oy MEXaHWK paBUIIArd TaKpopiaml emac, Oaiku
MaTHHH TYIIYHT@HU XOJ/1a €pKUH Ba eMOTCHOHan atu® Oepumaup. Kaiita xukost Kuianb
OepuriHM ypraTum Bazudacu WIK €Il TypyxJjapuja acTa-CeKMH KUWUHIAIITUPUINO
Oopwiagu — SXIIM TaHWLI €pPTAKIAp, XUKOSUIAPHU aWTUO Oepuil, SHrU YKUO YMKWITaH
acapjapHi aiTO OepHIll, XMKOSYM [IaXCUHU Y3rapTHpra Xoijaa (OMpUHYY 11aXC HOMHJIAH
eMac, 0aJKy YYUHYH I1aXC HOMHUAAH Ba aKCHHYA) aWTHO OepuIl, TapOUsiun pekacu acocHaa
aitu6 Oepuin, Oonanap OunaH OuWpraaukaa Ty3WliraH peka acocuja aWtub Oepwuiil,
YXmanuimk —acocuja (aHamorust Oyimya) aWtu® Oepumn (KaXpaMOHHH, MaBCYMHH
y3rapTupuil Ba X.K.), CaXHaJalITUPraH XxoJjiga auTu® Oepwuil, (YHMHUOKIAp, CUIIyeTiap
Owian), 6onanap TaHJIOBU OYiinua alTHO Oepuin. XUKos KUIUO Oepulll yuyH KyHugaruiap
MaTH cudaThaa XU3MaT KNI MyMKHH:

Mawnmuii Tycmarm ax0opoT, YHH TapOusS4YM Xap KyHH EpKHH MYJIOKOT YOFHIA
Oonanapra Oepanu, cyHrpa Oojamap yHM Oup-Oupiapura Ba oOuja ab3ojiapura cysnad
Oepanumnap;

banuuit anabuér MartHnapuHu atTuO® Oepuil, yHuH Ooyamap MOHOJOTHMK HYTKHHU
YpraHuimira ouJi Maxcyc MalFyJioTiapaa aitud oepaauiap;

TapOusiun wIra KeNMWImMaa Wynna, AYKOHIa, caiipaa 03 OepraH (€Kku 103 OepuIIH
MYMKUH OYJraH) TypJd XWJI BOKEaJap YHUHT axOOpOTH y4yH MaB3y OYIuO Xu3maT KUIHILN
MYMKHH.
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MAKTABIAYA EIJIATH BOJAJIAP HYTKUHU YCTUPUILIJA JTYFATHUHT
AXAMMSATH

Kupruszosa {niapadoxon bypxon:xanoBHa
Ilaxmao600 nedazozuxa KonexHcu YyKUmMysuucu
I'anneBa Haprusa AdoaycamaroBHa
Ilaxmao600 nedazocuxa Konexcu YyKUmysuucu

Makrabraya TabIMM TalIKWIOTIApuaa JyFaT WIIMHUHT Ooml  Basudacu —
OOJKOHJIAPHUHT JIyFaT 3axXUpPACUHU OOWWTHUIN, KEHTAaWTHUPHIN Ba (HaoJUIAIITHPHUIIIAH
nbopartaup.

bonamap nyraTuHM OOWMTHINIHWHT aCOCHUHU OOJIAHWHT THJI OHTHIa MaB3yra OHJ]
Cy3yap, CHHOHIMHK KaTopJiap, aHTOHUMHUK Ky TIUKIAp, KYIT MAbHOIHU CY3TapHU KHUPUTHUII
TaIIKHIT KAJTaIH.

Bonanap Ounan cuHOHMMIIAp ycTHAa HILIam (Ma3MyHUra Kypa Oup-Oupura siKuH
CY3JIapHM TaHJIAIl) YJIAPDHUHT CY3JIapDHUHT MaB3yra OWJ CY3Jlap TypyXJIapuHH (Xapakar
deb/utapu: PMOK, KajJaM TalllaMOK, CYIpajiMOK Ba X.K. €KM HYTKHH OCITHIOBYU
dbewvmmap: aWTau, cypaau, >kaBoO Oepau, KUYKUPAU Ba OONIK.) Y3JalITHPUIITIAPUTA O
uIuiap OwiaH YHFYHJIAITHPUO KETUIITH JIO3HM.

AHTOHUMIIAp ycTUaru umap (Kapama-Kapiiym MabHOTa ora Oyiran cyznap) Oosanap
Ounan c¥y3 OupWKMamapW Ba ramiap Ty3HWIIJa amManra OommpuiIumm Kepak. [lemaror
Oomanmapra MakoJulapja, marajuiapia aHTOHUMIJIADHH TONMINHU Ypratuimm 3apyp. Kym
MabHOIM Cy37apja aHTOHUMIJIAPDHH TOIMWII OONaJapHUHT CY3 XaKHIard TacaBBYpIApHHU
KCHTaWTUpaay, YHUHT Ma3MyHHHU aHUKIamrtupumra épaam Oepamu. Kapama-kapiim
MabHOTa 3ra Oyiran cysnapaan ubopart Oyiran cy3 OMpUKMaIapyuHU TaHJAp eKaH, Oojaap
CY3JIApHUHT KYTI MabHOJIWJIUTUHYU SHAA YYKYPPOK TYITyHA AP

Cy3napHMHT KYTI MabHONWIMTMHM Maktalrada €mjgaru Oonanmapra —yjapra sSXIIH
TaHUII OYNraH aHWK MpeaMeT aXxaMusaTura sra OynraH (pydka, WrHa, SIIMH, TaBIAHUHT
OopKa TOMOHH, O€K) cy3mapaa kypcatuil gapkop. Kym mabHOmM cy3nap ycrumarud unuiap
Kyhugaru nyHanmunuiap Oyinda onu® OOpUIUIIM MYMKHH: CY3HU alWTHII, YHTa Oenruiap Ba
XapakaTiap TaHiam — cy3 OMPUKMAacHHHU, CYHTpa TralulapHu TY3HUII Ba OXUP-OKUOATIa KYTI
MabHOJIM CYy3JIap/iaH paBOH MaTHAA (oiimamanm.

Jlyratr wmm >xapa€Huga (Ba OomKa HYTKUM BasuQalapHU Xall eTUII KapaéHuaa)
negaror Ooyajapja HYTKHUHT aHHUKJIWK, TYFPWINK, PABOHIWK, HWMOAATMINK KaOu
cudaTiiapu amaira OIIMIIUTA HPUIIUIIN 3apyp. bomanmapna ¢ukp Owiaupuin ydyH
CY3JIOBUMHUHI HHUSITHHH aHWK aKC eTTUPYBUYM JIEKCHUK BOCHTAJIIAPHU TaHJIA0 OJIMII
KOOMJIMSITHHY MIAKIUIAHTUPHINTA aJTOXH]Ia YbTHOOP KapaTHII JIO3UM.

bonanap Ounan nyraT WNUIApWHA TAlIKWAJI KWIAp JKaH, MENaror KyWHIarwiapHu
XHCOOTa OJIHIIY JIO3UM:

- JICKCUKaHM TAIIKWJI CTUIITHUHT MaB3yra acOCIaHTaH TaMOWHIIH;

- CEMaHTUK XuxaTH (00JIaHu CY3 Ma3MyHH OWUJIaH TAHUIITHPUII);
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Jlexcuka WHUTapUHUHT Oapya TypiapuHd OOIIKa HYTKWMH Basudanap Ounan y3apo
OOFNMUKIMKAA CY37IM YHWHIAp, MAmlKiIap, WKOAUK Baszudanap Mmakinia YTKa3HWIl TaBCHUS
eTUIIA/IN.

Jlekcuk Ma3MyHAaru YHWWHIAp Ba MAaIIKJIAp — HYTKHUHT Ma3MyH >KMXaTHHHU
PUBOXKJIAHTUPUILIHUHT 3apyp IIApTH XucoOJaHaAW. YiapAa Typiad TMpeAMETIap Ba
O00BEKTIAPHU TAKKOCIAII, TYPJIU YMYMUN XyCyCUSTIAp Ba (PYHKIMSUIAPHU QXKPATUIT MYXUM
axamustra sra. bynna pean o0wektinap (YUMHYOKIIAap, pacMiap, Kuiiumiaap, MeOen Ba X.K.)
XaM, Xa€nuil Ba3usaTiaap (KyBHOK Ba FAMIMH TYJIKHYaHHUT XapaKaTjapH, 3pTa Ba Keu Ky3 00-
XaBOCH Ba X.K.) XaM TaKKOCJIIAHUIIM MYMKHUH. XHUKOSl KWIUIIAAH OJIIMHTY JIyFaT MAllIKJIapu
OonajapHUHT PaBOH HYTKJIAPUHUHT aHUK Ba o0pasnu cy3nap xamaa uOopayiap Ouiian
Oolntrinmura Epaam o6epasu.

Makrabrauya TabuM MyaccacacuJaru JyFaT HIUIAPUHUHT MOXUATH — Oy THI
JIEKCUKACH coxXacuja OOJIaIapHUHT yiapra TaHWII €KW HOTaHWII OYyJraH, aMMoO yJap Y4yH
KUIMH XUCOOJAHTAaH CY3JapHUHT V3IAIITUPUILIAPUTa, HYTK MaJaHUSTUHU OIIHUPUINTa
KapaTWIraH TabJIMM-TapOus UIUTAPUHU OMp TU3UMIa KenTupuilgad nooparaup. bonanapuu
ynap ¥3 aMmanuéTuaa KUWMHYWIMK OWIaH Y3malmTupaaurad, TycarnaH €K yMyMaH
TaHUMalauran, Oy3wiran makiga tanaddys Kujgaauran cyznap OWIaH KypOJUTAaHTHUPHII
aHya MeJaroruk cabii-xapakaTJIapHU Tajad Kuilalu.
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BOJIAJIAP HYTKMHHU YCTUPHIL, XOTUPACUHU MYCTAXKAMJIALLJIA
TE3 AUTULLI BA TONUILIMOKJAPHUHT AXAMMSITH

XoxkumaroBa OManHoM

Ilaxmao600 nedazozuxa Konnexdcu YyKUmysuucu
HNoparumosa Moxupa

Ilaxmao600 myman 24-MTT mapouauucu

QDOoNBKIOp acapJapuHM THHTJA0 Bosra eTa€Trad OoJjalapHUHT  VHWHIIAPH,
WIYXJUKIApU, Xa€ljuapu, KU3UKUILIApH, ram-cysjiapu... bymap OosanapHUHT MabHaBHI
nyHécuHu OoluTanuraH omwuiapaanaup. Arapaa karramap Oy Vy3ura xoc Ooinanap
OYHECUHU TYIIYHHUO, YHU TY¥pu Oaxoiail oncanap, OOJaJlapHUHT KeJlaKaru y4yH KaTTa Ml
KWITaH OYynanumiap.

Anna, epTak, TONUIIMOK, MakoJulap/ia Ky3aTrTaHUMU3JIEK, OJaMiiapra, *)XOHUBOpJIapra,
tTabuarra Oynaran mMexp-myxa00aT, IYCTIMK Ba YPTOKIMKHUHT WIIK TYHFynapu, SXIIAIUKKA
HUCOAaTaH YWUFOHTaH JNacTiabKu MUHHATIOPUYMIIMK XHCCH, Xap Hapcara 4aHKOKJIMK OWIIaH
KH3UKUO Kapam — OyiapHUHT Oapu OOJaHWHT MabHAaBUN NYHECHUHM OOWHMTHINM, YHHHT
xa€nu Ba TaCaBBYPUHH KEHTaWTUPHILHU JO3UM.

Xap 6up kui, (HOIKIOpIa 3UKp ETUITAHUACK, CHI 0axXTHUEP Ba OCTAIIBUII OOJIATHUK
Hulapya TaXMHHAH KyWUJaru KOOWIMATIAPHU erajiad oiraH OYiauIId JI03uM. SbHU
VitHa0 Ba IIYXJIMK KWUjIa TypHO, y: HUMa SXIIU-I0 HUMa EMOHJIUTMHM, Hapcalap TyHECHHH,
XalBOHOT MyHECWHU, ofamiap AYHECHMHHM aHriad Oopamu. ByHWHT ycThra MyHEHW OWITHII
IIYHYaK{ [03aKU OMp Ky3aTyB eMmac: Keya y EMFUPHMHI HUMAJIUTHUHU OwiMac eau, OyryH
eca epranma® yHU KYpau-to, alHW TaWTaa AyHEMA TapHOBIAp OYIWIIMHU, YyMYYKJIap
COBYKJIa Xypmaiub, ioM-tomanok Oynub onumuHu xam Ounnd onmu. by epramabku
kampuérnap enu, Tymra 0opub eca y MyllyKuaHu KYpKUTHUO 1000pca, IOHTIIapu Xypraiuo,
KY3JapH SIIWJ paHT/Ia YaKHAO KeTUIIIMHY XaM OMpUHYH O00p KYpIH.

Jlapxakukar, OoJaTapHUHT YHWHIApUra, YU3raH pacMiiapura acTOWINI pa3M COJIMHT,
ramapuHy TUHTAaHr. lllyHna cu3 ynapHMHr onaMHM Hakajgap EpKUH, akjira CHFMac
napaxaga MY>KM3akop Oup Tap3ia Kypa OWIMIUIApUHU NaiKaicus. Yiap V3TapuHUHT
Ce3rUpiuKiIapu Ty(dailin, XaTTo KYPKUHUYIM EpPTAKIAPHUHT XaM KaHJaWAup KU3HK
KOWNApUHU WIKO oNlauiiap, KyHJAIMK BOKEAJIApHUHI eca KaTTajlap ce3Mmail KojaJauraH
MYXUM KUXATIAPUHU Kypa Ouaauiap.

Mana my mycaddo TyiFymapu ydyH XaM KUIIWiIap OOJAJMKHU CEBaJWJIap Ba YHU
OyTyH yMp MaMHYHHST OWiIaH XOoTupial ropanuiap. beramBum Oynranu ydyH emac,
mycaddo Tyirynapu yuyH ceBaauiap yHu. lly Goucnan karranap O6omamapHu KyBOHYAaH
MaxpyM €TMAaclUKIapH, YJIApHUHT SHTUIMKKa Ooil OynraH Ba TOMMO Yy3rapu0 TypyBuud
Xa€TaaH OJIfaH TaacCypoOTJIApUHHU, XHUC-XAsHDKOHTA Tyja Xaupamid TYWFYJIapUHHU
TONTAMAacCIUKIApH KEpaK.

Xap OupuMu3 XxaMm OoJaNuK[Ia KYHJIApPHUHT Y30KJIUTH, Xap OWp KyYHHUHT BOKeajiapra
0ol yTraHw, Tymga OCMOHAA y4uO FOpHIN Hakagap EKUMIWINTH, OJJIUHTUHA YWHHHT
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mUTH XaM Hakajaap OanaH], XOBJIM OJIMIArd OOF Kyaa KarTa, XyB HapHIard YTIOK30D
eca, KaH4yajap CUPJHU TYIOJITaHUHU €CIIalllHU UCTaliMu3.

JlexkuH Ky€umaH TapajauraH YWHAKaM Hyp — €FAYHH XaMMaMH3 XaM SIXIIU
XoTupiaai onamMuaMu? SIHru YUMHYOK, SSTHTH KUTOOYATAPHUHT EKUMITU XUIUHH Kalk Oupumu3
aHuK ecnaii- mu3? Onpaui XoJaucainap XaM KaH4Yalap TaHTaHABOp Ba MyXuUM OYynu0
TYIOJITAaHU Ba KaQ4OHJIApup 103 OepraH OJMC BOKeajlap XyIJIM KeuaruJeK XoThupara Maxkam
VpHammO KOJraHUHU-YU?

XaMMa €KJlaH Moiueuak T'yJIWHUHT YTKUP UCHU KellaJuraH ONIoK, TeOpaHud TypyBUU
nananap-un? lllynga TycataaH y30K1a KYpUHTaH OHA... YHHUHI OBO3H... Xap TOMOHTa ryé
Y3YH-Y3yH OJITUHPAHT YM3UKYAJIAPCUMOH KYBHOK HYp TapaTa€TraH caxuil KyEen-umu?

VYnapau kaTTanap cupa KypMmanaunap, oomanap eca kypaauiaap. Heraku ymap y3mapu
TUHTJIATaH epTakjiapuaa OyHaal axoWuO-rapoWn0d BOKea-XOJAUCallapHU Kym  Oop
CHIUTHUIITaH. XaTTO PACMUHU XaM YU3raHiap.

bonanap umsran pacMHHHT OYEFM XKyda THHUK OYynwmimm xaM Oexu3 emac. bomamuk
nMaiTuaa SXIUAIUK OWiaaH EMOHJIMK XaM MaHa IMyHJal aHukK KypuHaau. bomamukma €
ceBumaau, €ku HadpaTIaHUIIaaAU, Oojlajap XaTTU-XapaKaTJIapUHUHT YpTaMHUEHACH XaM
oynMaii, pakat € axmm, €Ki EMOH OYITUIITN MyM KU H .

VYrnapna xaér taxpubdacu, OWIMMH Xalld €Tapjid eMac-y, aMMO YHPONIN Ba XyHYKHH,
CaMUMUST Ba COXTAIMKHU XUC €TUIII TYi- FyJllapu HUXOSATAA YTKUp OYiaau.

TeBapak-ojaMHM MaHa IIyHJAAaW THUPAKIMK OWIIAaH XHUC €TraH ojamiap
Tydainuruia Ou3 MycuKa emuTUO, XU KATOOJapHU YKUO, YMHAKAM CaHbBAT acapiapuHu
KypuO, YeKCU3 Xy3yp-XajoBaT ojla- MH3. YJap OXaHIJap, cy3iap, paHriap BOCHUTAacHa
OTyHEHUHT HadocaTH-10, YHUHT JOHUIIMAHIJIUTHHU Ou3ra sKKOJ Kypcatu® Oepamauiap,
YYHKH HUCTEHJAOAHHHT Y3M aciuua OoJlanuK TabCUpPYAHIIM- TUJAH, OJIJIUN HapcaaaH
ry3a/UIMK Toma OWJIMIN XUciaTHaaH OomnutaHaau, Oy XuWcmar eca XaéTmid Taxpuba Ba
MabHaBUM eTYKIHK Ty(daiinu 60inb 0opanu.
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TARIX FANLARI

HAZRAT BASHIR

Umarova Shoira Usmanovna
a history teacher at the Vocational School
in Karshi city of the Kashkadarya region of the Republic of Uzbekistan.

Annotation: Hazrat Bashir (1368-1464) was one of the great sheikhs of mysticism.
His original name is Sultan Sayyid Ahmad Ali. His mother, Bibi Malokhat, gave birth to
Hazrat Beshir in her old age and raised him without breastfeeding. Therefore, his name was
called Beshir. He was a follower of the Yassavi sect. Mirzo Ulugbek knew him personally
and respected him. At the heart of the teachings of Hazrat Bashir, the master of the inner
sciences, is the idea of breaking the stronghold of lust in human education.

“Everyone glorifies their history. But nowhere is there such a rich history as our
country, great scholars like our ancestors. We must study this heritage in depth and pass it
on to our people and the world” - says President of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev.

Key words: Avliyo (A saint) (Arabic, plural of the word guardian, a person close to
God) is a person who knows well the essence and qualities of Allah in mysticism.

Bashir - (Arabic), - evangelist, good counselor.

Beshir - (Persian) - without milk.

Ziyorotgox (Shrine) - (Arabic) - a sacred place.

Karomatgo'y (prodigy) - (Arabic) - the knower of the supernatural.

Keshkurt - (Arabic) name of the river - Kashkadarya.

Tasavvuf (Sufism) - (Arabic, way) - In Islam, a person is spiritually and morally a
doctrine that leads to perfection.

Xonagqox (Room) - (Arabic) - a large building, the main room.

Hazrat - (Arabic) - to a high degree of respect and esteem worthy, honorable, great
man.

Hazrat Bashir
Holy shrines

The “Qashqa” oasis stands out from other oases of Uzbekistan with its uniquely
beautiful nature, vast deserts and picturesque villages, ancient cities, mineral resources and
hardworking people.

We, the people of Kashkadarya, should be proud of one more thing. Kashkadarya is an
oasis rich in ancient history. For example, in Yerkurgan, Kasan district, there was a big city
in ancient times, or the historical sites of Amir Temur, such as the Oksaray in Shakhrisabz,
Zanjirsaray in Mubarek, Langar ota in Chirakchi and Kamashi, Khojaipok in Dehkanabad,
Hazrati Bashir in Kitab. Let's take a look at Kitab district. Kitab district is located in the
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north-east of our region. It is surrounded on the north and east by the glorious “Hisor”
mountain ranges.

There are places in this district where Spitamen, Abu Muslim, Muganna fought. In
addition, there are a lot of places where Amir Temur, Mirzo Ulugbek, Ali Kushchi traveled
and made great plans for the fate of Movarounnahr and Khorasan. In this sacred land there
are shrines named after Hazrat Bashir, Khoja Nemat Vali, Hazrat Sultan Haziq Junaydillo
Islam Sheikh ogli, Khoja Abdu Bakir Abdurahman Hisari, who adorn the history of our
people. But among these places, Hazrat Bashir has a special place.

The village of Hazrat Bashir is located 30.5 kilometers northeast of the city of Kitab
on the banks of the Keshkurt (Kashkadarya) River, which flows rapidly through the
mountains, between the Abyssinians and the Kultogs. It is associated with the name of the
great place Sheikh Hazrat Sultan Sayyid Ahmad Bashir. The history of the birth of Hazrat
Bashir dates back to the time of Amir Temur.
Sahibkiran's brothers, Khojamir Baraka and Khojamir Nematillo, were his advisers who
were saint and prodigy. But as a result of the slander of the nobles, they left the palace.
When they left Samarkand and came to the top of the mountain, a runner came after them
and said that Sahibkiran had ordered them to return to the palace.

Khojamir Nematillo did not return because he had come down from the mountain.
Khojamir Baraka returned to Samarkand. This man was Sayyid Barak, the peer of Amir
Temur. Khojamir Nematillo crossed the mountain and entered a village in Kitab. In this
village there was a man named Hodja Hasan, whom Hojamir Nematillo first encountered.
According to the narrations, when Khojamir Nematillo came, Khoja Hasan was planting
onions.

At that moment, Khojamir Nematillo said that "Weeds, get out of the ditch," and all
the weeds disappeared in a miracle way. Hodja Hasan said, "O master, you have done
wrong. It would be better if it was cleaned by hand.” Hojamir Nematillo was a guest at
Hodja Hasan's house for some time and saw that the hosts had no children and prayed for a
child for them. After a certain of time by miracle, a child was born in the family of two old
childless Muslim. He was named Sultan Sayidahmad Ali. He was born about 1379 in the
village of “Qoplatun”. At this time, his father Khoja Hasan was 90 years old and his mother
Bibi Malokhat was 80 years old. Sultan Sayidahmad Wali grew up without breastfeeding
because his mother was old. He grew up drinking spring water instead of milk. Therefore,
he was called Hazrat Beshir, who could not feed his mother. "Beshir" was derived from
Persian and means without milk. He was known among the people as Bashir. Hazrat Bashir
lived with his parents for about 4-5 years and later lived independently in a place called
Ghari Hakim. He lived here until he was 18-19 years old, then at the age of 20-25 he lived
in a place called Kyzylkaya, 10 kilometers away from the village of Hazrati Beshir. When
Bashir was old, he lived in a place called Sandiktash near the place where he lived before.

It is narrated that Hazrat Bashir shot a spruce stick from the place where his father
lived, and the stick was stuck on that hill. In time, a spruce tree sprouted from the stick.
Even today, the spruce is green, the lower part is thinner and the upper part is thicker, it has
been flourishing since the 6th and 5th centuries. When Hadrat Bashir was 80 years old, Ali
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Kushchi from Samarkand came to him and lived there for 6-7 years. One day Hazrat Ali
advised Kushchi to leave the village. Because he said he could be attacked for his proximity
to Samarkand. Following this advice, Ali Kushchi went to Alexandria and died there. Now
there is the village of Ali Kushchi near the village of Hazrat Bashir. There is even
information about the Mongol king Jamollidin, who abdicated and came to the village of
Hazrat Bashir. He died in the hands of Hadrat Bashir and was buried here.

He made a prodigy in front of Mirzo Ulugbek. Therefore, Mirzo Ulugbek paid a part
of Samarkand tribute to him out of respect.

Hazrat Bashir died at the age of 96. The tomb is located on the hill Niyoztepa, where
the spruce grew. On the side of the tomb, there are the tomb of his two children and a
servant. On the next side of the tomb, there is also the tomb of the Mongol king Mirza
Sayidahmad Jamollidin.

Below the hill, there is a small plain, decorated with huge maples, walnuts, pistachios,
almonds and similar trees. There is also a mosque built under the leadership of Mulla
Ahmad.

Healing water flows under the hill where the shrine of Hazrat Bashir is located. It is
said that its healing properties, coolness and sweet taste are not inferior to the water of
Macca. According to legend, it is said that milk used to flow from the spring instead of
water on Wednesdays and Thursdays. And people were cured of their ailments by drinking
this milk and water.

I myself have personally visited this shrine several times and enjoyed the divine light,
the picturesque nature and the healing spring water. It is not enough to visit the graves of
such great scholars and bless the pure in spirit.
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IJTIMOIY VA SIYOSIY FANLAR

OILA, MAHALLA, MAKTAB KONSEPTSIYASINING MOHIYATI

Abdurasulova Shahnoza Ravshanovna
Toshkent viloyati Yangiyo ‘l shahar
10-umumiy o ‘rta ta’lim maktabi tarbiya va huquq o ‘qituvchisi

Har bir millat o‘z istigbolini kamolga yetayotgan yoshlari timsolida ko‘radi.
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti etib saylangan
ilk kunlardagi ma’ruzasida alohida ta’kidlaganidek, “...yurtimizdagi har qaysi inson, har
gaysi oilaning eng ezgu orzu-magsadlari, hayotiy manfaatlari avvalambor uning farzandlari
timsolida namoyon bo‘ladi, ro‘yobga chigadi”. Bundan tashqari, mamlakatimiz Prezidenti
Shavkat Mirziyoevning barcha asarlari va chiqishlarida, , turli nutq va ma’ruzalari hamda
O‘zbekiston Respublikasi Parlamentiga qilgan murojaatlarida farzand tarbiyasida oila,
mahalla, maktab birdek mas’ul ekanligiga e’tibor qaratib, tahlil etilganligini ko‘rish
mumkin.

Bunga O°‘zbekiston Respublikasining 1997 yil 29 avgustdagi “Ta’lim to‘g‘risida’gi
qonuni, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, 2013 yil 22 apreldagi “Fuqarolarning o‘zini o‘zi
boshqarish organlari to‘g‘risida”gi qonuni hamda 2013 yil 7 oktabrdagi “Fuqarolarning
o‘zini o°‘zi boshqarish organlari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi qarori kabi hujjatlarni misol qilib keltirish mumkin.

Birgina Oc‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2012 yil 19 iyundagi
“Barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti va fuqarolarning o‘zini o‘zi boshgarish
organlarining ta’lim muassasalari bilan o‘zaro hamkorligini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” gi 175-son garorida jismonan sog‘lom, ma’naviy yetuk va har
tomonlama rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda oila instituti, ota-onalar va
fugarolarning o‘zini o°‘zi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan o‘zaro
hamkorligini mustahkamlash ustuvor vazifa sifatida belgilab qo‘yildi va ushbu garorga
muvofiq O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi vazirining 2019 yil 7 fevral kungi 46-
sonli buyrug‘iga asosan Xalq ta’limi vazirligi huzuridagi “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi”
hamkorligi Jamoat kengashi to‘g‘risidagi yangi Nizom tasdiglangan.

Mazkur garordan kelib chiggan holda bola tarbiyasidagi dastlabki tuzilma oilaning
vazifa va majburiyatlari aniq belgilab qo‘yilgan:

-oilada sog‘lom vaziyatni yaratish; bola uchun har tomonlama o‘rnak bo‘lish, bolada
vatanparvarlik ruhini, Vatanga va oilasiga muhabbat tuyg‘usini, o‘zaro g‘amxo‘rlikni
shakllantirish va tarbiyalash; huquqiy tarbiyani shakllantirish, bolani barcha oila
a’zolarining huquq va majburiyatlarini bilish va ularga amal qilishga o‘rgatish; bolani
dunyoviy bilimlarga qiziqtirish, uning har tomonlama ma’naviy-axlogiy rivojlanishini,
ta’lim-tarbiya olishini ta’minlash; bolaga bozor munosabatlari sharoitlariga mos keluvchi
kasbni tanlashda yordam ko‘rsatish va uni bozor iqtisodiyotining asoslariga o‘rgatish;
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bolaning har tomonlama ma’naviy va sog‘lom jismoniy rivojlanishi uchun ijtimoiy va
igtisodiy sharoitlarni yaratish; bolani mustaqil fikrlashga o‘rgatish va unda mustaqillik
hamda milliy gadryatlarga sodiqlik g‘oyalarini shakllantirish; bolaning bo‘sh vagqtlarini
samarali tashkil etish, shuningdek, uni qo‘shimcha ta’lim bilan ta’minlash; bolaning
igtidorini rivojlantirish uchun zarur sharoitlarni yaratish; bolalarda maktab, oila, mahalla,
davlat va jamiyat oldida mas’uliyat hissini tarbiyalash; bolaning ruhiy va ma’naviy
jihatlarini, unda tejamkorlik va mehnatsevarlik ruhini tarbiyalash.

O‘z o‘rnida bugungi kunda mahalla zimmasiga esa quyidagi vazifalar yuklatilgan:

-nosog‘lom muhitga ega bo‘lgan oilalarga jamoatchilikning diqqgatini tortish va bunday
oilalarga nisbatan jamoatchilik tomonidan ijtimoiy choralar ko‘rish; ota-onalarga
farzandlarini har tomonlama kamol toptirish, milliy vatanparvarlik va milliy gadriyatlarga
sodiglik ruhida tarbiyalash, ularda tashabbuskorlik, mehnatsevarlik, odoblilik fazilatlarini
rivojlantirishda amaliy yordam ko‘rsatish; mahallada bolalar va yoshlarning milliy
davlatchilik va milliy g‘oya masalalarida mas’uliyatini oshirish yuzasidan tadbirlarni tashkil
etish; ijtimoiy tashkilotlarni bolalar va yoshlarni tarbiyalash ishiga hamda ularning
muammolarini hal etishga jalb qilish; mahalla hududida joylashgan tashkilotlar va
korxonalarning resurslarini ta’lim muassasalarining moddiy bazasini mustahkamlash uchun
jalb qilish; mahalla hududida ta’lim muassasalari bilan turli tanlovlar, sport musobaqalar
tashkil etishga jalb etish.

O‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasida samarali hamkorlik o‘rnatish tamoyillari katta
ahamiyatga ega bo‘lib, ular quyidagilardan iborat: o‘qituvchi va ota-onalar o‘rtasida
samimiy hurmat mubhitini yaratish; hamkorlikni boshlashda oila va o‘qituvchi (maktab,
kollej) ofrtasidagi muloqot usullarini kelishib olish;  o‘zaro kelishilgan doimiy
uchrashuvlarni tashkil qilish orqali bolaning oilasi bilan yaqin aloga o‘rnatish; oilalarning
madaniy va ijtimoiy turli-tumanligini hurmat qilish va qo‘llab-quvvatlash; oila va bolaning
kuchli taraflarini e’tiborga olish; ota-onalar tomonidan bola va oila hagida berilayotgan
ma’lumotlarning aniqligi va maxfiyligini ta’minlash.

Milliy ma’naviyat, milliy mafkura va milliy g‘oya ravnaqi bugungi kunda o‘quvchi va
talaba-yoshlarga berilayotgan ta’lim-tarbiya ishlariga ko‘p jihatdan bog‘liq ekanligi
barchamizga yaxshi ma’lum. Shunday ekan bu masalaga ya’ni ta’lim-tarbiya ishlariga
endilikda yanada chuqurroq yondashishimiz talab etiladi. Chunki o‘quvchi va talaba-
yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning , ularning ongida milliy ma’naviyatga
nisbatan sog‘lom dunyoqarashni, e’tiqodni rivojlantirishda bevosita ularga berilayotgan
ta’lim-tarbiya sifatining qay darajada ravnaq topganligini o‘z vaqtida aniqlab, tegishli
chora-tadbirlarni qo‘llay olishimiz lozim. Bunday ishlarni amalga oshirishda ta’lim-tarbiya
ishlarida “Oila-mahalla-ta’lim muassasasi” tizimidan keng foydalanishi bizga ko‘zlangan
pirovard natijalarni beradi.
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ISHLAB CHIQARISHNI RIVOJLANTIRISHDA RAQAMLI IQTISODIYOTNING
MUHIM OMILLARI

Usanov Sarvar Anvarovich.
Jizzax davlat pedagogika instituti
Sirtqi (maxsus sirtqi) bo'limi uslubchisi.

KIRISH: Raqgamli iqtisod haqida so‘z borar ekan avvalo shuni alohida ta’kidlash
lozimki, u xo’jalik yuritishning yangi zamonaviy shakli bo’lib, unda ishlab chigarish va
boshqgarishning asosiy faktori sifatida ragamli ko’rinishdagi katta ma’lumotlar majmui va
ularni gayta ishlash jarayoni xizmat giladi. Olingan natijalarni amaliyotda ishlatish esa
an’anaviy xo’jalik yuritish shakllariga nisbatan ancha katta samaradorlikka erishishga
imkon beradi.

Axborot va hisoblash infratuzilmasining yetarli darajada moliyalashtirilmaganligi
igtisodiyotni ragamli o'zgartirish uchun muhim muammo bo'lishi mumkin. Ma'lumotlarni
ishlab chigarish, saglash va ulardan foydalanishning ishonchli va xavfsiz jarayoni uchun
shart-sharoitlar yaratish texnologiyani rivojlantirishda tormoz vazifasini o'tashi mumkin
bo'lgan kiberxavfsizlik xavfidan himoya qgilish uchun asosdir. Global o'zgarishlardan kelib
chigadigan mineral-xomashyo kompleksi uchun muammolarni sanoatning texnologik
o'zgarishlari orgali olish mumkin.

Fikrimcha, xom ashyo, neftni gayta ishlash sanoatidagi texnologik o'zgarishlar bilan
bog'liq masalalar to'liq tavsiflangan, minerallarni qayta ishlashning yaxlit va ilg'or
tizimlarini rivojlantirish, maishiy va sanoat chigindilaridan foydalanish lozim. Ilmiy
izlanishlar qgidiruv va qazib olishni bashorat gilishdan boshlab, moddiy va energiya
manbalarini real vaqgt ma'lumotlariga asoslangan holda bargaror rejalashtirish va
tagsimlashgacha bargaror rivojlanishga yordam beradigan asosiy texnologiyalar
keltirilgan. Shuningdek, mineral-xomashyo sohasi uchun ragamli platformalar yaratish
imkoniyatlariga alohida e'tibor garatilmoqda.

ASOSIY QISM: Ragamli integratsiya, tadgiqot yo'nalishlari va ma'lumotlarni
birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli
sanoat tarmoglarida bilan bir gatorda jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va
igtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. llmiy izlanishlar qidiruv va gazib olishni istigboli
yo‘llarni yaratishdan boshlab, moddiy va energiya manbalarini real vaqt ma'lumotlariga
asoslangan holda bargaror rejalashtirish va tagsimlashgacha bargaror rivojlanishga yordam
beradigan asosiy texnologiyalar keltirilgan. Shuningdek, mineral-xomashyo sohasi uchun
ragamli platformalar yaratish imkoniyatlariga alohida e'tibor qaratilmoqgda. Ragamli
integratsiya, tadgigot yo'nalishlari, xodimlar, jarayonlar, foydalanuvchilar va ma'lumotlarni
birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli
sanoat tarmoglarida va, avvalambor, jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va
igtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. Ragamli integratsiya, tadgigot sohalari, kadrlar,
foydalanuvchilar va ma'lumotlarni birlashtirgan holda, ilmiy va texnik yutuglar va yutuglar
uchun sharoit yaratadi, tegishli sanoat tarmoglarida va eng avvalo, jahon mineral va xom
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ashyo bozorida ilmiy va iqtisodiy rivojlanishlarni ta'minlaydi. Shuningdek, mineral-
xomashyo sohasi uchun ragamli platformalar yaratish imkoniyatlariga alohida e'tibor
garatilmoqda.

Ko‘plab mamlakatlarda ishlab chiqarish resurlarini boshqarish texnologiyalarini
rivojlantirish, jumladan, ulardan virtual foydalanish manfaatlarida, ragamli iqgtisodiyot
infratuzilmalarini yaratish va o‘zgartirish davlat daturlariga binoan bajariladi: Germaniyada
Industrie4.0, AQSHda Advanced Manufacturing Technology, Xitoyda esa asosiy e’tibor
ilg‘or texnologiyalar joriy qilish, sifat va innovatsiyalarga garatiladigan ishlab chigarishni
rivojlantirish strategik konsepsiyasi, Buyuk Britaniyada Innovate UK, Avstraliyada National
Digital Economy. loT-platformalar yaratish va joriy qilish bo‘yicha loyihalar, amaliy dastur
servislari ishlab chigish Rossiyada ham amalga oshirilmoqda. Internet tashabbuslarni
rivojlantirish jamg‘armasi internetni rivojlantirish yo‘l xaritasini ishlab chiqdi hamda
buyumlar interneti Assotsiatsiyasini ta’sis etdi. Rosstandart doirasida faoliyat ko‘rsatadigan
«Kiberfizicheskiesistemsr» standartlashtirish bo‘yicha yangi texnik qo‘mita faoliyati
doirasida buyumlar interneti sohasida standartlar ishlab chigish va qgabul qilish
rejalashtirilgan

Ragamli asr hamma narsani o'zgartirmoqda: bozorlar va mahsulotlar tabiati, ganday
ishlab chiqarish, yetkazib berish va to'lash, global migyosda ishlash uchun kapital ko'lami
va inson kapitaliga bo'lgan talablar. Shuningdek, bu samaradorlikni oshiradi,
kompaniyalarni yangi g'oyalar, texnologiyalar, yangi menejment va biznes modellari bilan
tanishtiradi va bozorga kirishning yangi kanallarini yaratadi. Albatta bularning barchasi
nisbatan arzon narxlarda. Firmalar asosiy kun tartibida va murakkab vazifalarda tobora
ko'proq sun'iy intellektga tayanadi, deb taxmin gilish mubolag'a bo'lmaydi. Ragamli
texnologiyalar igtisodiy rivojlanishga ta'sir gilishi uchun, rivojlanayotgan igtisodiyotlarning
ragamli igtisodiyotga to'liq jalb gilinishiga to'sqginlik giladigan to'siglarni bartaraf etish va
foydalarni optimallashtirish, shu bilan birga xatarlarni minimallashtirish kerak lozim deb
o‘ylayman .

Ragamli igtisodiyotning rivojlanayotgan iqtisodiyotlar uchun foydalari potentsial
jihatdan katta bo‘lib, buning sababi shundaki, u jarayonlar va ishlab chigarishni
optimallashtirishga, tranzaktsiyalar xarajatlarini kamaytirishga va ta'minot zanjirlarini
o'zgartirishga yordam beradigan ragamli mahsulotlar va xizmatlarga kirish bilan bog'liq
muhim ragobatdoshlik va samaradorlikni oshiruvchi imkoniyatlarga ega bo'lishi
mumkin. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) narxlarining  pasayishi
rivojlanayotgan mamlakatlarda investitsiyalarni jalb qilishni va ragamli texnologiyalarni
o'zlashtirishni  rag'batlantiradi, ularning firmalariga raqobatbardosh narxlarda eng
zamonaviy Xizmatlarni taqdim etadi. Bularning barchasi firmalarga global giymat
zanjirlarida ishtirok etish va tashgi bozorda xaridorlarga to'g'ridan-to'g'ri ilgari ilgari
rivojlangan mamlakatlarning yirik va taniqli kompaniyalari uchun mumkin bo'lgan usullar
bilan kirish imkoniyatini beradi.

Iste'molchilar uchun imtiyozlar ragobatbardosh narxlarda tovar va xizmatlarning keng
doirasiga kirish bilan bog'lig. Shuningdek, u tadbirkorlik va ish o'rinlarini yaratish uchun
yangi imkoniyatlarni tagdim etadi. Hukumatlar, shuningdek, ragamli igtisodiyotdan ko'proq
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va yaxshiroq davlat xizmatlarini ko'rsatishda, boshqgaruvni takomillashtirishda, siyosatni
baholashda va umuman olganda yaxshi natijalarga erishishda yordam beradigan
texnologiyalardan foydalanish imkoniyatiga ega bo'ladilar.

Eng birinchi navbatda raqamli iqtisodiyotning rivojlanishi va qo’l mehnatining
texnologiyalar bilan almashtirilishi hisobiga ish o’rinlari ancha miqdorga kamayadi. Ijobiy
tomonlar esa qulaylikning vujudga kelishi, ishlab chigarish unumdorligining oshishi, oldin
xayolga ham kelmagan yangi imkoniyatlarning paydo bo’lishidir. Ammo asosiy muammo
bunda ham emas, muammo inson bilan bog’liq — inson ham bunday global o’zgarishlarga
tayyormi? Ilg’or texnologiyalar katta siyosiy g’alayonlar, to’qnashuvlar, misli ko’rilmagan
tabagalanishlar, millatchilik, tushunmovchiliklar va ingiloblarga olib kelmaydimi? Robotlar
va sun’ly intellect tizimlari insonlar o’rnini egallab olib, ularning raqobatchilariga
aylanmaydimi? Chunki ragamli transformatsiya insoniyat evolyutsiyasining yana bir
bosqichidir. Agar tarixga nazar solsak, bunday o’zgarishlar ko’p martalab sodir bo’lgan.
Yangi texnologiyalar hosil bo’lib, ular odatiy mutaxassisliklarning o’rnini egallaganlar.

Jamiyatning mahsulot ishlab chiqarish infratuzilmasini o’rganilganda unda ishlab
chigarilayotgan mahsulot yoki hizmatlarda ganday bilimlar aks etishi va bu bilimlarning
pirovard natijalari qanday bo’lishiga ahamiyat beriladi. Bu yerda asosiy diqqat-e’tibor
bevosita bilimlar hosil bo’ladigan va uning shart-sharoitlariga bog’liq bo’lgan ragamli
iqtisodiyot infratuzilmasi tushunchasiga qaratiladi. Undan so’ng, uning zamonaviy
sharoitlarga bog’liq alohida hususiyatlari viloyatlararo miqyosda o’rganiladi. Bilimlarning
biror bir moddiy yoki ma’naviy ne’mat yaratadigan tashuvchisi, saqlovchsi va
foydalanuvchisi inson bo’lgani tufayli, jamiyat uchun kerakli bo’lgan amaliy bilimlar
asosan ta’lim tizimida hosil qilinadi. Shuning uchun ham bilimlarga asoslangan ragamli
igtisodiyotda sifatli mahsulotlar ishlab chigarishning asosi - ta’lim muassasalaridagi
zamonaviy sifatli ta’lim jarayonida hosil bo’ladi, deyishimiz mumkin. Ishlab chiqarish va
ta’lim tizimi orasidagi asosiy bog’liglik va munosabatlar majmui ham xuddi shu bilan
aniglanadi. Ragamli iqtisodiyotni bilimlardan foydalanish asosida tahlil gilib chigganda
ishlab chigarish tizimi, ishlab chiqgarish potentsiali, bilimlarga asoslangan igtisodiyotning
ishlab chiqarish jarayoni, bu bilan bog’liq iqtisodiy munosabatlar subyektlari, innovatsion
tizim, innovatsion potentsial, innovatsion amaliyot subyektlari va boshga tushunchalar
o’rganiladi.

XULOSA: Igtisodiyotning yalpi industriallashtirishdan oldingi davrida yangi
tarmogqlar rivojlanishi bilan bog’liq bo’lgan yangi mahsulotlar va yangiliklar yaratilgan.
Bularga misol sifatida kimyo sanoatida sun’iy tola va plastmassa paydo bo’lishini ko’rsatish
mumkin. Industrial iqtisodiyot ishlab chiqarish unumdorligining tez sur’atlarda ko’payib
ketishi oqibatida tovarlar soni haddan tashqari ko’payib ketishi bilan tavsiflanadi.
Informatsion iqtisodiyot davri o’ziga insonlarning yangi talablarini yaratadigan yangi
mahsulotlar va yangi texnologiyalarni qgamrab oladi. Masalan, kompyuter
texnologiyalarining paydo bo’lishi ularni yangi ish quroli sifatida ishlatish talabi tufayli
hosil bo’lgan va ular esa 0’z navbatida insonning yangi talablarini yuzaga keltirdi, shu
jumladan, yangi mahsulotlar va xizmatlar, mehnat sharoitlari va yangi hayot tarsi yuzaga
keldi. Ragamli texnologiyalar ijtimoiy muhitga faol ta’sir qiladigan bilimlar ishlab
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chiqarishning iqtisodiy rivojlanishning zamonaviy darajasiga ta’sirini o’rganishda
evolyutsiyaning eng yangi davrini ajratib olish mumkinki, unda ragamli usulda tavsiflangan
ijtimoiy faktorlar katta ahamiyatga ega bo’lib, ular inson jamiyati hayotidagi katta sifat
o’zgarishlarga olib keladi. Ragamli integratsiya va ma'lumotlarni birlashtirgan holda, ilmiy
va texnik yutuglar va yutuglar uchun sharoit yaratadi, tegishli sanoat tarmoglarida va eng
avvalo, jahon mineral va xom ashyo bozorida ilmiy va iqtisodiy rivojlanishlarni
ta'minlaydi.
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TA’LIMDA O‘QUVCHILARNING IQTISODIY SAVODXONLIGINI
OSHIRISHNING O‘ZIGA XOS AHAMIYATI

Usanov Sarvar Anvarovich.
Jizzax davlat pedagogika instituti,
Sirtqi (maxsus sirtqi) bo'limi uslubchisi.

KIRISH: Igtisodiy savodxonlik tizimi o‘z ahamiyatiga ko‘ra mehnat resurslarini
oqilona tagsimlashga, odamlarda xo‘jayinlik, tejamkorlik, intizomlilik, ishlab chiqarishni
amalda boshqgarishda ishtirok etishga ehtiyoj, mehnatga ijodiy munosabatda bo‘lish kabi
sifatlarni shakllantirishga muhim ta’sir ko‘rsatishi zarur. Shu boisdan ham o‘quvchilarni
iqtisodiy tarbiya tizimi davlat tashkilotlari, maktab, oila, baza korxonalar, o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limi, oliy o‘quv yurtlarining faoliyatini muvofiqlashtirish, iqtisodiy tarbiya
bilan bog‘liq ilmiy va tashkiliy masalalarni uzluksiz va o‘z vaqtida hal qilishi, o‘quvchi
shaxsiga iqtisodiy xarakterga ega bo‘lgan ta’sirlarni kompleks loyihalashtirishni ta’minlashi
kerak.

Respublikamizning jahon davlatlari hamjamiyatida tobora munosib o‘rin egallab
borayotgan hozirgi kunda shaxsning mehnat faoliyatini tanlashini, o‘sib kelayotgan yosh
avlodni ongli ravishda ijodiy mehnatni tanlashi, mustaqilligimizni mustahkamlashga
garatilgan ijodiy-igtisodiy faollikka tayyorlash kabi ijtimoiy jarayonni boshgarish kabi
dolzarb muammo vujudga kelmoqda. Mamlakatimizda bozor infrastrukturasi tobora
takomillashib borayotgan hozirgi davrda iqtisodiy tarbiya yangi sifat bosqichiga qo‘yilishi
kerak. Bu esa shaxsda ishlab chigarish munosabatlariga Kirishishga yanada kengroq
imkoniyat yaratadi, jamiyatimiz esa ushbu imkoniyatlarni ro‘yobga chiqarish uchun qulay
sharoit yaratadi demakdir; ilmiy-texnika revolyutsiyasi, aholini majburiy o‘rta maxsus,
kasb-hunar ta’limini joriy qilinishi madaniy, kasbiy va umumta’lim darajasini ko‘tarilishi
kabi omillarni ta’siri natijasida iqtisodiy savodxonlik murakkablashadi; jamiyatimizning
dinamik ravishda rivojlanishi hamda ishlab chigarishni tobora murakkablashib borishi
natijasida iqtisodiy savodxonlikn shaxsni boshqgarishning zarur va imkon jarayoni sifatida
garaladi.

ASOSIY QISM: Insonlarga iqtisodiy ta’lim berish har bir davrning dolzarb
vazifalaridan biri bo’lib kelgan. Agar tarixga nazar tashlasak, ajdodlarimiz iqtisod va
igtisodiy ta’lim-tarbiyaga oid ko’plab g’oyalarni ilgari surishgan. Chunki iqtisod har bir
kishi, har bir oila, jamoa va jamiyat hayotida muhim o’rinni egallagan. U nafaqat insonning
bugungi hayoti, balki kelajagini ham belgilab beradi. Axir, xalqimiz “Oldin iqtisod keyin
siyosat”degan hikmatni bejizga aytmagan. Demak, har zamonda jamiyatda iqgtisodiy
tafakkurni rivojlantirish katta ahamiyatga ega bo’lgan.

Igtisodiy savodxonlik deganda biz avvalo moliyaviy, kredit va garzlarni boshgarish
bo'yicha bilimlarning birlashishini tushunishimiz lozim xususan, moliyaviy mas'uliyatli
garorlarni gabul gilish uchun igtisodiy savodxonlik zarurdir - bu bizning kundalik hayotimiz
uchun ajralmas bo'lgan tanlovimiz hisoblanadi. Iqtisodiy savodxonlik tekshiruv
hisobvarag'ining ganday ishlashini, kredit kartadan foydalanish nimani anglatishini va
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garzlardan ganday qutulishni tushunishni 0z ichiga oladi. Bir so‘z bilan aytganda, iqtisodiy
savodxonlik oilalarga moddiy ta'sir ko'rsatmoqda, chunki ular byudjetni muvozanatlash, uy
sotib olish, farzandlarining o'gishini moliyalashtirish va pensiya uchun daromadni
ta'minlashga harakat gilishadi

Igtisodiy savodxonlikning yetishmasligi rivojlangan yoki rivojlangan iqgtisodiyotdagi
odamlarga, shuningdek, rivojlanayotgan  yoki  rivojlanayotgan  mamlakatlarda
yashovchilarga ta'sir qgiladi. Igtisodiyoti rivojlangan mamlakatlardagi iste'molchilar,
shuningdek, moliyaviy landshaftni tushunishga va muzokara olib borishga, iqgtisodiy
xatarlarni samarali boshgarishga va moliyaviy tuzoglardan gochishga yordam beradigan
moliyaviy printsiplarni yaxshi anglay olmaydilar. Koreyadan Avstraliyadan Germaniyaga
gadar global migyosda millatlar moliyaviy asoslarni tushunmaydigan aholi bilan duch
kelmoqdalar.

Igtisodiy savodxonlik darajasi ta'lim va daromad darajalariga qgarab farg qilishi
mumkin, ammo izlanishlar shuni ko'rsatadiki, yugori ma'lumotli yuqori iste'molchilar kam
ma'lumotli, kam daromadli iste'molchilar singari moliyaviy masalalarda ham bexabar
bo'lishi mumkin. Iste'molchilar moliyaviy garorlarni gabul gilishni va ta'limni qiyin va
tashvish tug'diradigan narsa deb bilishadi. Iqgtisodiy hamkorlik va taraqgiyot tashkiloti
ma'lumotlariga ko'ra, odamlar pensiyani tejash rejasi uchun to'g'ri sarmoyani tanlash
stomatologga tashrif buyurishdan ko'ra ancha og'ir bo'lgan .

Igtisodiy savodsizlik bilan bog'liq muammolarni birlashtirganda, moliyaviy garorlarni
gabul qilish iste'molchilar uchun ham og'irlashayotganga o'xshaydi. Moliya borasida puxta
va xabardor qarorlar qabul qilish muhimligini ko'rsatadigan beshta tendentsiya
yaginlashmoqgda. Hozirgi yoshlarni juda ko'p sonli murakkab moliyaviy qarorlar
kutmoqda. Biroq, ko'pchilik, voyaga yetganida, moliyaviy ma'lumotni tanlashga tayyor
emas. Aslida to'rtta yosh o‘smirdan uchtasi asosiy moliyaviy savollarga javob bera
olmaydi .

Sinfda iqgtisodiy savodxonlikni  o'gitish  hozirgi yoshlar uchun moliyaviy
imkoniyatlarni yaxshilashning istigbolli usullaridan biridir. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki ,
12 yoshga kelib o‘quvchilar iqtisodiy tushunchani o‘zlashtira oladilar. Igtisodiyotga oid
darslarni o'zlarining bilimlarini rivojlantirishning dastlabki bosgichlariga qo'shib, o‘smir
yoshlarni pulni tejashga, oilaviy suhbatlarni qo'llab-quvvatlashga va talabalarga o'zlarining
moliyaviy kelajagini boshqaruvchisi bo'lishga undashimiz mumkin. Iqtisodiy ta’lim-tarbiya
jarayonida kishilar savdo-sotiq ishlari, ishlab chigarish munosabatlari, ishlab chigarish
kuchlari va ularning mehnat bozoridagi harakati, turli igtisodiy tizimlar, mulkchilik shakllari
va moddiy mulklarni tagsimlash haqidagi bilimlarga ega bo’ladilar. Yana bir muhim jihati
shundaki, iqgtisodiy bilimga ega kishilar bugungidek kechayotgan moliyaviy-igtisodiy
inqiroz bo’ronlariga tayyor bo’lib, uning oldini olishga o’z hissalarni qo’shadilar

XULOSA: Odamlarning igtisodiy qarorlar gabul qilish qobiliyatining muhim
ko'rsatkichi bu ularning igtisodiy savodxonlik darajasi. Igtisodiy Hamkorlik va Rivojlanish
Tashkiloti igtisodiy savodxonlikni nafagat moliyaviy tushunchalar va xatarlarni bilish va
tushunish, balki samarali garorlar gabul gilish uchun ushbu bilim va tushunchalarni go'llash
gobiliyatlari, motivatsiyasi va ishonchini aniq belgilaydi. Shaxslar va jamiyatning igtisodiy
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farovonligini oshirish va iqtisodiy hayotda ishtirok etishni ta'minlash uchun bir gator
moliyaviy kontekstlarning shakllanishiga zamin yaratadi. Shunday qilib, moliyaviy
savodxonlik ham bilimga, ham moliyaviy xatti-harakatga alogador deb hisoblayman.

Shuni ham ta’kidlash joizki moliyaviy bozori yaxshi rivojlangan mamlakatlarda ham
moliyaviy savodxonlik past. O'rtacha dunyo aholisining uchdan bir gismi kundalik
moliyaviy qarorlar asosida yotadigan asosiy tushunchalar bilan tanish deb
o‘ylayman. O'rtacha aholi ayrim kichik guruhlarining bo'shliglarini va ma'lum moliyaviy
mavzular bo'yicha hatto past bilimlarni ham sezdirmaydi. .

Bugungi kunda erkin va mustaqil fikrlovchi, ijtimoiy-siyosiy hayotda ongli ravishda
va faol ishtirok etishga qodir yosh avlodni shakllantirish oliy ta’lim muassasalari va
umumta’lim maktablarining asosiy ustuvor yo’nalishidir. Bu esa mamlakatning ijtimoiy-
siyosiy hayotiga demokratik asoslarini joriy etishni, fugarolik jamiyati va huquqiy davlat
qurishni tezlashtirish imkonini beradi. O’qish, o’qitish — inson faoliyatining boshga sohalari
singari — ijtimoiy foydali faoliyatdir. Igtisodiy tuzumlar nima ishlab chigarayotgani
bilangina emas, balki ganday ishlab chigarayotgani va ganaga mehnat qurollari bilan ishlab
chigarayotganligi bilan biri ikkinchisidan farq qiladi, degan g’oya o’qish-0’qitish faoliyatiga
ham taalluglidir deb o‘ylayman.




JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH

VOLUMES3 ISSUE-4 (30- October)

AKSIYADORLIK JAMIYATLARIDA MOLIYAVIY HISOBNING XALQARO
STANDARTLARI BO’YICHA XARAJATLAR HISOBI VA AUDITNI TASHKIL
ETISH MASALALARI

Xushvaqtova Nozanin Nurbek gizi
Toshkent Moliya Instituti Buxgalteriya hisobi fakulteti
BH-1 guruh 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Iqgtisodiyotni modernizatsiyalash sharoitida xalgaro hisob tizimi
taraqqiy ettirilishida moliyaviy hisobining xalgaro standartlari muhim o’rin tutadi. Ushbu
standartlar mamlakatlar o’rtasidagi hamkorlikni, jumladan iqtisodiy munosabatlarni
rivojlantirish va mamlakatlarda investitsion muhitni yaxshilashda muhim vosita sifatida
xizmat gilmogda. Ushbu maqolada aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalgaro
standartlari bo’yicha xarajatlar hisobi va auditni tashkil etish masalalari xususida so’z
yuritiladi.

Kalit so'zlar: Moliyaviy hisob, audit, MHXS, xarajatlar hisobi.

Ta’kidlash joizki, mulkchilik va tarmoq shaklidan qat’iy nazar, barcha aksiyadorlik
jamiyatlarida moliyaviy hisobotlarini milliy standartlardan xalgaro standartlar asosida tuzish
muhim hisoblanib, xalgaro standartlar asosida tuzilgan moliyaviy hisobotlarni xorijiy
investorlar tomonidan tanishish imkoniyatiga ega bo’lishi va o’zining sarmoyasini Kiritish
bo’yicha yengilliklar tug’diradi. Buxgalteriya hisobi ma’lum bir xo’jalik yurituvchi subyekt
to’g’risida moliyaviy ma’lumotlarni aniqlash, qayta ishlash va moliyaviy hisobot shaklida
faoliyat yurituvchi subyektning moliyaviy holatiga qiziquvchi foydalanuvchilarga
ma’lumotni yetkazib berishni amalga oshiradigan axborot tizimdir. Moliyaviy hisobotni
tayyorlash uchun foydalaniladigan buxgalteriya tamoyillarini xalgaro migyosida bir shaklga
keltirish maqgsadida Buxgalteriya hisobining xalqaro standartari bo’yicha Qo’mitasi
tuzilgan. Ushbu Qo’mita tomonidan Moliyaviy hisobotning xalqaro standartlari ishlab
chiqilib chop etilgan va hamma joylarda tadbiq etish va rioya gilish uchun tavsiya
etilgandir. Moliyaviy hisobotning xalqaro standartlariga o’tishni jadallashtirish orqali
xorijiy investorlarni zarur axborot mubhiti bilan ta’minlash va xalgaro moliya bozorlariga
kirish imkoniyatlarini kengaytirish, shuningdek hisob va audit sohalari mutaxassislarini
xalqaro standartlar bo’yicha tayyorlash tizimini takomillashtirish rivojlanib borayotgan
davlatlarning oldida turgan asosiy vazifalardan biri hisoblanadi. Moliyaviy hisobotning
xalqaro standartlarining ahamiyati xususida so’z yuritadigan bo’lsak, investorlar va boshqa
moliyaviy axborotdan foydalanuvchilar, masalan, davlat organlari, kasaba uyushmalari,
biznes-sheriklar o’zlarini qiziqtirgan tashkilot haqidagi ma’lumotdan manfaatdor bo’lishini,
bu manfaat esa ularning igtisodiy, investitsion va huquqiy garor chigarishlari zaruratidan
kelib chiqishini ta’kidlash zarur.

Xalgaro moliyaviy hisobot standartlari — moliyaviy hisobotni tayyorlashga umumiy
yondashuvni belgilaydigan, keng doiradagi manfaatdor foydalanuvchilar uchun foydali
bo’lgan va moliyaviy va xo’jalik operatsiyalarini tan olish, o’lchash va oshkor qilish uchun
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talablarni belgilovchi umumiy qgabul gilingan talablar, printsiplar, qoidalar va tartiblar
tizimi. Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalgaro standartlari bo’yicha
xarajatlar hisobi faoliyatining sof moliyaviy natijasini aniglash uchun hisobot davrida
qilingan barcha sarf va xarajatlar to’g’ri tagsimlanishi lozim. Barcha xarajatlar, ishlab
chigarilgan va sotilgan mahsulotlar tannarxiga Kkiritiladigan xarajatlarga va tannarxga
kiritilmaydigan, ammo davr xarajatlariga kiritiladigan xarajatlarga bo’linishi zarur. Davr
xarajatlari, soliq to’laguncha bo’lgan foydani hisoblashda inobatga olinadi. Bundan tashqari
moliyaviy natijalar to’g’risidagi hisobotda moliyaviy faoliyat va favqulodda holat bo’yicha
xarajatlar ham alohida ko’rsatiladi. Xarajatlar hisobining magqgsadi aksiyadorlik
jamiyatlarining moliyaviy-xo’jalik faoliyati davomida yuz bergan xarajatlarni amaldagi
xalgaro standart talablaridan kelib chiggan holda to’g’ri hisobga olish, hamda axborot
foydalanuvchilariga o’z vaqtida, to’lig hamda aniq axborot yetkazib berishdir. Xarajatlar
mahsulotlarning tannarxiga bevosita qo‘shiladigan quyidagi moddalarda hisobga olinadi:

1. Moddiy xarajatlar.

Mehnat haqi xarajatlari.

[jtimoiy sug‘urta ajratmalari uchun xarajatlar.

Asosiy vositalar va nomoddiy aktivlarning amortizatsiyasi.
. Boshqa xarajatlar.

Aksiyadorlik jamiyatlarida moliyaviy hisobning xalqaro standartlari bo’yicha audit
masalasiga to’xtalar ekanmiz, uning shu sohada faoliyat yuritish huqugiga ega bo'lgan
shaxslar tomonidan korxona moliyaviy axborotining to’g’ri va to’ligligini, ma’lum qonun-
goidalarga asosan tuzilgani yoki ularga mos tushishini tekshirish va natijani manfaatdor
tarafga yetkazishga yo’naltirilgan faoliyat ekanligini ta’kidlab o’tamiz. Tahlillar
ko’rsatishicha, retrospektiv xususiyatga ega bo’gan auditorlik faoliyati moliyaviy va
x0’jalik operatsiyalarini me’yoriy hujjatlarga muvofiq tog’ri aks ettirilganini tekshirishga
qaratilgan bo’lib, boshgaruv garorlarini gabul gilish uchun yetarli emas. Bugungi kunda
axborotdan foydalanuvchilar auditorlardan iqtisodiy qarorlar qabul qilish uchun asos bo’la

oW

oladigan, aksiyadorlik jamiyatining holatini aks ettiradigan ma’lumot olishga umid qiladilar.
Bozor munosabatlariga o’tish sharoitida audit jarayoni yo’nalishi va usuliga ko’ra ikki
turdagi vazifalarni o’zida mujassam etishi lozim. Demak, ichki audit xizmatining faoliyati
ikki yo’nalishdan iborat bo’lib, ularning birinchisi, aksiyadorlik jamiyati faoliyati
natijalarini, ikkinchisi, faoliyat samaradorligini baholashdan iborat. Ichki auditning asosiy
vazifasi, aksiyadorlik jamiyati boshgaruvi tagdim etilgan moliyaviy hisobotlarning
haqqoniylik darajasi hamda risklarni daromadlilik darajasi bilan o’zaro bog’liq holda tahlil
gilish, aksiyadorlik jamiyati samaradorligini oshirish maqgsadida dasturiy mahsulotlar
sifatini  huqugiy jihatdan tekshirish va uni takomillashtirish yuzasidan takliflarni
aksiyadorlik jamiyati boshgaruviga tagdim etishdan iborat. Moliyaviy hisobotlarni
tekshirish jarayonida auditor asosiy e’tiborni ushbu hisobotlar Moliyaviy Hisobning
Xalgaro Standartlari asosida tuzilganini yoki ushbu standartlardan chetga chigish hollari
ro’y bergan holatlarni tekshiradi. Chetga chiqish hollari ganchalik kam bo’lsa, moliyaviy
hisobotlar shunchalik qonuniy tusga ega bo’ladi va tashqi foydalanuvchilar uchun
ahamiyatli bo’lib boraveradi. Respublikamizda 2015-2018-yillarda barcha aksiyadorlik
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jamiyatlari yillik moliyaviy hisobotni nashr etishi va Xalgaro audit standartlari hamda
Xalgaro moliyaviy hisob standartlariga muvofiq tashqi audit o’tkazishi belgilangan.
Aksiyadorlik jamiyatlari faoliyati samaradorligini oshirish va Kkorporativ tizimini
takomillashtirish magsadida aksiyadorlik jamiyatlarining vyillik moliyaviy hisobotlarini
moliyaviy hisobotlarning xalgaro standartlarga muvofiq tayyorlash hamda nashr qilish
ko’zda tutilgan.
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THE DEVELOPMENT OF ENTREPRENEURIAL ACTIVITY IN THE FIELD
OF PUBLIC CATERING AS A FACTOR IN IMPROVING THE QUALITY OF
SERVICES FOR THE POPULATION.

Habibullo Ziyavitdinov

basic doctoral student (PhD),

Department of Economics of the service sphere,
Bukhara State University.

In order to increase customer loyalty, we suggest that catering establishments use an
approach based on the idea of a bonus reward for a regular customer. The purpose of such a
campaign is to stimulate the consumer to purchase services in this institution. The loyal
customer bonus system includes a points accumulation system for subsequent free service of
choice.

At the same time, an innovative system of remuneration in kind for a regular customer
has a number of advantages. Thus, the client not only spends money on a certain range of
services, but at the same time "earns" points, which are transferred to a special account of
the participant of the corresponding reward program. For example, a client receives 10
points for every ruble spent on paying a bill.

A purely psychologically intangible service gains an element of tangibility. For each
unit spent, the client receives a service in the future, for example, a free breakfast or a free
snack for dinner, free use of a local telephone, the Internet, etc. The guest is usually issued a
plastic card or certificate. The accumulated points make it possible for the client to feel like
the owner of something material, which in the future will be transformed into a certain
benefit, good.

The loyalty reward program will help to compile a database and thereby analyze what
the guest needs and what he expects from the proposed service. Through the database, the
restaurant has the ability to constantly and directly monitor the relationship with the
consumer in order to maximize the degree of satisfaction of his needs. As a result, the
visitor receives a high-quality service that corresponds precisely to his individual specific
needs.

This is due to the fact that in recent years, consumers have become more and more
demanding. They search for consumer services adapted to their characteristics, seek
completeness of information, strive to expand the range and consumption of
environmentally friendly products, which characterizes and confirms the common sense and
professionalism of consumers.

Enterprises, to a greater extent this relates to the field of restaurant business, should
inform regular customers about any innovations, as well as about the possibility of price
variations. Establishing an interactive relationship with the client enables the restaurant to
anticipate (anticipate) the decisions that the client desires. This also improves the quality of
service.
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At the same time, the "frequent guest” program assumes a constant expansion of the
range of services provided, which encourages managers to look for partners for cooperation.
Relationships are established with firms both in their own segment and with firms operating
in other market segments.

Considering the high level of competition in the restaurant business services
market, we consider it expedient for these enterprises to expand the system of bonuses for
regular customers. In particular, you can use a variety of customer coupons. The role of
coupons in identifying the real demand for catering services contributes to motivation and
material incentives for repeat customer visits.

In particular, in restaurants, for example, three types of coupons can be used for
customers:

1. Coupons "courtesy": - pocket coupons, which are available to all employees of
the restaurant; - ordinary checks, giving certain benefits to guests on a second visit.
Coupons of this type can also be used as a reward for regular customers in order to further
attract them to the restaurant.

2. Cross-marketing coupons - used to attract guests during quiet hours (morning and
noon hours).

3. Affiliate Coupons - given to loyal customers and encouraging going to the
restaurant with close friends.

In the modern leisure and hospitality industry, the services provided by restaurants
are becoming more and more homogeneous, and customers are paying increased attention
not only to the professional “exclusives” of the chef, but also to how they are served. At the
same time, the role of the personal factor in the struggle for the client increases sharply.
Service is becoming an important means of competition, and in some areas of business - one
of the most important. It's easier to learn how to cook delicious and original dishes than to
serve customers correctly.

In parallel with the development of standards, it is important to pay special attention
to improving the professional and personal self-esteem of service personnel, effective
interpersonal communication: the aesthetics of accepting an order, the manner in which a
waiter walks with a tray, a convenient time for updating an ashtray, repertoire and quality of
musical accompaniment, etc. It is also necessary to develop the ability to persuade, to be
responsive, informed, self-confident.

It is necessary for all restaurant management structures: administrators, hostesses,
waiters, bartenders to clearly and in detail explain the algorithm for improving the quality of
service. The introduction of training programs is especially effective, especially for waiters,
since the waiter is the most demanded person with whom the client most often
communicates, and the client's loyalty to the restaurant depends on his effective work. The
professional behavior of such an employee becomes especially important in the event of
difficult situations. Possession of methods of working with a "problem™ client, as well as the
presence of clear standards of service, behavior in conflict situations makes it possible not
only to retain the client, but also to make him an adherent of restaurant service where this
program is implemented.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING O‘RNI

Adirova Rahima Djumanazarovna
Qashgadaryo viloyati, Koson tumani
48-maktab boshlang'ich sinf o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada boshlang ‘ich ta’limda o ‘qituvchi va o ‘quvchilarning
hamkorlikdagi faoliyati shu jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma ‘lumoti va tarbiyasi
haqgida ilmiy garashlar ilgari suriladi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tizim, boshlang‘ich ta’lim, o‘qituvchi, o‘quvchi, taraqqiyot,
malumot, qobiliyat.

Barchamizga ma’lumki, ta’lim tizimida, aynigsa, boshlang‘ich ta’limda aktning roli
beqgiyosdir. Ta’lim o‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorlikdagi faoliyati bo‘lib, shu
jarayonda shaxsning taraqqiyoti, uning ma’lumoti va tarbiyasi ham amalga oshadi. darslarda
o‘qituvchi o‘z bilimi, ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga
yetkazadi, o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib borishi natijasida undan foydalanish qobiliyatiga
ega bo‘ladi. O‘rganish jarayonida o‘quvchilar o‘zlashtirishning turli ko‘rinishlaridan
foydalanishadi, ya’ni o‘zlashtirilayotgan ma’lumotlarni gabul qilish, gayta ishlash hamda
amaliyotga tatbiq etishda o°ziga xos tafovutlarga tayanadi. Ta’lim jarayonida o‘qituvchi va
o‘quvchilarlarning dars paytidagi hamkorligi, o‘quvchilarning mustaqil ishlashi, sinfdan
tashqari ishlar shaklida ta’lim va tarbiya masalalari hal etiladi.

Ta’limning magsadi jamiyat ehtiyojiga mos ravishda shakllanadi. Shunday ekan,
ta’lim-tarbiya magsadi mos va mutanosib bo‘lishi kerak. Ilmiy adabiyotlarda ta’limning
magsadi imkoniyat- laridan to‘g‘ri, aniq, o‘rinli foydalanish ko‘nikma va malakalarini hosil
qgilish, mantiqiy-ijodiy tafakkurni rivojlantirish, kommunikativ savodxonlikni oshirish,
milliy g‘oyani singdirish, shar- qona tarbiyani shakllantirish, shaxsni ma’naviy boyitishdan
iboratligi ta’kidlangan. Ta’limiy ma- gsad asosida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, og‘zaki
va yozma savodxonlikni oshirish, mantiqiy tafakkurni rivojlantirish orgali ularning mulogot
madaniyati takomillashtiriladi. Tarbiyaviy ma- gsad asosida esa ma’naviy, g‘oyaviy, nafosat
tarbiyasi beriladi. Til o‘rganish jarayonida xalqning madaniy-axloqiy qadriyatlariga
yaqinlashtirish imkoni paydo bo‘ladi. Ulug‘ donishmandlardan biri «... kelajak tashvishi
bilan yashasang, farzandlaringga yaxshi bilim ber, o‘qit», degan ekan. Yurtimizda ta’lim-
tarbiya tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar haqiqiy ma’noda bir-ikki yillik yoki gisga
davrda samaraga erishishga garatilgan ish emas, balki chin ma’noda bir necha yuz yillarga
tatiydigan o‘zgarish bo‘ldi, desak xato bo‘lmaydi. bu prezidentimizning kelajagimiz, ke-
lajak avlodimiz haqida qayg‘urib, yurtimizning barcha farzandlari — mening farzandlarim,
ular bizlardan ko‘ra kuchli, bilimli va albatta baxtli bo‘lishlari kerak, degan g‘oyasi
zamirida donish- mandlarcha siyosat yotganini ko‘rsatadi.

Ma’lumki, ta’limda ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalarini tatbiq etish
o‘quv  mashg‘ulotlarining samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan yutuglarini
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amaliyotda qo‘llash orqali mustaqil va mantiqiy fikrlaydigan, har tomonlama barkamol
yuksak ma’naviyatli shaxsni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol metodlar va axborot texnologiyalarini o‘quv
jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish kundan-kunga ortib bormoqda. bunday bo‘lishining
sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchilar faqat tayyor bilimlarni
cgallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan foydalanish esa ularni
egallayotgan bilimlarini o°zlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va fikrlash, tahlil gilish,
hatto yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib chigarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu jarayonda
shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan
bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. bugungi kunda ta’limda
«Aqliy hujumy, «Fikrlar hujumi», «Tarmogqlar» metodi, «Sinkveyny, «bbb», «beshinchisi
ortigcha», «6x6x6», «bahs-munozara», «Rolli o‘yin», FSMU, «Kichik guruhlarda
ishlash», «Yumaloqlangan qor», «Zigzag», «Oxirgi so‘zni men aytay» kabi zamonaviy
texnologiyalar qo‘llanmoqda.

Ta’limda o‘quvchi shaxsini fikrlashga, o‘zgalar fikrini anglash va shu fikrni og‘zaki
hamda yozma shaklda savodli bayon eta olishga o‘rgatish masalasiga e’tibor qaratilgan
bo‘lib, mustaqil fikrlaydigan, nutq madaniyati rivojlangan savodxon shaxsni kamol toptirish
asosiy o‘rin egallaydi.

Millatning turmush tarzi, madaniy yaratuvchanligi uning boy tarixiy merosi asosida
o‘rganiladi.

Bugungi kun o‘qituvchidan ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalaridan
o‘quv jarayonida foydalanishni talab etmoqda. Yuqoridagilardan kelib chiqib, tajribalarimiz
asosida dars mashg‘ulotlarida interfaol metodlarni qo‘llash orqali ta’lim-tarbiya berish
yo‘llariga doir fikrlar- imizni bayon etamiz.

Xulosa qilib aytganda, AKTlari o‘quv mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda
hammamizga amaliy yordam beradi. Shuningdek, o‘quvchilarni o‘z yo‘nalishini tanlash va
mustaqil hayotga tayyorgarlik ko‘nikmalarini shakllantirishdek mas’uliyatli vazifani
bajarishda yagindan yordam beradi.
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IHNABKAT PAXMOH HIEBPUSATMN.

AbpamaToBa Moxudexpa A0aypa330K KM3H
Tanaba, Tepmuz oasnam yHusepcumemu

Annoranus: 80-uunnap y36ex wevpuamuoa pyu Oepean yzeapuuwiiap, XycycaH,
UNCIMUMOU MAB3YHUHR YCMYBOP KYPUHULL ONUWU NOIMUK MADAKKYPHUHES 60CKUYMA-O0CKUY
aHeunanuwu dapoodapuoa eoxe o6ynou. by xoramnap woup Illaskam Paxmon usicoouoa
AHAOA EPKUHPOK KVPUHAOU.

Kauur cy3nap: Yemysop, 6okea, xonam, uscmumouu.

80-immmap ¥y30ex mewpusTHAA pYH OepraH y3rapuumiap, XycycaH, MKTUMOU
MaB3yHUHI YCTYBOp KYPHHMII OJIMIIM THO3TUK TadakKKypHUHI OOCKMYMa-00CKUY
SHrUIaHuIM Oapobapuna Boke Oynmu. by xomarnmap moup IllaBkar Paxmon wmxomuma
aHaja EpKUHPOK KypuHanu. lllebpudaria maB3y, OXaHT Ba CY3HUHI OMp-OupH OWIIaH yHFyH
WHBUKOCH Oamuuii MykamMmManukau TabMunnanau. lllynnait sxan, xap Oup MKOAKOPHUHT Oy
Oopajgarm MaxOpaTHHH TaJIKHK JTHIN, HadakaT OUp MKOIAKOP, OalKd MabliyM OWp JaBp
MEHPUSITUHU SKUHJAH YpraHuil WMKOHMHU Oepaau. buz Oy Vpunma 80-itmmap
mebpusiTuAa Oanuuii o0pa3, aHUKPOFU, MOATUK CY3HUHT MabHO KUPpaJapUHU MaB3y
Kynamuaa sHrunanum xapaéuuHu moup lllaBkatr PaxMoH miewpiapu muconuaa kapad
gyuKMOKYMMU3. [loA3TuK MaTtH Tapkubumaru xap Oup cy3 MyailssH Oaauuii MabHOTra Jra.
Anabuérnaru 601K KaHpIapra HUCOATaH CY3HUHT MOATUK MabHO OJHINU IMIEhPHM acapa
TYJIaKOHJIM amaira omajaud. AWHu naiTaa, OyTyH LIEebpUATra TETUIUIM aHbaHABUM MO3TUK
cy3map TypyXyUHH aXpaTHO KypcaTUIl MyMKHH. JIekuH Oy aHbaHABUUIUK MYyalsH IIOHP
WKOJIUIAa UHIUBUTyall Ma3MyH KacO dTafu. AWHU BakTna y €ku 0y WKOJIKOPHUHT MabJIyM
Oup modTHK 00pa3Hu HuUcOaTaH (aon Kymmamum oWguHiamaau. by VpuHaa Takpopiap
kenMaau. VDKOAKOPHUHT MHAMBUAYAT MaxopaTy CY3HUHT MabHO KaTJiaMJIapUHU STHTUIAH
oua Oopummaa kypuHamau. Tunmaru xap OuUp CY3HMHI YeKJIaHMaraH Jaapaxazaa IMOITHK
UMKOHHATH MaBxkyJd. Dakat Oy SIIMPUH UMKOHUATHHU WXKOJKOP TAJIAHTH, MaxopaTH to3ara
yukapaau. Typiu aBiojra mMaHcy0 moupiap MIEbPUSTH y3apo TaKKoclIaHca, Xap Oup
naBpra xoc ¢Gaon TMOATHK c¥y3, o0pasnu udomamapau yuparamu3. [llaBkat Paxmon
mebpiapuga Oy XWJ TO3TUK oOpazjap aHya. YJApHUHT akKCapusaTH LIOUp WXKOAMJA
aHbAaHABHIIIMK KacO 3TraH. Mucoa yuyH KyE€ml, IJIy3, O, TOF, TOIl, mapé, uymn, Oymyr,
Japaxt, mamoi, mab0o/ia, CyKyHaT, Kamajak, Iopak, Ky3, KYHTUI, cy3 KaOu oOpaszmapHH
kentupuill MyMKuH. CaHa® yTuiaran oOpas3lapHUHT KYMUUIUTHA OOIIKAa AAaBp IMICHPHITHAA,
XycycaH, MyMTO3 afabuéraa xam Kymutanuianu. [laBkar Paxmon menpiapuaa 6y obpasznap
MaB3y Ba OXaHITa MOC pPaBUUIZA Y3 MabHO KaMpOBHMHM KeHrawtupras. Llloup cy3Hu Kaiita
Kamig 5Tud sHruimaraH. Anbarta aHbaHaBH 00pa3 3aMHUpUIard MabHONAp KaTiamjapu
OyTKyn UYKOoIMO KeTMaiin, yIapHUHT KaTua MabHOJIAp TAAPUKHU CaKIaHaIH.

[TosTnk MatH Tapkubumaru xap Oup cy3 MmyailsH Oaguuii MabHOTa 3ra. Anabuétaaru
Oomika aHpiapra HUCOATaH CY3HUHI MOSTHK MAabHO OJIMIIM HIEHPHHA acapia TYIaKOHIU
amanra omaaud. AWHU maiTAa, OyTyH WIEbpUSTra TETMIUIM aHbaHaBUN MO3THUK CY3iap
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TYPYXMHHU aXpaTHO KypcaTHIl MYMKHH. JIekuH Oy aHbaHaBUIIMK MYyaisiH IOUD MXKOAMIA
WHAMBHyall Ma3MyH KacO sTaau. AifHM BakTna y €ku Oy WKOIKOPHUHT MabliyM OuUp
nod3TUK oOpa3Hu HucOataH ¢daon Kymnamu oWguHiamaad. by Ypuuma Takpopriap
kenManau. V>KOAKOPHUHT MHIMBUYall MaXOpaTH CY3HUHI MabHO KATJIAMJIAPUHU STHIHMJIaH
ouya Oopummaa kypuHaau. Twimarn xap OUp CY3HUHI YEKJIaHMaraH Japaxaja MO3THK
UMKOHUATU MaBxkya. Pakat Oy SIIMPUH UMKOHUATHU MXKOJKOP TaJlaHTH, MaxopaTu ko3ara
yukapaad. Typiau aBinoira maHcyO MIoMpiap IIEbPUSATH y3apo TaKKociIaHca, xap Oup
naBpra xoc ¢aosl MOITHK cy3, oOpaznu wudonairapuu ydparamus. l[llaBkar Paxmon
mebpiaapuga Oy XWJl TOSTHUK oOpasjap aHya. YJapHUHT aKCapusiTH IIOWp WKOAMUIA
aHbaHABMIIMK KacO 3Tran. Mucon yuyH Ky€m, 10Jiy3, Oil, TOF, TOII, napé, uymn, OymyT,
JapaxT, mamol, mab0ona, CyKyHat, Kamajak, Iopak, Ky3, KYHTHI, cy3 kKabu oOpasziapHu
KenTupuil MyMKHH. CaHa® yTuwirad oOpas3apHUHT KYMUWIUTK OOIIKA JaBp LIEbPUATUAA,
XycycaH, MyMTO3 ajiabuéraa xam Kymutanwiaau. [llaBkat Paxmon mespnapuaa 0y odpasmnap
MaB3y Ba OXaHITa MOC paBUUIIJA Y3 MabHO KaMpOBWMHM KeHratuprad. [lloup cy3Hu Kalrta
kamd >Tu0O sHrMiarad. Anbarra aHbaHaBUM o0Opa3 3aMUpHAArd MabHOJAp KaTjiamyiapu
OyTKyn WYKonMMO KeTMalau, YJIapHUHT KaTUJa MabHONAp Taaproku cakiaHaau. [loaTtux
oOpa3HUHT BOoKe OViuimmmaa Hadakat moup Oaguuil TadakKypH, Oaakd 3aMOH PYyXH, TYpJId
WKTUMOUM Kapaluiap, 3CTETUK ME30HJIap Ba MyailsiH agaOuii »kapaHHUHT XaM MYXUM YpHU
6op. Ymby ommnap y €ku Oy oOpa3HUHT y3rada Ma3MyH onuimura cabad 6ymanu. UyHku
Xap KaHzail Gaauuii acap kaOu ImIebpHil acap MasMyHMHH SIXJIUTIAIITUPUO TypyBYH OO
Fosg MaBxkyaA. bomr ros mebpuil MaTHAaru Oapya cy3napHM SIIUPUH Tap3fa y3 HU3MHra
oyiicyHaupanau Ba Oy cy3map ymOy FOSHHHT Mdoaacu OYIMUIN IMIEhPUA MaTHTa TETHIILIHA
MO3TUK Ma3MyH Hdonanaiiau. Cy3 ana my xkapaésaa ToBiaaHuO, TyciaHagu. llloupHunr y
¢ku Oy aHbaHaBHil 0Opasra KaHail MOATHK MAabHO IOKJIAraHMHHU YKYBYHM acapHH OollgaH
oxupuraya ykuO, OOII FOSHM aHTIad eTraHjaruHa Kaihrta kamd stagu. byHW mebpuit
MaTHJaru 6apua cy3 — oOpasyiap MUCOIHUIA Ky3aTUILl MyMKHH.

[Moup IllaBkat PaxMoH mebpusTHAa Gaon KyUIaHUIYBUM Ky€m oOpa3WHUHT MabHO
KUppaJlapi XaM IIOWp slIaraH JaBp Ba YHHHT J073ap0d MyaMMoJiapu OwiiaH OOFJIHK
MHAUBUAYa]d Ma3MyH KacO strad. Kyém moup mebpiaapuaa Hapakat Tabuat TaCBUPU yUyH
BOCHUTa, 0aKu y pam3uii MabHoNapra sra. [lloup “Axmm HUsST” mebpuna nryHaai €aam:

Kenaoicax 60p xanu 6azpuoa

103 MUHemMa Kyeuiu nopaaza.

Hwonma xey kauon, uwonma

Kyauda Kypoau bopaapea .

By ypunpa kyém moup op3y KWITaH MOPJIOK KelaXakHUHT Meradopuk obpasura
aitnanran. Kyém Ttabuataarunexk 6urra sMac, 103 MUHITa. AHa 11y 103 MUHTTAIUKHUHT Y31
VKyBUM OHI'MJA Yy3raya accouaunus yuroraaud. MaTHaa Ky€UUIQpHUHT MOpJallud EpPyF
KyHJIQpDHUHT TOATHK Hdomacu O0ynubd kenmokna. Ky€m oOpa3sHMHr MabHO KHppajapu
mebpaH-mebpra ounna Oopamu. “Omam y30K smap” ne0 OoNIIaHyBYM IIEbpaa KyEmr
oOpa3u Tamobex 6ynub kKemaau:

. azap oycmu oynca xap KYmiLy2 caxap
baxatibam Kyéuwoau yiu2oHaouean .
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UMUMBASHARIY QADRIYATLAR TARMOG‘IDA MILLIY XARAKTER
XUSUSIYATLARI

Tursunov Ramziddin Abdixalil o‘g‘li
Namangan davlat universiteti talabasi
Munavvarxonova Mahliyoxon Muzaffarxon qizi
Namangan davlat universiteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola umumbashariy qadriyatlar hamda uning tizimizda
milliy qadriyatlarmizning o ‘rni, milliy qadriyatlarimizda insoniy jihatlar va ezgulik
g ‘oyalarining aks etishi borasidagi fikr-mulohazalardan iborat.

Kalit so‘zlar: gadriyat, fenomen, funksiya, strategiya, ma’naviyat, hashar, tarbiya,
ma rifat, tarbiya.

Dunyo miqyosida inson o‘z ongli faoliyatni boshlabdiki juda ko‘plab jarayonlar,
vogea va hodisalar, og‘ir va mashaqqatli, erkin va halovatli kunlarni boshidan o‘tkazdi.
Ushbu davrlar mobaynida insoniy jamiyat o‘zi uchun hayot qonuniyatlari va tabiiy
ehtiyojlar, muhim hayotiy zarurat va imkoniyatlar, magsad hamda intilishlarni belgilab oldi
va 0‘z ijtimoiy funksiyasini, strategiyasini belgiladi deyish mumkin. Shuni ham alohida
aytib o‘tish kerakki, mazkur davr mobaynida inson o‘zlik, jamiyat hayotining doimiy va
zarurly, o‘ziga xos va umumiy kategoriyalari, umumbashariy gadryatlar tizimini vujudga
keltirdi. Buning asosi esa hayot siklining davomli ogimi edi. Ushbu gadryatlar insonlar va
umuman jamiyatning turmush tarzi, ijtimoiy munosabatlari va jamiyat harakterini belgilab
beruvchi fenomen vazifasini o‘tab berdi. Umumbashariy qadryatlar bu eng avvalo, butun bir
insoniy jamiyatga daxldor bo‘lgan, zamon hamda makon ijtimoiy doirasida ham o°‘z kuchi
va harakterini saglab gola oladigan, har bir ijtimoiy bosgichlarda ham inson hayoti uchun
zarur va uning sha’ni, qadr-qimmatini muhofaza qiluvchi va inson sifatidagi o‘rnini har
qanday mavjud materiyadan ustun ekanligini ifodalovchi muayyan gadriyat va an’analar
tizimidir. Uning tarkibi doirasida va obyektida asosan inson omili yotadi. Insoniylik, adolat,
hurmat, ezgulik, o‘zaro beg‘araz yordam va boshqalar.

Azal-azaldan ma’lumki, bizning yurtimiz dunyo miqosida ham madaniyat va shu
bilan bir qatorda, ma’naviyat, ma’rifat beshiklaridan biri bo‘lib kelgan. Milliy
qadryatlarimizning deyarli ko‘plab jabhalari umumbashariy qadryatlar bilan monand desak
hech ham xato bo‘lmaydi. Unda ilgari surilgan qarashlar va g‘oyalarning asosi ham
bevosita inson kamoloti, uning munosib hayot sharoitida yashashi, tinchligi va farovonligi,
gadr-gqimmatining oyog osti gilinmasligi, shaxs xususiyatining birinchi galga olib chiqgilishi
buning yaqqol tasdig‘idir. Insoniyat hayotining uzoq davrlik tajribasi ham shuni ko‘rstadiki
gayerdaki inson hayoti va erkinligi, uning jamiyatdagi o‘rni barqaror bo‘lar ekan o‘sha
yerda fuqorolik jamiyati va taraqqiyot bo‘laveradi.

O‘zbek milliy gadryatlarining juda ko‘plab jihatlar ijtimoiy hayotda o‘z funksional
o‘rni va ahmiyatiga ega. Xususan, birgina milliy davlatchiligimiz va gadryatlarimizning
durdonasi bo‘lgan mahalla tizimiga garaydigan bo‘lsak, bir tomondan jamiyatda va aholi
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o‘rtasida birdamlik, ahillik, mehr-oqibat, insoniylik tamoyillarining o‘chog‘i, negizi deb
qaraydigan bo‘lsak, ikkinchi tomondan davlat boshgaruvi sohasida mamlakat ijro hokimyati
tizimining eng quyi va shu bilan bir gatorda eng katta qamrovga ega bo‘lgan o‘zini o°zi
boshgarish organi hisoblanadi. Aholiga mamlakat oily vakillik organlari tomonidan ishlab
chigilayotgan va amaliyotga joriy gilinayotgan gonun hujjatlari va islohotlarning samarali
amalga oshirilishini ta’minlashda dastak vazifasini o‘tab bermoqda. Mahalla tizimi milliy
qadryatlarimiz o‘chog‘i sifatida, o‘zida milliy tarbiya, insoniy fazilatlarni qaror toptirgan,
kelajak avlod uchun axlogiy kamolot va insoniy hislatlarni shakllantirishda katta ahmiyatga
ega hisoblanadi. Xalqimiz orasida “Bir bolaga yeti mahalla ota-ona” degan ibora ham bejiz
emas. Yoshlar tarbiyasi va ma’naviy kamolotida mahallaning, mahalladagi yoshi ulug*
nuroniylar, o‘z boshidan og‘ir va suronli davrlarni o‘tkazgan, ulkan hayot tajribasiga ega
bo‘lgan, ilmli va dono insonlarning pand-nasihatlar va ibrak ko‘zgusi yoshlar hayot
yo‘lining 1jobiy tomonga yo‘nalishi uchun asos bo‘la oladi.

Xalgimiz uchun odatiy holat va jarayonga aylanib golgan yana bir jihat borki, u
alohida taxsin va e’tiborga loyiq hisoblanadi. Bu ham bo‘lsa milliy hasharlarimiz tizimidir.
Hasharlar tizimi ikki bosqichni o°z ichiga oladi deyish mumkn. Birinchi qismi, umumxalq
hayirya hasharlaridir. Umumxalq hayirya hasharlari muayyan bayramlar oldidan butun bir
mamlakat miqyosida olib boriladigan jarayon bo‘lib, unda e’tiborga loyiq va muqaddas,
aholi uchun qadrli va jamoat joylari obodonlashtiriladi. Navro‘z, Ramazan va Qurbon
hayitlarda uyushtiriladigan hasharlar shular jumlasidandir. Ikkinchisi esa bu bevosita
mahallada mavjud, yangi uyga ko‘chib chigayotgan, o‘z uyida imorat qurilayotgan va yoki
qurishni boshlayotgan inson xonadonida ushbu ishlarni mahalla a’zolari uyshgan holda o‘z
hohishlari bilan beg‘araz tarzda ijtimoiy yordam berishdir. Ushbu holatlar asosan hozirgi
kunda ham millat qalbi bo‘lgan qishloq hududlari va shunday mahallalarda an’ana tarzda
shakllangan deyish mumkin.

Milliy va diniy bayramimiz bo‘lgan Hayit ayyomlaridan bir kun avval, ya’ni Arafa
kunlari yaqin atrofdagi qo‘ni qo‘shni va mahalladagi yoshi ulug® insonlar xonadoniga milliy
taom bo‘lgan palov olib borish va shu bilan birga ular holidan xabar olish, ular og‘irin
yengil qilish, ishlariga yordam berish an’anasi ham yuksak insoniy vaq milliy harakter,
millatimizga xos gadryat va umumbashariy qadryatlarning eng oily ko‘rinishi hamda
kategoriyasi hisoblanadi.

Xulosa o‘rnida shuna aytish mumkinki, hozirgi kunda har qaysi millatning va
umuman butun bir jamiyatning asosini umumbashariy va milliy gadryatlar tashkil etadi va
inson turmush tarzi va hayotiy faoliyatini belgilab beradi. O‘zbek milliy qadryatlarida esa
eng yuksak insoniy fazilat va hislatlar mujassam bo‘lgan. Ushbu holat butun insoniyat
uchun ibrat olsa arzigulik holatdir. Uni asrab avaylash va kelgusi avlodlarga borligicha
yetkazib berish va millatimizning yuksak insoniy qadryatlartini asrab avaylash shu
millatning har bir a’zosining insoniy burchi hisoblanadi. Shu o‘rindi ulug® jadid
bobomizning so‘zlari fikrlarimizning yaqqol tasdig‘i bo‘la oladi:

Millatim nasli bashatdur, VVatanim kurrayi arz!
Ikkisin xizmati farzdur, Ikkisidin jon garz!
Hamza Hakimzoda Niyoziy
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TARBIYA JARAYONINING SAMARADORLIGINI OSHIRUVCHI
PSIXOLOGIK MEXANIZMLAR

Ilashev Qurbonali Qayumjon o‘g‘li

Samargand davlat universiteti talabasi

No’monov Otabek O’rmonjon o’g’li

Namangan muhandislik texnologiya instituti talabasi

Anotatsiya: Bugungi shiddatli zamonda kelajak aviodni ma ‘naviy yuksak fazilatlar
egasi qilib tarbiyalash, ko ‘zlangan ezgu magqsadga erishish, haqiqiy vatanparvar, haqiqiy
fugaro etib yetishtirish tarbiyachining bosh magsadidir.

Kalit so’zlar: Tarbiya, axlog, psixologik mexanizmlar, ijtimoiylashuv, egotsentrik,
texnologiya, funksiya, ierarxiya, sfera.

Adabiyot shaxs tarbiyasida bosh omil, inson ruhi va qalbining tarjimoni va ayni
chog‘da tarbiyachisi hisoblanadi. Shu bois ham adabiyotning inson kamolotidagi o‘rni
beqiyos. Unda har bir xalqqa xos mlliy g‘oyalar, milliy ruh aks etadi. Biz adabiyotning
sehrli va sirli dunyosiga yozuvchi va shoirlar tomonidan yaratilgan asarlar orgali Kirib
boramiz. Bu olamda biz o‘tmishga sayohat gilamiz. Ba‘zan bolalikning jo‘shqin, ba‘zan esa
keksalikning horg‘in damlarini, muhabbatning totli lahzalarini his qilamiz, qaro gismatlarga
guvoh bo‘lgan holda baxtli hayotimizga shukrona aytishni o‘rganamiz. Turli xil insonlar
gismati bilan yashaymiz, ularning ruhiy kechinmalarini birgalikda his etamiz. Bularning
barchasi badiiy adabiyotdagi obrazlar sistemasi orqali asarlarga singadi va 0‘z o‘quvchisini
topadi. Yozuvchi personajlarni tasvirlashda portretlarini psixik holat orgali yanada yorgin
tasvirlaydi.

Yozuvchi yoki san‘atning istalgan soha vakili badiiy obraz vositasida dunyoni
anglaydi va ana shu hodisalarga o‘zining hissiy munosabatini bildiradi. Shu sababdan kelib
chiqib adabiyot va san‘at obrazlar vositasida fikrlaydi.

Tarbiyali bo’lish - bu xulg-atvorini nazorat gilishdan iboratdir. Bunday nazorat
insonga yomon hatti-harakatlarni bajarmaslik imkoniyatini beradi. Agar shaxs xulg-atvorini
axloqiyligi haqida gayg’ursa, u ijtimoiylashuvga erishgan bo’ladi.

Tarbiyalanganlik ijtimoiylashuvni o’rganish jarayoni sifatida qaraladigan yosh
psixologiyasida olingan natijalarga asoslanadi. Bola o’zini egotsentrik emas, balki tarbiyali
tutishi uchun tarbiyalanganlik gqanday rag’batlantirilishi kerak? Tarbiya o’z mohiyatiga
ko’ra ijtimoiy jihatdan ijobiy ehtiyojlarni hosil qilishidir. Agar ta‘lim shaxsning ongini
shakllantirish bo’lsa, tarbiya uning ongsizlik sferasiga ta‘sir etishdir. Bolalarga ularni
tarbiyalaydiganlarga hissiy yaqinlik xos. Odatda 6 oylik bolalar unga g’amxo’rlik giladigan
ota-onasiga bog’lanib qoladilar. Ota-onaning oldida , ular bilan muloqotda bo’lish bolalarga
juda yoqadi, ularning yo’qligi bolaga yogmaydi. Ota-onaning g’amxo’rligini bildiradigan
so’zlar, hatti-harakatlar bola uchun juda katta ahamiyatga ega, uni erkalamaslik, suymaslik
salbiy ahamiyatga ega bo’ladi. Xulg-atvorning dastlabki ijtimoiylashuvi xuddi shu o’rganish
jarayoni orqali sodir bo’lishi mumkin: xulg-atvorning istalgan shakllari g’amxo’rlik va
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e‘tibor bilan taqdirlanadi, kutilmagan shakllari esa qo’llab-quvvatlanmaydi. Lekin, yaxshi
xulg-atvorni  rag’batlantirish va yomon xulg-atvor uchun jazolash axlogiy
ijtimoiylashuvning kichik bir qismidir. Biz ko’rib chiggan xulg-atvor hamma bolalarga ham
taallugli emas. Bolalarni tarbiyalash samaradorligini oshirishda an‘ana va urf-odatlarning
roli katta. Xalq urf-odatlari, an‘analari va marosimlari katta tarbiyaviy ahamiyatga egadir.
Ular odamlarni bir-biriga yaqinlashtiradi, do’stlik-birodarlik his-tuyg’ularini rivojlantiradi.
Bular 0’z navbatida yoshlar uchun ibrat namunasini o’taydi.

Mustaqil jamiyatning baxt-saodati yo’lida halol mehnat qilish, jamiyat boyligini
saglash va ko’paytirish yo’lida har bir kishining tinmay g’amxo’rlik qilishi, 1jtimoiy burchni
yaxshi anglash, jamiyat hayotida va shaxsiy hayotda halollik va rostgo’ylik, axloqiy
sofdillik, odamiylik va kamtarlik, milliy va irqiy adovatlarga aslo yo’l qo’ymaslik va shu
kabilar tarbiya jarayonining muhim xislatlaridir.

Tarbiya jarayonida g’amxo’rlikning funksiyasi kattadir. Bolalar befarq ota-onalarga
nisbatan g’amxo’r ota-onaga ko’proq taqlid giladilar. G’amxo’r ota-onalar bolaning salbiy
xulg-atvorini qo’llab-quvvatlamaganda, bola o’z hatti-harakatlarining oqibatini ertaroq
anglaydi. Tarbiyaviy jarayonni amalga oshirishda g’amxo’rlik bilan bir gatorda yaxshi
ko’rishga asoslangan intizomga rioya qilish zarurdir. Bu bola bilan doimiy muloqotni
tushuntirishni, muhokama gilishni, agar bolaning xulg-atvori shuni talab qilsa, og’zaki
tanbeh berishni, yaxshi xulg-atvor uchun tagdirlashni nazarda tutadi.

Tarbiya jarayonining texnologiyasini quyidagicha sharhlash mumkin:

1. Tarbiyalanuvchini alohida takrorlanmas, individuallik sifatida tushunmoq lozim.
Unint ehtiyojlari strukturasini aniglash kerak.

2. ljobiy emotsiyalar vositasida ijobiy xulg-atvor odatlarini shakllantirmoq kerak. Ong
ham, iroda ham motivlar ierarxiyasini shakllantira olmaydi. Zotan, bir ehtiyojning o_rnini
fagat boshga ehtiyojgina egallashi mumkin.

3. Shu ehtiyojlarni gondirish vositalari bilan bolani qurollantirish tarbiya va
tarbiyachidan mulogotni ham, hamdardlikni ham emas, aynan shu vositalar bilan
qurollantirishni kutadi.

Arastu aytganidek: «Tarbiya uch narsaga chtiyoj sezadi: iste‘dodga, ilmga, mashqqa»
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JISMONIY TARBIYA DARSLARIDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALAR

Abdusalomova Go'zaloy Baxodirjon qizi
Andijon viloyati, Shahrixon tumani
64-umumiy o'rta ta'lim maktabi

jismoniy tarbiya fani o'gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada jismoniy tarbiya darslarida innovatsion texnologiyalar
qo ‘llash va ularning ahamiyati haqgida bo ‘lib, maqolada ba ’zi metodlar tahlil etilgan.
Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, ta’lim, interaktiv metod, innovatsion texnologiya.

Hozirgi kunda ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalar va interaktiv metodlarni
qo‘llashga qiziqish tobora keng tus olmoqda. bunday metodlarni qo‘llash ta’lim
samaradorligi va ta’sirchanligini oshiradi, o‘quvchilarning o‘qish motivlarini o‘stiradi.
Innovatsiya (inglizcha innovation) yangilik yaratish, yangilikdir. demak, an’anaviy
ta’limdagi kabi bir xil shablonlar asosida emas, balki yangiliklar asosida ta’lim jarayonining
ta’sirchanligini oshirishga qaratilgan ish shaklidan foydalanish innovatsiya demakdir.
Ta’limda pedagogik texnologiyalarga asoslanish va innovatsiyaga intilish, o‘quvchilarni
faollashtirishga qaratilgan turli interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim maqsadini
samarali amalga oshirishga yordam beradi.

Bu texnologiyada kommunikativ metodlardan keng foydalaniladi, ularningn ayrim
asosiy belgilarini ko‘rib chigamiz. Interfaol ta’lim usuli — har bir o,,qituvchi tomonidan
mavjud vositalar va o‘z imkoniyatlari darajasida amalga oshiriladi. bunda har bir o,,quvchi
0,,z motivlari va intellektual darajasiga muvofiq ravishda turli darajada o‘zlashtiradi.
Interfaol ta’limtexnologiyasi

— har bir o‘qituvchi barcha o‘quvchilar ko‘zda tutilgandek o°zlashtiradigan mashg‘ulot
olib borishni ta’minlaydi. bunda har bir o‘quvchi o‘z motivlari va intellektual darajasiga ega
holda mashg,,ulotni oldindan ko‘zda tutilgan darajada o‘zlashtiradi. Interaktiv usullarning
barchasida ham o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyati o‘rtasidagi hamkorlik, o‘quvchining ta’lim
jarayonidagi faol harakati ko,zda tutiladi. Masalan, biror bir mavzuni o,rgatishda uni
modellashtirish gismida o,,qituvchi o,,quvchilarga modelni namoyish qilish oldida “Aqliy
hujum” metodidan foydalanishi mumkin. Ya’ni o‘quvchilar qo‘yilgan muammoni ganday
tushunishlari va ko‘nikmani ganday egallashlari mumkinligi ulardan so‘ralib, ularning
fikrlari umumlashtiriladi. bunda o‘quvchilar fikri mutlago tanqid qilinmaydi. Amaliy
boshqgaruv gismida o'qituvchi “Hamrohingga o‘rgat” metodidan foydalanishi mumkin. bu
metod darsni optimal tashkil etishga imkoniyat yaratib, o‘quvchilrning o‘z faoliyatini
tanqidiy nazorat qilish va xatolarni bartaraf etishga o‘rgatadi. Tushunchalarni tekshirishda
o‘qituvchi turli interaktiv metodlar (“Bumerang”, “Charxpalak”, “Aql charxi” va
boshqgalar)dan foydalanishi mumkin. Masalan, “charxpalak metodi”. O‘quvchilar guruhlarga
bo,linib, wularga topshiriglar yozilgan varaqa tarqatiladi. O‘quvchilar topshirigni
bajarganlaridan keyin ularning ishlari guruhdagi boshqa o‘quvchilarga tarqatildi. Ular
tegishli o‘zgartishlar kiritganlaridan keyin yana boshga o‘quvchilarga beriladi va shu tarzda
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o‘quvchilarning har birining ishi guruhdagi barcha o‘quvchilar qo‘lidan o‘tadi va oxiri
o‘ziga qaytadi. har birlari o‘zlari nuqtai nazaridan ishga o‘zgartirishlar kiritishlari mumkin.
keyin o‘qituvchi to‘g‘ri javobni ko‘rsatadi. bu usulda o‘quvchilar ijodiy fikrlashga, oz
fikrlarini erkin bayon etishga va o‘z kamchilik larini bilish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar.“Aql charxi” usulida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash qobiliyatlari rivojlanadi,
nutq ravonlashadi, tez va to‘g‘ri javob berish malakasi shakllanadi. bu o‘yinda ikki yoKi
uchta o‘quvchidan iborat guruhchalar ishtirok etiladi. birinchi o‘quvchi mavzuga doir
terminlardan birini aytadi. Ikkinchi o‘quvchi birinchi o‘quvchi aytgan terminni qaytaradi va
0‘zi ham bitta termin aytadi. Uchinchi o‘quvchi avvalgi ikkita terminni gaytaradi va bitta
termin qo‘shib aytadi. Yana birinchi o‘quvchiga navbat keladi, u ham avvalgi uchta terminni
gaytaradi va o‘zi bitta termin qo‘shib aytadi. Qaysi o‘quvchi adashib ketsa yoki aytilgan
terminlardan qaytarib aytsa o‘yindan chiqadi. Shu tariga o‘quvchilar guruhi davom etadi. bu
o‘yinni tashkil etishda maqgsad aniq bo‘lishi va o‘quvchilarning gaysi bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashlariga e’tibor qaratilishi muhim.Masalan: sport turlarini ayting: 1-
o‘quvchi: futbol; 2-o°‘quvchi: futbol

— voleybol ; 3- o‘quvchi: futbol — voleybol — boks 4-o°quvchi: : futbol — voleybol —
boks—tennis; 5-o‘quvchi : futbol — voleybol — boks—tennis — karate; 6-O‘quvchi: futbol —
voleybol — boks— tennis — karate va boshqgalar. O‘quvchi so‘zlarni ketma-ket aytishda xatoga
yo‘l qo‘ysa o‘yindan chigadi. Xuddi shu taxlitda “Sport turlari” va boshga mavzularini
o‘rganishda ham bu o'yindan foydalanish mumkin. Aynigsa bu o‘yin darslarni
umumlashtirish va takrorlash darslarida qo‘l keladi. Jismoniy tarbiya darslari jarayonida
o‘quvchilarning o‘qish motivini rivojlantirish katta ahamiyatga ega. chunki motiv
o‘quvchilarni ta“lim jarayoniga qiziqtiradi, o‘quvchilarning darsga faol gatnashishga,
bilimlarni egallashga undaydi. Interaktiv metodlar o‘qish motivini rivojlantirishga katta
yordam beradi. Masalan, “Baxtli tasodif” usuli. “Baxtli tasodif” usuli orqali mavzu
yuzasidan uyga berilgan topshiriglarni nechog‘lik o‘rganilganligini aniglash oson bo,,ladi.
buning uchun qog‘ozdan kartochkalar tayyorlanadi va har bir kartochkaga 2-3 tadan
savollar qo‘yiladi. faqat bitta kartochkaga “Yutuq “5” baho” deb yoziladi. Shu yutuqli
kartochka kimga tushsa “baxtli tasodif” sohibi hisoblanadi va bugungi darsda eng yuqori
ballni oladi. Savolli kartochkalar olgan o‘quvchilar ham savollarga bergan javoblari asosida
baholanadilar. Masalan, jismoniy tarbiya darsida “baxtli tasodif” o‘yini quyidagicha tashkil
etilishi mumkin: “Baxtli tasodif” o‘yini uchun tuzilgan kartochkalar:

Baxtli tasodif — 1.Jismoniy tarbiya prinsiplari gaysilar? Jismoniy tarbiya sistemasining
asosini nimalar tashkil giladi?

Baxtli tasodif — 2 Jismoniy tarbiyaning xarakterli belgilari? VVoleybol ganday sport turi?

Baxtli tasodif — 3 Jismoniy mashglar ta'sirini aniglaydigan omillar? basketbol ganday
o‘ynaladi?

Baxtli tasodif — 4 Yutug «5» baho. Bunday usullar o‘quvchida bilimga ishtiyoq
uyg‘otadi. O‘quvchi darslarga puxta hozirlik ko‘rishga intiladi.

Xulosa qilib aytganda interaktiv usullar darsning qiziqarliligi va ta’sirchanligini
oshiradi, o‘quvchilarni ta’lim jarayonining faol subyektlariga aylantiradi.
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FIZIKA KURSINI O’QITISHDA INNOVATSION FAOLIYATNI TASHKIL
ETISHNING METODIK SHART-SHAROITLARI

Dilshod Hojiyev Dilmurodjon o’g’li
Buxoro viloyati,Shofirkon tumani ,
21-sonli maktabning o’quv ishlari bo yicha direktor o ’rinbosari.

Annotatsiya : Ushbu magolada yurtimizda innovatsion faoliyatni yaxshilashga
garatilgan shart - sharoitlar , ularni amaliyotga tatbiq e'’tilishi, qolaversa aynan
maktablarda, litseylarda va oliy ta’lim muassasalarida fizika kursini oqitishda innovatsion
texnologiyalarni roli va ularning ba zilari hagida ma lumotlar keltirilgan. Hususan yangi
O’zbekistonimizni qurishda , yoshlarni bilimini oshirish uchun ham innovatsion faoliyatni
ro’li.

Kalit so’zlar : innovatsiya, innovatsion faoliyat, ish , kuch, energiya , molekula ,
massa, elektrik maydon, dinamika qonuni , o ’zgarmas to’k, munozara metodi, klaster usuli.

Eng katta boylik — ilm, ma’rifat,

Eng katta me’ros — yaxshi tarbiya,

Eng katta gqashshoqlik — bilimsizlikdir.
Sh.M. Mirziyoyev

Kirish . O’zbekiston maktablarida fizika kursi ikki bosqichda o’rganiladi.
Kursning bunday tuzilishi o’rta maxsus ma'lumot berishga mos keladi va fizika asoslarining
o’quv fani sifatida o’ziga xos xususiyatlari bilan bo’lib ?.  Fizik tushunchalarning
shakllanishi uzundan uzoq jarayon hisoblanadi.Kuch, massa, Ish, energiya, molekula, elektr
zaryad, maydon to’g’risidagi tushunchalar; fizikaning asosiy qonunlari energiya ning
saglanish va bir turdan boshga turga aylanish qonuni, dinamika qonunlari, o’zgarmas
tok qonunlari; moddalarning elementlik, platsiklik, murtlik, —mustahkam lik,
qovushqoqlik  (yopishqoqlik), siqgiluvchanlik, Issiglik o’tkazuvchanlik, elektr o’tkazuv
chanlik kabi va boshqa xossalari to’g’risidagi tasavvurlar kursning ayni bir joyda tarkib
topshi va puxta o’zlashtirilishi mumkin emas. Bu tushuncha, qonun va xossalar o’quv
materialining murakkablashib borgani sari, fizik kursining har xil jismlarida bir necha
marta takrorlashda, hodisa va munosabatlarni o’rganish natijasida, uzoq muddat ichida
sekinatsa o’zlashtiriladi. Buning hammasi fizikani takror o’rganishni talab qiladi. Shularni
hisobga olgan holda, fizikaning o’rganishni umumiy o’rta ta'limda to’g’ri, bir tekis,
ketma-ketlikda hajmi jismlarini o’lish mo’ljallangan bo’lib, (kurs ning tugallangan
formasi), akademik-litsey va kasb-hunar kollejlarida fizika kursining murakkab
materiallarini takror o’qitish mo’ljallangan.

Akademik litsey va kasb hunar kollejlarida fizika kursi ancha yuqori saviyada
o’r ganiladi. Ta'lim oluvchilarning o’rta umumta'lim maktablarida olgan bilim va mala
kalari yanada rivojlantiriladi, kengaytiriladi va cho’qurlashtiriladi.
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Fizika kursi anchagina murakkab kurs , fan hisoblanadi. Bu shu paytgacha o’rganib ,
yagiliklarlar yaratildi. Endilikda kelajak avlodlarimizni , yoshlarimizga ham fizikani barcha
jihatlarini to;lig’icha yetkazish bizning , pedagoglarning muhim fazifasi hisoblanadi.

Endilikda yoshlarning saviyasi anchagina baland bo’lib bormoqda. Chunki biz
ommaviy axborotlar rivojlangan mamlakatda yashamogdamiz . Yoshlarni ilmi , bilimi
oshgani sayin biz pedagoglar ham yangicha metodlar va yangicha innovatsiyalar
yaratishimiz zarur bo’ladi.

Dolzarbligi. Bilishimiz kerakki , har bir pedagog 0’z doirasida bilim saviyasiga ega.
Maktablarda innovatsion metodlardan foydalanish uchun ham o’qituvchilarda shunga
yarasha malaka va bilim , tashabbuskorlik talab e’tiladi. Har bir pedagogni o’z o’qitish
uslubi , metodikasi bo’ladi. Pedagog o’quvchilarni tilini topa bilishi kerak bo’ladi.
Innovatsion metodlardan foydalanish o’quvchilarni bilimini oshirishga ancha yordam berdi.
Hususan hozirda Fizika fanini o’qitishda qo’llash mumkin bo’lgan bazi metodlar bilan
tanishamiz.

Asosiy qism. Munozara metodi : Dars jarayonini yanada qiziqarliligini ta’minlovchi
metod. Odatda dars jarayonida asosan o’qituvchi dars otadi, o’quvchilar esa tinglab otiradi,
vaholangki bu paytda ba’zi o’quvchilar orasida zerikish hissi paydo bo’ladi. Shu zerikishni
keltirib chigarmaslik uchun pedagog darsni munozara holatida otsa magsadga muvofiq
bo’ladi. Misol uchun : ustoz dars o’tishni boshladi. O’quvchilar ham bugungi mavzu haqida
ozgina bilimga ega bo’lib kelishlari talab etiladi. Uyda faqatgina o’tgan mavzuni emas
bugungi mavzuni ham o’qib kelishsa , bu yerda shu bugungi mavzu bo’yicha tushunmagan
narsalari haqida ustoz bilan munozara shaklida dars o’tilsa magsadga muvofiq bo’ladi. Bu
metod jarayonida o’quvchilarni darsga qiziqishi ortadi , qolversa bilim saviyasi ham
sezilarli darajada o’zgaradi.

Tangqidiy tafakkur. Tangidiy tafakkur usuli o’qituvchi qo’ygan masala  yoki
muammoni o’quvchi o’z fikrini bayon qilish, o’zgalarning fikrlarini tanqidiy qayta
idrok etish, o’z nugtai nazarini asoslab berish va saqglab golish imkoniyatiga ega
bo’lishiga asoslanishidir.

Debatlar. O’z nuqtai nazarini asoslashda guruhdagi barcha o’quvchilar (yoki asosiy
qismi) ning bahslashuvida faol ishtirok etishni ta’minlovchi o’qitish usulidir. Bu usuldan
foydalanish tanqidiy tafakkurni rivojlantiradi. O’quvchilar o0’z nugqtai nazarini ishlab
chiqishi, uni taqdim etishi, himoya etishi, so’ngra raqib nuqtai nazarini rad etishi
kerak. Bahs haqigatni yuzaga keltirgani bois, o’qituvchi guruhni ikki guruhga bo’lgan
holda munozarani atayin avj oldiradi.

Aqliy hujum. Bu usul ijodiy hamkorlik, birga fikrlash, hamjihatlik darsi, har kim o’z
fikrini ayta oladigan va aytishi zarur bo’lgan erkinlik darsidir. Darsga qancha ko’p
va yaxshi tayyorlansang, shunchalar o’zingni eshitishga, do’stlaringa gapirishga istak
tug’iladi. Aqliy hujum usuli o’quvchilarning o’zlari oldingi o’tilgan mavzulardagi
formulalardan foydalangan holda formulalarni chigarib isbotlab beradi.

Masalan, «Tekis tezlanuvchan harakatda ko’'chishy, «Tezlik bilan ko ’chish
orasidagi bog’lanishy», «Kinetik va potensial energiya» va boshqa formulalarni chigarib
beradi.
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Tekis tezlanuvchan harakatda ko ’chishda doskaga quyidagi formulalarni

yozib S =v0t+ at2 /2 formulani ,,Aqliy hujum “ usulida chugarish tavsiya gilamiz 1
Y vypm =S/t 2)S=Vypmt3) Vypm =v0+v /2 4) v=v0 +at

O’quvchilar 2, 3, 4-formulalardan foydalanib S=vOt+at2 / 2

chigarib, tushuntirib beradilar. Mana shunday dars kashfiyotdir. O’quvchi ham
o’qituvchi ham darsga xuddi shu narsa uchun ikki tomonlama ijod, hamkorlik
sevinchi uchun, o’quv faoliyatida darsdan xuddi yozuvchi darajasida foydalanish
qguvonchi uchun kelishadi. Formula ganday shaklda bo’lmasin, u mohiyatni ochishga,
to’plash, saralash, aniglash va quyuglashtivishga, o’quvchidagi ogqgilona ruhni va shu
asosidagi estetik ruhni va mavzuni tushunishga o’rgatadi. Hamma formulalarni bir yerga
to’plab va ana shu formulalardan boshga formulani topishga yordam beradi. Agliy
hujum usuli bu oddiy formulalardan tortib murakkab formulalarning topishning ogilona
vo’lidir. Masalalari yechishda ham xuddi shu usullarni qo’llash yaxshi natijalar beradi.
Xulosa.

Bitiruv malakaviy ishning mazkur bobida fizika faniga pedagogik va innovatsion
texnologiyalarni joriy qilish usullari hamda akademik litseylarida fizikani o’ qitishda
axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanishning ahamiyati tahlil gilindi.
Shuningdek, dars jarayonida pedagogik va innovatsion texnologiyalardan foydalanish
namunalari keltirildi. Biz pedagoglar doimo izlanishda bo’lib yangicha metodikalar ishlab
chigishga harakatdamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR :
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2010. 38-42-b.

2.Qarshi davlat universiteti Fizika va uni o’qitish metodikasi kafedrasi ,,Fizika o’qitish
metodikasi *“ fanidan majmua Qarshi 2010 y

3. M.T.Hojiyev, K.T.Olimov. Elektron darsliklarni yaratish texnologiyasi va sifatini
baholash metodikasi. — T. “Fan nashriyoti” 2005 y. 72-b. 4.
K.T.Olimov. Kasb hunar ta’limi tizimida maxsus fanlardan elektron darsliklarga
qo’yiladigan talablar, ularni yaratish texnologiyasi va uslubiy ta’minoti, kasb mahorati.
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PARDA TURSUN

Fazliddin Mamasidigov
NamDU, Tarix yo nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada o’z davrining fidokor pedagogi sifatida ta’lim berish
uchun bir maktabni tanlagan va ana shu maktabdan yugoriga zinama-zina chigib borgan
shaxs — Parda Tursun hagida so’z boradi. Adibnig ilmiy faoliyati, gilgan ishlarining
samarasi, yozgan asarlarining ahamiyati hagida quyida ma lumot beriladi.

Kalit so’z: Sho‘ro davri, Chorkesar, Toshkent, “Batrak” gazetasi, “Qizil
O’zbekiston” ro ‘znomasi, dastlabki hikoya, “Domla”, “Haq yo‘l”, “O’qituvchi” romani,
0'zbek o qituvchsi, Elmurod.

Sho‘ro davri o‘zbek adabiyotining ko‘zga ko‘ringan vakillaridan biri jamoat arbobi
Parda Tursundir. Uning asl ismi Tursunov Parda bo'lib, 1909-yilning 11-iyulida Namangan
viloyati, Pop tumanidagi Chorkesar mahallasida (qishlog’ida)gi dehqon oilasida tug’ilgan®.
Ota-onadan erta yetim qolgan Parda Tursun giyinchilikda hayot kechiradi. Ayovsiz yillar
shamoli uni 1918-yilda Chorkesar gishlog’idan Toshkentga yetaklaydi. Boylar eshigida
xizmatkor bo‘lib kun kechiradi. Undagi ilmga tashnalik 1923 — 1927-yillarda Almaiy
nomidagi o’lka O’zbek namuna ish-maktabiga olib Kkeldi. 1927 — 1928-yillarda
Toshkentdagi Karl Marks nomli pedagogika bilim yurtida o’qiydi®. “Batrak” gazetasida
mas’ul kotib bo’lib faoliyat yuritadi (1930 — 1931). So‘ngra, Toshkent viloyatining Piskent
tumanidagi maktablarda o‘qituvchilik qiladi. Parda Tursunning adabiyotga qiziqishi xuddi
shu davrdan boshlangan bo‘lib, “Qizil O’zbekiston” (“O’zbekiston ovozi”’) ro‘znomasi
muharririyatida adabiy xodim bo’lib ishlay boshlaydi (1931 — 1934; 1939 — 1940). 1929 —
1934-yillarda mazkur ro‘znoma sahifalarida o‘zining xabar, ocherk, hikoyalarini chop
ettiradi. 1930-yillarga kelib, uning “Alvasti” (1929), “Zo‘rlik” (1932) nomli dastlabki
hikoya to’plamlari ¢’lon qilinadi®,

Parda Tursun 1934 — 1935-yillarga kelib, adibning “Ostonada”, “Qo‘ldosh va
Marusya”, “Bir xotinning tarixi” kabi bir necha hikoyalari yaratiladi.

Parda Tursunning ijodiy faoliyatida “Domla” (1937) hikoyasi muhim ro’l o‘ynaydi.
Mazkur hikoyaning syujet chizig’ini aytish mumkinki, adibning butun umri davomida
yaratgan o‘rta va yirik asarlari uning sahifalariga ko‘chdi, qissa va romanlarining bosh
mavzusiga aylandi.

Parda Tursun bu yillarda zamondoshlari hayotidan olingan bir gator hikoyalar, o‘nlab
ocherklar yaratdi. Uning “Dadajon rais” (1932), “Yangi raislar” (1933), “Majlisda” (1934),
“Quvnoq hayot” (1935), “Yaylovda” (1935), “Traktorchi” (1935) kabi ocherklari shular

! Kynmowres T., Kymnomes I11. TTon Tymanu tapuxu. — T.: Illapk, 2020. —B. 208.
? https://saviya.uz/hayot/tarjimai-hol/parda-tursun-1909-1957
* ¥36exucron mumii surmktoneuscy. Tom 9.4T1” xapdu.— T.: Jlapnar wimuit mampuéru, 2001. —B.78.
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jumlasidandir. Adib hikoyalari kabi ocherklarida ham o‘zbek ziyolisining bosib o‘tgan yo‘li,
kurashi hagida hikoya giladi®.

Parda Tursun 1935 — 1936-yillarda O’rta Osiyo plan-igtisod institutida ma’lum bir
vaqt ta’lim olgach, O’zbekiston Markaziy Ijroiya Qo’mitasi raisining kotibi (1937 — 1938),
O’zbekiston Telegraf agentligi (1940 — 1945)da adabiy xodim va muharrir, partiya tarixi
institutida ilmiy xodim (1948 — 1950) bo’lib faoliyat ko’rsatgan. Urushdan keyingi yillarda
oliy o‘quv yurtida talaba, o’qituvchi, nashriyotlarda muharrir bo‘lib faoliyat ko‘rsatdi.

Parda Tursun 1947-yili uning birinchi yirik asari — “Haq yo‘l” nomli qissasi chop
etiladi. Undagi bosh gahramon Xolmurod Do‘stmatovning hayot yo‘li timsolida adib
tarjimai hol emas, o‘zbek ziyolisining bosib o‘tgan mashaqqatli yo‘li gavdalantiriladi. Qissa
keyinrog “O’qgituvchining yo‘li” nomi bilan o‘zbek va rus tillarida chop etiladi. 1950-
yillarga kelib, mazkur qissa gayta ishlanib, “O’qituvchi” nomi bilan mustaqil bir asar —
roman sifatida nashr etiladi. Undagi bosh gahramon Elmurod obrazi, hatti-harakati va
xarakteri vositasida o0'zbek ziyolisi — o‘qituvchisining hayoti va kurash yo‘li
umumlashmasiga ko‘tarildi.

Parda Tursun jurnalist, o‘qituvchi, noshir va publitsist, ocherknavis va hikoyanavis,
qissanavis va romannavis bo‘lishi bilan birga mohir tarjimon ham edi. U Saltikov
Shchedrin, A.Tolstoy, Emil Zolya, Gi de Mopassan asarlarini o‘zbek tiliga o’girgan. Uning
asarlari ko*plab qardosh va xorijiy tillarga tarjima qilingan”.

Atogli va sevimli yozuvchi Parda Tursun 1957-yilning 28-sentabrida Toshkent
shahrida vafot etdi. Uning gilgan salmoqli ishlari va mehnatlarini inobatga olib bugungi
kunda ko’cha va obyektlar nomi Parda Tursun nomi bilan atalib kelinmoqda. Shuningdek,
o’zi tug’ilib o’sgan Namangan viloyati, Pop tumanida uning nomi berilgan qishloq va
sihatgoh mavjud.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO’YXATI:
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MO3AUKAJIA NOJIVIAPUHUHI" TYPJIAPU BA XYCYCUATJIIAPUHUA TAXJINJI
ITUII

Canumosa Upona Hazap0aeBna
Tasnu ookmopanm,
Towkenm apxumexkmypa-Kypuiuus UHCIMumymu,

Opnuii  O6eToH moJulap KyJpaHTr OYnuO 3epuxapiu KypuHuiira sra. Bupok yHu
FalipuoAIMii Ba KyJa KU3UKApiIu OVIMIIM MYMKUHJIWTUHU Xap KUM XaM TYIIYHMailau.
beron Mo3zaukanu mosiap TabMUpPJAIL COXACHAA SHTUJIMK AMac, aMMO XO3UPTrH ManTaa
yllap acocCu3 paBHUIla YHYTWITaH. YOy KaMUMIUKHUA TYFUpIAll BakTU KeJaau Ba Oy
UIUIap KaHaail amanra OMMpHWINIIUHA OUTUIITUMU3 Kepak.

Mo3auk OeTOHAaH WIUIAHTAH IMOJUIap OMpWHYM Mapra OyHmail KoIulamMalld TOoJuIap
Beneuusina maiino Oynran Ba mly maiTrada OyHIaill ry3a/ulIMKHH sipaTuil Oyiinda HOED
omwnMmIiap ¥3 YKyBUHJIapUTra BEHEUUSIIUK KypyBUMJIAp TOMOHHUIAH OEpUINO KEIMHMOKIA.
AMMO, OMIIaMHU3KH, HTHCOHHUHT YbTHOOPUHM TOPTAJWIaH Ba yHTa EKaJuraH XamMma Hapca
oxup-okuOaT OyTyH IYHEHHMHI MYJIKWTA aiJlaHaIy Ba IIYHUHT YYyYH MO3aWK IOJUIAPHU
VPHATUIIHUHT BEHEIMSJIMK TEXHOJOTHAICH XO3WPrd KyHAa Oapua Mamiiakatiapra
TapKajirad. Yoy nmoaHUHT Homu xaM "Benernusutuk" — Tepparo ne6 aranaau (1,2-pacwm).
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1-pacm. Tepauyo  noanapununz 2-pacm.  Beneuusoazu  Ka-0’Opo
aiipum eapuanmaapu capoiiu noJIuHuUKZ Mo3auKaniapu

Xo3upru KyHJa MO3aWKalld MOJJIapHM TYpJIM Makcaajapja HWIUIaTUIaJural
Ounonapna kypum wmymkuH. OpaTtna, yjnap Xoijapra, Karra 3ajuiapra, oducnapra
KoWnmamTupuwirad. AQCcycku, aHbaHajlap KYNUHYA STHT'U TeHACHIMSJIADHU CUKUO YMKapaau
Ba KynuHYa OWHOJapaa Ou3 MapMap €K MO3aWKaJapHHU dMac, OAJIKW OJAWK JIAMUHAT EKU
TUTUTKAJIAPHU KYPULITUMUA3 MYMKHUH.

Mo3auk-6eTOH TOJHUHT acoCH, OETOHHWHT V3W, IIYHUHTIEK, YOy TOIIHM KaiTa
WIUIANIIaH KeHUH KOJTaH MapMap yBoKiapuaup. byHnait koramaaa 6€ToH apananma mo
Y4yH MYCTaxkKaM acocra aiylaHad Ba MapMapHUHI KUYHMK OYyIakyaiapu TYIIUPYBUU
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Basu(acunm Oaxapanu €xku OeTOH to3acuHU Korwtamu. LlyHWHTAEek, MapMap yBOKJIapH
Vpaura Oab3aH Oomka MuHEpawiap €ku ym0y Typyxra yMyMaH ajiokacu Oyimarax
Martepuasuiap uniatuiaam (3,4-pacum).

apMap V3UHUHI MYCTaxXKaMJIUTH Ba
X0C TY3WIHMIIM OWJlaH Mamxyp OVynran
1 Tomaup. Martepuan CyBHM IIMMMAaiau,
DHUM TabcUpiapra 4Yujamiii Ba o3ara
KUMEBUM  Mopdanap  TYIIMIIWJIAH

kuédacu TOIIJIaH doitmananun
WHU KCHTaWTHPHUIN Ba YHH Mapa03JIail
IIJIATUIITa UIMKOH Oepajiu.

3-pacm. Mapmap ysoxnapuoau
oemonau

noanapHu Kypuut

4-pacm. Mapmap yeozu

Opatna KyM-IIEMEHT KOpUIIMacuaaH sicajrad OETOHJIM acOC KAaTJIAMUHUHT KaJTUHIUTH
20-35 MM, ucuTmiagurad noiiapaa - 40 MM Ba yHIaH opTHK. by Mo3auk-To apanammacu
y4yH MyCTaxkaM acoc O0ynu6 xu3zmar Kuiaau. WKKuHYMCHMHMHT KajnuHiauru 15-25 mm Ba
KYNuHYa TYIIMpyBUM (pakuusIapUHUHT Yryamiapura OofIuK (5-pacum).

[lyHucn KM3MKKW, MapMap YBOKJIAPHHM ¥3 WUMra ojiraH OeTOH-MO3auKajH IoJiiap
MapMapHUHI y3ura XOC MyCTaxKaMJMIMAaH Xed KaHaal kaM sMmac. byHpgall Kominama
UIIOHYIM, MyCTaxkaMm Ba YHia0 Hwuiap AaBomMuaa uuuiad ¢oifnanaHuin TaBcU(pUHU
HYyKOoTMaclaH Ba TabMHMPCH3 XU3MaT KWIUIIra KOAWp. AMMO OyHAail MHOJHUHT HapXu
KaTTHK MapMap IUTTajIapra Kaparasja ap30HpoK OV'maau

POL-EXP ///‘)

S-pacm. I'pynm ycmuza s#couiauimupunzan 4eMeHmau 6a Mapmap noanap
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Mo3aukanu no/uiapaal goiganaHui KyJaMu Ba XycycusTiaapu. byHnai nonsu
SpaTUIl YYyH apaJlalliMaHUHT aHbaHABUW OUp KUCMU OyJraH MapMap yBOKJIap 3HIU ¢akat
TOIIHUHT Y3WJIaH OJMHAJWTaH PHI TajlabyaH Ba TeXaMKoOp Martepuangup. by, aliHukca,
WYKM TapAo3/la Te3-Te€3 WIUIATWIaad, YyHKH y Xap KaHIall cupTra xyja raupuoiauu,
YUpOilIN Ba I(ypI/IHaI[I/II‘aH KYpHUHUII Gepurira I/IMKOH Oepanu (6-pacm).

[llynnait kummb, 6ETOH MO3auKaiu
utap odwuc, yir, omMO0p, KaTTa 3a,
Ha XOHA Ba 3aJl Kabwiap Xamja xap
Panaii  Makcal  ydyyH — OMHOJApHH
baTrm YU4yH QXOWHO HWMKOHUSATIUD.
'KOpH MYCTaxkaMJIurd Tydaitnu ymap
raxoHajgapna, rapaxiapaa, goienapaa
X0Kazonapaa unmatwiaan. Kuszuru
JaKH,

OyHmai mon 3apba Oepraniga yIKyH
KapMaiau, aeMak y EHFUH
Tanabnapura KaBOO
66pam/1 OYHUHI y4yH YHU KOpXOHanapja

KaJipJaIia/im.

6-pacm. Mapmap

MO3aUK nOJ
Kynunua OyHpmail mosmap »kamoat

HOJIapUJia — KIIMHUKAJap,
w1(poxoHamnap, ujopanap, CaBJIO
" pkasnmapu Ba caHoar Owunonapuma (7-
M) Kypuiamu. Yiiga xap IOUM Xam
HJAll acoC SIpaTHUII yYyH >KOW MaBXKYyJ

7-pacm. Canoam OUHOCUHUHZ MO3AUK

noJjiu.
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8-pacm. Mo3aux nonnap Vii-koil mapouTtuaa Xam Oab3uaa

MO3aMK ITOJIHUHI YHPOIIM KypUHAJAUTaH
KOMMHU TOomWII MyMKHH. By OacceifHra sra XoHa, XaMMOM €KH XO)KaTXOHa OVJIHIIH
MyMKUH. [IyHUHTJEK, MO3auKalld MO KOPUIOp €KW 3aTHUHT MYKA KUCMHUTA SXIIA MOC
TyIIaau (8-pacm). bupoxk, érokxoHana €ku Oosianap XOHACHA YHH YPHATMACIUK
Kepak, YyHKH I10J1 KOTJIaMacu YMPOIIA YMKCcaa - )Ky/a COBYK Oyiaau.

bemon-mo3auxanu nonnapnune agpzannuknapu:
KyJa MycTaxkaM, ednianmra 6apJonuiu Ba CepKaTHOB IOKOPH OYiraH skoiiapaa xam
Y30K BaKT JaBOMHJIa MyKaMMaJs XU3MaT KWIAJIH;
HaMJIMKKA YUIAMJIM - YHU CUHTIUPMailii Ba YHUHT TabCUPH OCTUAA EMUPUIMANIN;
-UMPOWIIM KYPUHHUII OMJIaH OMpra KyAa KyIl TypJu XWJl paHIjiapra ara;
-y3raya KypuHULIAArK Ba 3c/ia KOJIaJAUraH MoJ IpaTUIl UMKOHUHU Oepaiu;
-Ky€liga paHru CyHMau/Iu;
-3KOJIOTHK;
-[IapBapuIll KWINII Ba IOBWJINIIN OCOH;
-MEXaHUK TAbCUPHMHT Xap KaHJal Typura Yuaamiin;
EHFUH XaB()CU3JIMTUHUHT IOKOPU KYpcaTKUuIapyu OuiaH akpajiud Typaau.

®OMJATTAHUJITAH AJIABUETJIAP:

1. bozopboeB H., Myxubosa H., CanumoBa 1. buno Ba MHIIOOTIApHU TYpin
KOHCTPYKLUMSUIA TOJUIApUHU Oapro 3Tl TexHonorusick. Mounorpagus. Tomkent 2011.
“TYPOH-MUCTUKBOJI” MYX, 201 1i1.

2. bozopboes H., CanumoBa M. buHO Ba MHIOOTIAPHUHT MOJUIAPUHU Oaprio

STUII TEXHOJOTHSICUHUHT 0ab3u myammodapu. XK-n “Apxutexrypa. Kypwmmm. [uzaiin.’
Nnmuii-amanuii xxypaan. Ne 1, Tomkent, 2006.

3. AnsurutoB B.A. u n1p. TexHonorus u MexaHuzanus NUTUGOBAHUS MO3aMYHBIX
nokpsiThii mosioB. M., CH, 1975. — 48 ctp.

4, Hannno H.H. «Texnosoruss crpoutenpHOro nmpousBoacTBa» M., Beicmias
mkoJa, 2000.
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NEVROZ KASALLIGINING KELIB CHIQISHI VA PROPIDEVTIKASI.

Salomov Shoxabbos Nozimjon o'g'li

Andijon davlat tibbiyot instituti

,,Davolash ishi “ fakulteti 2- bosqich talabasi
Madumarova Maxfuza Maksimovna

,, Patologik fiziologiya " kafedrasi katta o'gituvchisi

Annotatsiya : Ushbu maqolada hozirgi kunda ko’p uchrayotgan kasallilardan biri —
nevroz haqida ma’lumotlarga ega bo’lasiz. Bu kasallikning ganday turlari bor, bu
kasallikning ayanchli ogibatlari, uni o’rganilish tarixi haqida hamda nevroz kasalligiga
chalinmaslik uchun qanday chora tadbirlar ko 'rish haqida ma’lumotlar olishingiz mumkin.

Kalit so’zlar : Nevroz, nevrasteniya, isteriya, psixostimulyator, sedativ dorilar, isterik
fuga, puerilizm, isterik astaziya — abaziya , iserik algiya, psixasteniya, fobiya,
klaustrofobiya, kardiofobiya, kanserofobiya, obsessiyalar.

Nerf sistemasi tom ma’noda insonning eng muhim organ sistemalaridan biri
hisobla- nadi.Ushbu sistema eng muhim bo’lishi bilan birga kasalliklari uchrash soni
jihatidan ham yetakchi o’rinni egallaydi.Nerf to’qimasining o’ziga hos hususiyatlaridan
biri, nerf to’qima si faqatgina embrional rivojlanish davridagina ko’payadi, ya’ni , odam
organizmining post embrional davrida ko’paymaydi , faqatgina nerflar zararlanib o’lim
holatiga keladi xalos. O’lgan nerflar esa qayta tiklanmaydi.Nerflar juda ko’p xolatlarda ,
jumladan asabiylash ganda,sigilganda uydagi ishxonadagi majorolar ta’sirida yemirilishi
mumkin.Barcha asab kasalliklari organik va funksional turlarga ajratiladi.Nerf to’qimalarida
morfologik o’zga-rishlar bilan kechuvchi kasallilarga organik, asab sistemasini funksiyasi
bilan kechuvchi ka- salliklarga funksional kasalliklar deyiladi.,,Nevroz’> ush bu so’z
bugungi kunda ko’p tilga olinayotgan hastalik xisoblanadi. Hozirgi kunda nevrozlarga asab
sistemasining funksional kasalligi sifatida qaraladi. Ba’zi olimlar bu fikrga qo’shilishmaydi
va nevrozlarda aniglan- gan turli metabolik va yengil organik buzilishlarni bunga misol gilib
ko’rsatishadi.Ularning fikricha, yengil organik simptomlar nevrozlar uchun ham hos. Biroq
bu organik va meta bolik buzilishlar nevroz sababli paydo bo’lganmi yoki avval o’kazilgan
kasallik yoki meta bolic sindromlar asoratimi, bunga aniq javob berish ancha mushkul.
Shunday qilib , nev rozga ganday ta’rif berish mumkin? Nevroz asab sistemasining
funksional kasalligi bo’lib ,odamga ruhiy jarohat yetkazuvchi tashqi va ichki omillar
natijasida rivojlana di.Demak, nevroz psixogen kasallik. Nevrozda aniq ifodalangan
morfologik buzilishlar bo’lmasada ,uning aksariyat turlarida vegetativ belgilar kuzatiladi.
Nevroz belgilari uzoq yoki qisqa vaqt davom etishidan gat’i nazar, bemorlarni samarali
davolash jarayoni ba’zan uzoq davom etadi.

Nevrozning 3 ta turi farqlanadi : nevrasteniya ( tom ma’noda nevroz ), isteriya ,

miyadan ketmaydigan fikrlar.
Nevrasteniya — asab zaifligi degan ma’noni bildiradi. Nevrasteniya asabning
ortigcha zo’riqishidan kelib chigadi. Tez asabiylashadigan odamlar nevrasteniyaga tez
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chalinishadi. Agliy va jismoniy mehnatning nomutonosibligi ham nevrasteniya kelib
chiqgishiga sabab bo’ladi. Doimiy hissiy zo’rigishlar, yaqin kishisidan judo bo’lish, oila va
ishxonadagi kelish -movchiliklar, doimiy qo’rquv va xavotir nevrasteniya rivojlanishiga
turtki bo’ladi. Nevrasteniyaning oila a’zolarida uchrashi uning rivojlanishida naliy omillar
ning ahamiyatini ko’rsatib beradi. Yosh bolalarda nevrasteniya rivojlanishiga uni o’rab
turgan muhit, aynigsa, ota — ona orasidagi janjallar sabab bo’ladi.Bolalik davrida olingan
ruhiy jarohatlar bundan mustasno emas.

Bemorning oilaviy ahvoli va ishlash sharoiti bilan tanishib, unga dam olib
ishlash, ish soatlarini gisqgartirish, ovgatlanish tartibiga rioya qilish,teatr va kinolarga borib
turish tavsiya etiladi.  Ortiqcha ta’sirlanish, har narsaga haddan tashqari e’tibor
berish,mustaqil fikrlay olmaslik, ortiqgcha ishonuvchanlik , rang barang his tuyg’ularga
berilish isteriya uchun juda xos belgilar.Ular ruhan va jismonan zaif kishilardir.Ko’pchilik
isterik bemorlar fe’l-atvori bolalar fe’l atvoriga o’xshab ketadi.

Isterik nevrozning turlari xilma-xil.Ularning barchasi, odatda, ruhiy jarohatdan
so’ng paydo bo’ladi. Isteriya turlariga : es-hushining kirdi-chiqgdi bo’lib qolishi, isterik fuga,
puer ilizm, isterik tutqanog xuruji, isterik astaziya-abaziya, isterik algiyalar, isterik
homilador — lik kabilar kiradi.

Miyadan ketmaydigan fikrlar — nevrozning bu turi gadimdan ma’lum bo’lib,bu
kasallik psixasteniya deb ham ataladi. Psixasteniya atamasini fransus olimi P’er Jane taklif
qilgan va miyadan ketmaydigan fikrlar bu kasallikning asosiy belgisi ekanligini ta’kidlagan.
Agar tarixga bir nazar tashlaydigan bo’lsak, nevrasteniya, isteriya va psixasteniyaning klinik
belgilari to’g’risida Sharq olimlari ( aynigsa , Ibn Sino ) risolalarida ko’p bor eslatib
o’tilgan. Bir necha asrlardan so’ng deyarli barcha kasalliklar singari nevroz va psixasteniya
lar ham Yevropa olimlari tomonidan sistemalashtirildi, ularga nom berildi va tasniflari
yaratildi.Shuning uchun bo’lsa kerak, biz Yevropa olimlari tomonidan yaratilgan
darsliklarda Sharq ( Markaziy Osiyo , Xitoy, Eron, Iroq va h.k ) olimlarining nomlarini
juda kam uchratamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. Z. Ibodullayev . Asab kasalliklari : darslik — T — 2013 — 1001 b. Lotincha
Ibodullayev Z. Asab kasallilari
2. Majidov . N. Umumiy nevrologiya ( asab kasalliklari propidevtikasi ) Tibbiyot

institutlari uchun darslik — 2 — to’ldirilgan nashri — T : Abu Ali ibn Sino nomidagi tibbiyot
nashriyoti . 1995 —296 b
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“EINIJIAPHUHI TAXAUJIBAPIONIINTA” TYINYHYACUHUHT
NKXTUMONHN-®PAJICAPUN MOXUSITH BA HAMOEH BYJINII
XYCYCUSTJAPU

A.A.JlapmMoHOB
AHOUICOH KULLTLIOK XYAHCATUSU 80 ACPOMEXHOLOSUSIAD UHCIUMY MU
“I'ymanumap aunap” xagedpacu accucmenmu

Wxtumounii pannapaa “raxana0apAonuInK”’ TYIIYHYaCHHUHT Ma3MyHH, XyCyCHUSTIapu
Ba KYpUHULUIApUHU Ypranuil ¢ainacydiaap, Tapuxuuiap, cuécaTuryHocnap, ncuxosuoriap,
COLIMOJIOTIAp TAAKUKOTIApUIa KarTa YpUH sramiaiian. Yiapaa Kynpok Oy TylIIyHYaHUHT
WKTUMOUN-CUECUI XaM/la TApUXUN TaxXJIWINTa, YHUHT MaJaHUIT, MabHABUAT Ba Mabpudat
coxacl OWIaH ¥3apo  OOFIMKIMTHIa anoxuja 5bTHOOp Oepunran.“EmmapHunr
TaxIuA0ApIOUUIMTH — TYITYHYaCUHHUHT Ma3MyH-MOXMATH  Ba HaMOEH  Oynui
XYCYCUSTIIApUHUHT WKTUMoM-Qasicapuil TaxJIMiau XaM aHa 11y WYHaIMIIgard yMyMun
€HalyBiapra Moc Kejaaiam.

byrynru xyHna OyHpail ymymuiinuk O6unaH Oupra, €muiapra Xoc TaxAMI0apAOLUIUK
TYUFYCHMHM TaJKUK 3THUIITa HUCOATaH Typiuya EHAAIIYBIAp XaM MaBXKy[A. YaapJaH KeHT
TapKaJraHu cu€cuid, Tapuxuil, ¢anacauii, COLMOIOTUK, AKCHOJOTHK, (DYHKIHMOHAJ,
IUIAKTUK, CEMHOTUK, AaHTPONOJOTMK Ba TyMaHUCTUK EHJamrysinapaup. Maskyp
SHIAIIYBIIADHUHT Xap Oupu ¥y3ura xoc MabHO-Ma3MyHra osra Oyica-ma, ynapra Xoc
YMYMHUIJIUK Xap OuUp MHCOHJAA aKC 3TaJWraH TaxAUI0ApAOUUIMK XYCYCHSTH JoMpacHjia
EpKUH HAMOEH OYIUIIMHI YHYTMACIHUK JIO3UM.

Emnapia Taxaua6aponuiiK TyiFyCHHY IAKIUTAHTHPUII MyaMMOCHHH XAl STHITHMHT
Ha3apuil acocIapuHu EPUTHUIIIA MaMJIaKaTUMU3/1a OMp KaTop Kapaluiap Uirapu Cypuiranu
3pTHOOpHU  TopTamu.  Macanan, W.Dprames, M.XKax6apos, b.lllapunosnap
TaxAUI0ApIONIINK  Ba OApKApOPIUKHM HyNra KYWWUITHHUHT aCOCUH OMWJIM WYKU CUECHI,
FOABMIM Ba MaJaHWil TapakKMETHM MyCTaxKamilallJa JeraH FOSHM WIrapu cypcaiap,
b.Mup6o6oeB, O.XycanoB, A.bermaTtoBnap 3ca MamiakaT OOLIKapyB TU3UMHU Ba XyKyKHUI
COXaJapMHU  MOJEpHM3alMsAiall, SHIM  TUIJArd  JaBiaT  XU3MaTd  TU3UMUHU
HIaKUIAaHTUpHINTa €nulapAa TaxAuA0apJOoUUIMK TYHWFYCHMHUHT Kadonatu cudaruna
éHamaaumiap.

[IlynuHrIEK, C.CanmonmumoB Ba  3.A0ayraHueBaJlap MaMJIAKATHUHT XaJKapo
MUKEC/Iark aJOKaTapUHUHT XaB()CU3NUIMHU TabMHUHJIAUIHU OupiiaMuu acoc ae0 ouicanap,
M.Kupru360eB 3pKMH HOJABIAT HOTWXKOpAT TAIIKWIOTIAp, IIYHWHI/IEK MapTUsiap Ba
Oomka (yKapolIMK WHCTHUTYTJIAPUHUHT MaMmylakaT WYKH Ba TAIIKW CHECATHAArd POJIHHU
OLLIMPHIL paKoOaT OpKaIM YTyBUM TapakKUET Mynu roscuHu wirapu cypaau. T.Kypaes
MWUIMH ~ JaBIaTYWIMK ~ aHbaHAJAPUHU  PUBOXKJIAHTHPUIN  YHH  XaB(QCU3IMK  Ba
OapKapopiaUTrMHM acpaml €unuviapaa TaxAUuAOApAOLUIMK TYWFyCM — Ba SIHTU MIWLIUN
TapakKuérra Wy OuYMIIMHM Tabkujaiaca, A.XoJaO0eKoB aaojaT Ba JAEMOKpaTusra
TaxIuA0apIOILITHK Ba OapKapOpIMKHUHI YCTUBOp OMMIM cudaruga EHIaIagm.
[ynunraek, Typau GaH Bakuiapu TOMOHUAAH 0JIMO OOpHIITaH TaIKUKOTIIAp, alHU BaKT/Ia
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xa€tuil Taxpubamap Ba aMalUE€THM TATOMK OJTYBUYM Typiu coxajlapaa Enuiapaa
TaxIUAOAPIONUIMK TYWFYCUHU MIAK/UIAaHTUPHIL, PUBOMJIAHTHUPUIL Ba XUMOS KWIIUIITA
TypJinya €HJaIIUIaH.

busHuHr HazapuMmu3aa, yuioy MaB3yHHUHT (ancaduil TadKuHUAA, KYyIuiad HyHanuuuiap
OunaH Oupra, HHUXOSATIAAa MyXUM OHMp Macajara ajoxujaa 3bTUOOp OepHIll YHHHI Ma3MyH-
MOXUATUHUA KEHTPOK OYWII UMKOHMHM Oepamu. SbHM, Xap Oup KU EKU MyalsH
KAMUATTA JOUP TaxXIUA0ApIONUIMK  OWp TOMOHJAaH, MabHABUM, pyxuil (¢GeHoMeH Oyiica,
WKKAHYMA TOMOHJIaH XaMUATIArd WXXTUMOMN MYXUT Ba CHUECUHM, FOSBHM OMUJUIAPHUHT
tadakkypaaru akc Stummaup. IIyHUMHT ydyH Xam TaJAKUKOTUMHU3HHUHT OOII MaB3ycH
XycoOnanran €nuiapjaa TaxaIuAOapAOUUIMINK TYUFYCHMHHM IIAKIJIAHTUPULIIHUHT Ma3MyH-
MOXUATUHUA Ba HAMOEH OYIUII XyCYCHUSATIApPUHU H30XJalifa HadakaT AaBpuii, Oanku
XyAyauid Ba KMECHM HWHTEpHpUTalusUiapiaH, yumly MKTHUMOUM KaTjlaMra XOC CO¥FJIOM
pakoOaTHUHI MabHABHM, aXJOKWW Ba XYKYyKHH >kuxartinapugaH ¢GoiganmaHuIl Makcajara
MyBOQUKIHD. °

HaBnatumu3 paxOapununr Illanxaili XaMKOpJIMK TalIKWJIOTHTa ab30 JaBJaTiiap
pax0apiapy KEHTaITMHUHT 2018 #iun 10 uwroHAarn MaxiauCUlla WITapu CypHITaH
“BMTuunr Ennap XyKykinapy TYFpUCHIATH XaIKapo KOHBEHIMSACH TYFPUCHIATH TaKIH(bH
XaM aifHH{ MIYHHUHT SYMMHTa XH3MAaT KA1, an0arTa.’

IOHECKOnunar cobuk bom kotubu @epenupuxo Maiiop ¢ukpura Kypa,
“TaxaunOapAOLUIUK TyHFycu” ¥3ura Xoc IWKTUMOUM Xxoauca OYynub, 3amMoHaBUU
TapaKKUETHUHT alpuUM TOMOHJIAPUHU aKC ATTUPaAW. Arap TaxAuAOapIONULIUK TYHFyCH
ATHOCJIap, MUJUIATIIap Ba KUThANAp ypTacuaa y3apo XaMKOpJIMKKa, MHTErpalusra Kypuica
ypyll TYHUFYCH y3apO HHU30J1apJa, XaJlKapo HOpMallapra pHOsl JTHUII, THUHY axojaura
HU30JapJa UIITUPOK STMAETraH (yKaposiapra 3apap eTMacluKHH Hazapaa TyTaau. MHcoH
XYKYKJIApUHU KaMCHUTHIITa, paccu3Mra Kapiid OupJaliuil JabBaTH  TaXJIUA0ApIONUTHK
TYUFYCUHUHT MOXUSTUHH TAIIKUI KHIamu’,

Emnapra xoc TaxauabapAOLUIMK — JeraHja, YIapHUHT Xap KaHnail xaBg-xarap Ba
XypyXjapra Kapiid Kypaliu, yiapra Oupop Oup tapsna 3apb6a OepuillHu MakKcaj KUino
OJIUIIIK XaM TYIIYHWJIaau. byHaail uHCOHIAa OYTryHTH TEXHOTEH IMBWJIM3AIUS IIAPOUTH]IA
MWUIMAA Ba YMYMUHCOHHM MaJaHUATHU YWUFYHJIAIITHPHUINTa TasHraH Xoina ¢aoil XaTTH-
XapakaT, YIOIITUPYBUWINK, TAIIKWIOTYMINK OUPUHYH Japakaau MaKcal xucobmanany.’

Emmapna Taxaua0aplolIMiuK TYWFYCHMHHM Kapop TONTHpPHMII ymymbamapuii Ba
MUHTAKaBHH JKUXATJIapu 3aMOHAaBUH AYHE y4yH HUXOATIA MYXUM OYITaH TOJEPAHTIMK
Tamonunu Ousian yambOapuac Ooriukaup. byryHru kyHma Typiau Tadakkypra sra, XuiMma-

®Hermarosa III. V3GexucTonma COFIOM paKkoOaTHUHT MabHABUH, aXJOKWA Ba XYKyKHH JKUXaTiapu. —
Tomxkent, 2016.

7 Xank cy3n, 2018. — 12 mrons, Ne 119 (7077).

® Kapaur:  Mycrakun VY36ekucron: @ancada (paHIapuHUHT J0713ap0 MyaMMOJNapH (Mabpy3alapHUHT
kuckada wMatHiaapu 2012 iwmn 5 wionb). Pecriybnuka VI mnvuii-nazapuii xondepenumsicn. — T.:
N.M¥ymunoB Homuaaru ®ancada Ba Xykyk uHctutyTH, 2012. — B. 38.

’Abnynmacea  H.TexHOreH UMBMIM3aIMS INAPOWTHIA MWIUIMH Ba yMYMHHCOHMH  MaJaHHATHH
yitrynnamrupui. — Tomkent, 2017. -246 6.
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XU (PUKpIIaiuran, Kymiad MAuIaTiap Ba JUHUN YBTUKOJIATHA oJaMiiap ypracuaa Kanaan
KWJIUO TOJEpaHT MyHOcCabaTJIapHU PUBOXJIAHTHPUII MYMKHH JIeTaH Macaja YCTYBOP
axaMHAT KacO dTMOKZA.

AJABUETJIAP PYUXATH:

1. Hermarosa III. §’36eKI/ICT0Hz[a COFJIOM pakoOAaTHUHTI MabHAaBUH, aXJOKUU Ba
XYKYKHH xKuxariaapu. — T omkeHt, 2016.

2. Xank cy3u, 2018. — 12 urons, Ne 119 (7077).

3. Mycrakun VY36ekucron: Pancaba (bamIapuHEHr A0m3ap6  MyaMMONApH
(Mabpy3aslapHUHT KucKaua MaTHiapu 2012 iiun 5 utons). Pecniyonuka VI unmuii-nazapwmii
koH(pepenuuscu. — T.: U.MymunoB Homugaru ®dancada Ba XyKyk uHCTUTYTH, 2012. — B.
38.

4. AbnynnaeBa H.TexHoreH nuBHIM3aIMs HIAPOUTHAA MWUIMH Ba YMYMUHCOHHUUN
MaJaHUATHU yiuFyHnamrtupuml. — Tomkent, 2017. -246 6.
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COIIUAJIBHO-IICUXOJOTMYECKHUE OCHOBBI IIPABOBOM
JAEATEJBHOCTHU

YebaTapeBa Annna HukonaeBHa

Depeanckuti 061aCMHOU IOPUOULECKUL MEXHUKYM
yuawascs 2-kypca, 6-2pynnvl nO HANPAGIeHUIo
«Cy0ebHo-npasosas 0esameibHOCHby»

KoMMyHUKanus - 370 MHOIOTpaHHbBIN IPOLIECC Pa3BUTHUS OTHOILIEHUN MEXKIY JIIOJIbMU,
OCHOBaHHBII Ha MOTPEOHOCTSIX B3aMMOJEHCTBUS, KOMMYHHUKAIMS TMpeArnoiaraetT ooMeH
uH(popMalMed MEXIy JIIOAbMH, KOTOpble paboTatoT BMecte. [Ipm 3TOM yuMTBIBaeTcs
KOMMYHHMKaTUBHBIN acnekT oTHomeHuid. Korpa sronu BCTymarOT B OTHOILUEHUS, OHM B
MEpBYI0 odepeab oOpamarTcs K s3bIKy. Jpyroi acmekT oOIieHus - B3auMOJICHCTBUE
co0eceJHUKOB - OOMEH HE€ TOJBKO CJIOBAMH, HO M JEUCTBUSAMH B IIPOLIECCE DPEUH.
Hampumep, xorjga Mbl BCTynaeM B OTHOIICHHSI, MBI OOIaeMCsl C MOMOIIBIO KECTOB, €CIIU
3TO Hac ycTpauBaeT. CIemyrolmuM acleKTOM B3aUMOOTHOIICHUN SIBISETCS TO, 4YTO
KOMMYHHUKATOPbI MOTYT IOHUMATh APYT Apyra.

Kaxxmomy BakHO 3HaTh 3aKOHBI OOINEHWS W pa3BUBAaTh HABBIKU M yMEHHS HUX
YCTaHABJIUBATb.

CdopmupoBaHHbIE KauecTBa YEJIOBEKAa WIPAIOT BaXHYI pPOJb B YCIEIIHOCTH
oOmieHusi. B dacTHOCTH, ecnM y deloBeKa XOpPOIIO CHOPMUPOBAHBI TMOJOKUTEIHHBIC
KauecTBa (BEKJIUBOCTh, CMUPEHHE, YEIIOBEUHOCTh, YeCTHOCTh, YecTHOCTD | T. 1.), [Iponecc
oOmieHust uaet xopomo. [loromy 4To, YTOOBI JIOAM MPABWIBHO MOHUMAIH APYT JAPYra,
YTOOBI 001IIEHNE OBLIO YCTIEIIHBIM, UM HY)KHO OBITh UCKPEHHUMU.

[lcuxonornyeckue OCOOEHHOCTH TOJYyYEHUsS HEOOXOAMMOW HH(pOpMAUU  OT
CBUJETENEH U OTEPIEBUINX, I0I03PEBAEMBIX U NOJICYAUMBIX.

1. Ml MOXeM ToOKa3aTh BaM JiBa OCHOBHBIX CHOC00a MOJYyYUTh HEOOXOIUMYIO
uH(popmanuio. IlepBblif - 3TO CKIIOHHOCTh UCIBITYEMOTO K HEMPOU3BOJIBHOMY H3JI0KEHUIO
(bakToB, WMHTEpECyIOIIUX OpucTa. BTOpoil - BBI3BaTH HEMPOM3BOJIBHOE (HU3MUYECKOE U
BBIPA3UTENIbHOE MOBEICHUE, CoJIeprKallee NH(POPMaLIMIO 00 HHTEPECYIOIIEM Hac YEJIOBEKeE.

2. [lepBplif crmoco® YCIOBHO MOXHO Ha3BaThb pPEUEBO-PENPOAYKTUBHBIM. EcTh
HECKOJIBKO  CIIOCOOOB  MOTHMBHPOBATh CBUJCTENS, IOTEPIEBIIET0 U  OOBUHSIEMOTO
MPEA0CTaBUTh HEOOXOUMYIO HHPOPMAIIHIO aIBOKATY.

3. JleMOHCTpanusi B MaMsITH 3aWHTEPECOBAHHOTO CYyOBEKTa OMPEIEICHHBIX OOBEKTOB,
BBI3BIBAIOIINX OIpPEEICHHBIE 00pa3bl U MPOBOLUPYIOLINX HEMPOU3BOIbHbIE KOMMEHTAPHH.
Hampuwmep, dororpadus, doroanmapar, porodbymara - Bce 3TO MOXKET CTUMYJIHPOBATH
pasrosop.

4. Ucnonb3yiiTe poACTBEHHYIO TeMy B pa3droBope. HeoOxon1nMo nepeiT K OCHOBHOMY
BONIPOCY M TMOJIYYUTh OTBET 4Yepe3 BTOPOCTENEHHBIE BOIPOCHI, HE 3a/iaBas BOIMPOCOB,
KOTOpBIE BAPYT cOMBaIOT ¢ ToNKy HO.A.

5. 3amaBath npsiMble, MPsIMbIE, HO IOCTATOYHO MOTUBUPOBAHHbBIE BOIPOCHI.
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6. Bo Bpemss pa3roBopa MBI MOOYXKTae€M  HWHTEPECYIONIETO  YelOBEeKa K
COOTBETCTBYIOIIIEMY Pa3roBopy, GOPMHpPYS ONpeIeIICHHOE HACTPOCHHUE.

7. JleMOHCTpanusi KOHKPETHBIX OOBEKTOB, CBA3aHHBIX C MPECTYIMHBIM IOBEICHUEM
MHTEPECYIOILEr0 HAC CyObEKTA.

8. Co3manne  MTHOBEHHBIX, HEOXXHJAHHBIX, TICUXOJOTHYECKH  IPPEKTUBHBIX
KU3HEHHBIX CUTYallUN.

9. Coznmanne HOpMaJIBHBIX YCIOBHUH Tpy/Ia.

[Icuxonoruyeckrue OCHOBBI OOIICHUS C TPECTYMHUKAMH.

UtoObl oOmaThCsi C MPECTYyMHUKaMHU, Ba)XXHO CHayaja JIOTOBOPUTHCS C HHUMHU.
CnocoOGHOCTh BECTU MEPETOBOPHI WU JUIIJIOMATHSI BEKAMH paccMaTpUBaiach KaK CIOKHBIN
Mpolecc YMCTBEHHOU JesitenbHOCTU. [IpepoTBparienne win mpekpaiieHue KOH(IUKTOB,
MOUCK KOMIIPOMHUCCOB U 3aKJIOUCHUE COIJIAIICHHM, YIOBIETBOPSIOMIUX 00€ CTOPOHHBI,
TpeOYIOT HABBIKOB BEJECHUS IIEPETOBOPOB.

[leperoBopbl HAUMHAIOTCSA, KOTZAa OJHA W3 CTOPOH BBIPAXKAET XKEIaHUE H3MEHUTH
cutyaruio. IleperoBopsl - MpPEeKpacHOE CPEICTBO UETOBEYECKOTO0 B3aUMOJCUCTBUA,
3aMeuaTebHOe M300peTeHHe, KOTOPOe MCIOIb30BajoCh C APEBHUX BpeMeH. [leperoBopsl,
KakK ¥ J1I000€e TBOPEHUE, - ATO TSHKENasi YMCTBEHHas paboTa, KOTopasi HanpsAraeT HEPBHI.

Camoe TJIaBHOE B IIEPEroBOpax C MPECTyMHUKAMU - O3TO OTOOp M OOydeHwHe
MEepEeroBOpUIMKOB. B OCHOBe 3TOro mpolecca - ejlaHUE€ BOJOHTEPA, MHANBUIYaIbHBIC
0COOEHHOCTH KaHJIUJIATOB, TO €CTh YMEHHUE OOMEHUBATHCA UICSAMH B CIOXKHBIX CUTYyaIHX,
BOJIHEHHUE, OBICTPOTA PEAKIIMH, CAMOKOHTPOJIb, SMOLIMOHANIbHAS YCTONYMBOCTh, MHTEILIEKT,
MOBEJICHUE, XapakTep. HEOOXOJUMBIH YpOBEHb COOTBETCTBHS TpeOyeT MpuopuTera
YeJIOBEUECKOM 100poaeTeu.

[leperoBopiuku MOKHBI 00J1agaTh TYOOKUMH 3HAHUSIMU B 00JIACTH TICUXOJIOTUU U
MEeAaroruky, CHEeUAIbHOW MNOATOTOBKOM. [lojlydeHMe 3TuUX 3HAHUK WIPAET KIHOUYEBYIO
METOO0JIOTHYECKYIO POJib, CO37aBas 0COOYI0 cpefly, KaK B IIEPEroBOpax ¢ MPECTYIMHUKAMH.
B mporecce o0yueHust YKpeIUIstOTCS HAaBBIKK TICUXOJIOTUYECKON OOpbObI, yMEHHE BIUSTH
Ha MPECTYNHUKOB, JOCTUTaTh YIOBJIETBOPUTEIILHOTO COTJIAIICHUS C LIEJIbIO YAEpPKAHUS OT
MIPOTUBONPABHBIX JCHCTBUM.
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V3BEKUCTOH PECIIYBJIMKACU UHHOBAIIMOH PUBOKJIAHUIII
BA3UP/IMI' MTHUHI' BASUDAJIAPU

MymunoBa Huropaxon UKpomMKoH Ku3u
@apeona [asnam Yuusepcumemu,
Ileoacocuka nasapuscu éa mapuxu UyHATUWU,
1-60cKuy macucmpanmu.

AHHOTAammMA: Makonada mamiakamumu3oa uiM-QAaHHu PUBONCIAHMUPUWL, U
MAOKUKOMYULAPHU UHHOBAYUOH ROSIAPUHU MOAUAGUU KYI1ab Kysgamiaul MAacKaouoda
mawkun smunean MHHOBAYUOH PUBONCIAHUWL BAZUPTUSUHUHS TMAUKUL MONSAHU 84 YHUHE
maxcao eazughanapu xaxuoa cyz 6opaou.

V36exucronna miM-haH PUBOKHIa KaTTa bTHOOp GepriMokaa. Oiumiap, HIMHil
TaJIKUKOT OWJlaH MIyFUUIAaHYBYH ELIJIAPHU sTHAJa KyJuia0-KyBBatTiam Makcaauaa 2017 vun
30-Hos6pba V36ekucTon Pecny6nukacu Ilpesumentununr 2017 fimn 29 HosGpmaru
«V36exucTon Pecry6nukach VHHOBAIMOH PHBOXIAHUII BA3UPIMIMHM TAIIKHI STHII
Tyrpucunayty Ne TID-5264 com dapmonn xamaa 2017 iiun 30 HosOpmaru Y36ekucTOH
Pecniy6nukacu IlpesuneHTHHUAT «Y36ekucToH Pecrnybmmkacn MHHOBALMOH PUBOKIAHMII
Ba3UPIUTH (paonusaTuHu Tamkuia Tui Tyrpucuaantu Ne I1K-3416 con Kapopu acocuna
NHHOBAaIIMOH PUBOKJIAHUII Ba3WUPJIMTU TAIIKWI STUIAW. By TalIKuia 3TWITaH Ba3UPIUK
WIMHA ~ TaAKUKOTYMJIAPHM  sHajga WIMHA  ¢daonuarra KU3UKUIIUHU — OPTTUPHIIL,
MMKOHUSATIAPHU SPaTHUIL MIUIapu OWJIaH IIYFYJJIaHaIu.

Basupnuk ~ Y30ekucToH — PecnyONMKACHHH — MHHOBALMOH  BAa  MIIMHH-TEXHHK
PUBOXKIIAHTUPHIL ~ COXacuja JKaMHAT Ba  JaBilaT XaéTUHU  Xap  TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHUINTA, MAMJIAKATHUHT UHTEJUICKTYaJl Ba TEXHOJOTHK CAJOXUSTHHH OIIUPHUIITA
KapaTWITaH SiTOHA JaBjiaT CUECATUHU amMalira OIUPaJIu;

-MHHOBAIIMOH  (AONUATHU YHHHT  CaMapaJiopJurd  HUHIUKATOPJIApH  acocuaa
0axomnaiiau, WIFOP TEXHOJOTUSIIApHUA OUPUHYH Jlapaxkaaa >KOpUH STUI Tajnad KWJIWHAIUTaH
TETULLIA TapMOK Ba COXAQJAPHU PHUBOXJIAHTUPUIIHUHI aCOCUM  MyHaIUUUIapUHU
Oenarunanu;

-MHHOBAILIMOH FOsjlap, WIUIaHMajap Ba TEXHOJOTHSJIAPHU KOPUN ATHUIN Macajalapu
Oyiinya nmaBmaT OOWIKApYBM  OpTaHiap, WIMHUH-TAAKUKOT Ba  axOOpOT-TaxJIHil
Myaccacajapy xamja OOmiKa TallKWIOTIApHUHT (PAOTUATHHE MYBO(DUKIAIITHPAIH;

-HMIIMHAN-TaJIKUKOT, TABJIUM Ba OOIIIKa Myaccacaiap TOMOHH/IAaH aMajra OIUPHIaIUTaH
JaBiIaT WIMHUN-TEXHUKAaBUH JACTypyiapyd Ba JIOMMXaJapUHHUHT STOHA OyrOpTMaducu
xXucoOJiaHau;

WunoBanmon BasupnukHuHTr ¥3 Basudanapu MaBxkyn Oynub ymap Kyiumaruiap
XUcoOJIaHaIu:

-MaMJIaKaTHU PUBOKJIAHTUPUIITHUHT y30K MYAJATIN CLUEHApUIIapuHU XUcoOra oJirad
XOJ/1a WHHOBAIMSUIAPHUA WIUIA0 YMKHIN XaMJla JaBJiaT Ba >KAMHST KyPWIHIIUTA XOPUU
STUII, IIIYHUHTEK, )KaMHT Ba JIaBJiaT TAPAKKUETUHN TAbMUHIOBYH WIMHI TaAKUKOTIIAp Ba
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WIFOP TEXHOJIOTUSJIADHUHI YCTYBOpP Ba HMCTUKOOJIM WYHAIMIUIAPUHUA PUBOKIJIAHTUPHIL
CTpaTerusiCUHU Oeruian;

-Te3 y3rapyByaH >XaXOH KOHBIOHKTYPAaCHHM XUCOOra OJIraH XOJAa UKTUCOIUETHUHT
’Ka/1aJl pUBOXJIAHUILIMHY TabMHUHJIAI OYHUYa CTpAaTETUK Ba OJIMHJIAH PeKaJalllTUPHIL,

-axoJIi Xa€T napakacu Ba CU(pATHUHM SXIIMJIAII, YHUHT (apOBOHJIUTMHU OLIMPULIHU
TabMMHJAII OYyiiMuya JaBiaT OpraHjapd Ba TAIIKWIOTIApu (DAONMATHHU Xap TOMOHJIaMa
TaxJIWJ KWIWII Ba TMPOTHO3 KWINII, NIYHUHIZIEK, MaMIakaT WKTUMOUU-UKTHUCOIUI
CAJIOXUATUHUHT OapKapop YCHIIM Y4yH 3apyp LIapT-IIapOUTIapHU TabMHUHJAN OJaJuraH
dbaH Ba MHHOBALMSUIADHM  PHUBOXJIAHTUPUIIHUHT 3aMOHAaBUH  HMH(pPaTy3WIMAaCHHU
IIaKJUTAH TUPHILL

-KUIUIOK XYKQJIWTUHU MOJEPHU3AlMs KWIMII Ba HMHTEHCHB PHUBOXKJIAHTUPHILTA
NYHAITUPWITaH NHHOBALMSUIAPHU KOPUM 3THILL,

-IDKTUMOMI PUBOXKJIAHUIITA, 11y KYMJIaJaH TabJIMM Ba COFJIMKHU cakjall TH3UMUTa
VMHHOBALUSJIAPHU KOPUH 3THLL;

-aTpo-MyxuTHH MyXxodaza KuiIuIl Ba TabuaTgaH QoijanaHulll TU3UMHIa
VMHHOBALUSIAPHU KOPUH 3THLL;

-laBJaT WIMHMA-TEXHUK Ba WHHOBAlMOH CHECATUHUHI YCTYBOp HYHAIMIUIAPUHU
Oenruiiam xamja rpaHT acocuja GpyHaaMeHTal, aMauidi Ba MHHOBALIMOH TaJKUKOTIAPHUHT
JlaBJaT WIMUN-TEXHUKABUI 1acTypJapyHM TacAUKJIAlll,

-MaMJIaKaTHU PUBOKJIAHTUPUIITHUHT y30K MYAJATIN CHEHApUIIapUHU XucoOra oJiraH
X0J/1a HOY-XayJIapHU HIUIA0 YUKMIL, WHHOBAMOH (haosiuAT Ba pakoOaTréapaoml WIMHMA-
TEXHHKA MaxCyJloTiapd OO30pMHM  KEHraMTUpHIra WYHAITUPWITaH  3aMOHABHI
TEXHOJIOTUSTIAPHU KOPUN ITHILL

-MHHOBAIIMOH FOsUIap, HILIaHMajap Ba TEXHOJOTHSUIApHM KOPHM 3THml Oyitnua
XaJKapo  XaMKOpPJIMKHM  PUBOXKJIAHTHPHUII ~ XamjJa  HOPMAaTUB-XYKyKuil  0Oa3aHH
TaKOMUJUTAIITUPHILL.

®OUJAJTTAHUJITAH AIABUETJIAP PYUXATH:

1. MaHoBanmoH Tabaum TexHosorusiapu / MycmumoB H.A., Ycemonb6oeBa M.X.,
Caitpypos .M., TypaeB A.b. — T.: “Cano cranmapt” Haupuétu, 2015. — 150 6.

2. Uynnomes X F., Yemonos C. MiFop nenaroruk texsosnorusuiap. — T.: Ykurysun,
2004.

3. Py3ueBa M., YcmonOoeBa M., XonukoBa 3. MuTepdaon mMeromnap: MOXUITH Ba
kymnanuumuy / Met.xymn. — T.: Huzomuit sommu JATITY, 2013. — 115 6.

4. Tommos Y., Ycmon6oesa M. ITearoruk TeXHONOTHAIAPHUHT TAAOUKHIA acociapu
—T.: 2006. — 260 ©.
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EIIJIAPHU UJIMHAN ®AOJUATUHU OINAPUINIA TUJAKTUK
EHJIAILIIYB

MymunoBa Huropaxon UKpomMKoH Ku3u
@apeona [lasnam Yuusepcumemu,
Ileoacocuka nasapuscu éa mapuxu UyHATUWU,
1-60cKuy macucmpanmu.

AHHoOTauuNA: Makonaoa Onuii mavium myaccacanapuoa maxcui o1aémean EuapHu
UIMULL MAOKUKOM UWlapuea KUsukmupuui, OyHOa HA3apuil neoazo2uKaHuHe dacocu -
OUOAKMUKAHUH2 YPHU MYXUM IKAHIUSU, XAP KAUCU cOXa0a Xam nedazo2uxd, aHeu nedazo2ux
MEXHON02UANAPHU YYKYD YP2AHULL IOZUMIUSY XaAKUOA Y3 60paou.

§736eKHCT0Hz[a om0 OopunaéTran WKTUMOUM-UKTUCOANN, CUECHI-MabHABUM,
MaJaHUU-Mabpu(Puil HCIOXOTIAp HATIXKAacuia TabIUM-TapOus THU3UMHUIA XaM TyOaaH
SHTWIAHUIDIAP Ky3aTWIMOKJAA. AWHM Jamjia, 3aMOH OuilaH xamHadac kaapiap Taiépraii
Xap Ka4YOHTHIaH XaM Joi3ap0 Oynu6 Oopmokna. “Kaapnap Ttai€pnam MULIHA
JACTypu HUHT KaOyJl KWIMHHUIIN Oy coxadard HMIUIapHU SHAla >KOHJAHTHUPHUIIHU TaK030
3TN, MAWLTHK gacTypHUHT «Kaapnap Tai€pmam tusumuna ¢gan» Ba «llemaror Ba uiamMmii-
Menaror KaapJjiap Tauépnam, KalTa Talépiaml Ba YJIAPHUHT MaJaKaCUHU OLIUPHIID
OynmuMuapuaa y3TyKCU3 TabIuM TH3UMHIA, IOKOPU HHTEIUICKTyall CAJIOXUSATIN WIMUMA-
nejaror KaapiapHu Taiéprnamira karra 3pTHOOp Oepwiul, mwuui gactypaa «Tabium
Myccacajapuaa WIMHA-TAAKUKOT Ba WIMHMM MEAArorvuK WIUIap Japa)kacuHu Oaxojarira
3aMOHaBH EHJAITYBHH PYEOra yukapuii ae0 aHuK KypcaTuiras [3-4].

by makcaara spumminga aBBasnio €nuiapHU UAMUN (paonusaT OWiIaH IIYFUIUTAHMIITA
KU3UKTUPHUII Ba XKaJl0 ITHUIN J03uMIup. byHaal BasudanapHu WIMHN-TAIKUKOT HIILIApUTa
MHHOBAIIMOH €HJAIYB OpKajld Xal 3THUII MYMKUH. MabiyMKH, TabJIUM/la WUHHOBAI[MOH
yciyOnapHu Kyiuiam wxkoOuit cudar yirapumiapu KwinO, FOKOpU caMapagopiivKKa
spummin nemakaup. FOxkopu manakanu wiMHR-TIEqaror Kaapiap Tau€piamiga neaaroruk
IUIaKTHKAa Ba WHHOBAIMSUIADHUHT axamusatu karra. Iy caGabmmu xam Ma3Kyp HIIHU
OaKapUIHUHT MakcaJyiapuaaH Oup XaM TMeJaroruk TaAKUKOTIap oJubd OOpHIIHU
TaKOMWUIAMITAPHUIIIA JTUJAKTUB-UHHOBAIIMOH YCIyOJapHU KYJUIAIIHUHT METOHO0JIOTHK
acocJIapvHU 0aéH KWIHIIJIaH HOOpaTaup.

bynaxak onmumiapHuHT WiMuid (aonusTra Tai€piamgarn MHHOBAIMOH YCIIYOJIapHU
KOPUU DTUIIHUHT METOJOJOTHK acociapuHu OaH KWIMIIIAAH OJIUH, Aactiad ymoy
MyaMMora Ouj] WIMHH-Ha3apuil Ba AWJIAKTHK MUMKOHHSTIAP IbTHOOpra ojuHraH. byrma
acocaH Kyhujarmiapra YbTHOOp OepuiiraH:

- unM-¢aH TApaKKUETH Ba TABIMMHU WHHOBAIUSUTAII TUPHII HYHAIUIIUTAPH;

- WIMHUN-UHHOBAIMOH (DAOTUAT Ba YHUHT TAIIKUIUN-TY3UJIMaBUM XamMJa TaIIKWJIHM-
Bazu(daBuil MoaeIIIApH;

- UHHOBAIIMOH TabJMM TEXHOJOTHSUIADMHHUHT WIMMI-HA3apHil acociapu Ba Oyiaxax
MyTaxacCUcCIapHu Tailépnamira KyHuirad 3aMoHaBuil Tanadnap;
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- TABJIMMIA MHHOBAIIMOH YCIIyOJapHU UIIa0 YMKUIIHUHT WIMHKA-HA3apHA acoCIapu;

-  Oynmakak VKATYBUMJIAPHU WJIMHH-WHHOBAIIMOH (aonusTra Tal€pramrHuHT
ax0opoTnu-yciryOuit acociapu Ba 1y Kadumap.

By kaiin sTunaran wiamuii-Hazapuil acociap Ba AUJAKTUK HUMKOHUATIAp Oyiaxax
VKATYBUWJIADHM WHHOBAaLUMOH (aonusaTra Tal€piallHd ONTUMAJUIAIITUPHINTA MYXUM
dbyHnaMmentan acoc Oynmaau Ba Oynap Ma3Kyp MyaMMora TETHIUIM WIMH-amManui
WIUIaHMaJapHU (MHHOBAallMOH METOJ Ba TEXHOJOrusiap, HHTepdaosl MalFyioTiap,
WHHOBAI[MOH-UHTETPAaTUB TabJIUM Ba Iy KaOuiap) spaTUINra KEHI UMKOHHUSATIAp Ba
MeJaroruk mapT-mapouTiIapHU SpaTaiu.

bynra ca6a® TamabGanapHu wiMuid ¢aonuarra MyHaNTHPULIAA YJIapHUHT Ha3zapuil
OWJIMM Ba KYHUKMaJapUHU MAKJUIAHTUPUII MaKcaauaa YKUTHII KapaéHua TuIaKkTUKAaH,
MHHOBAIlMOH METOJ Ba TEXHOJOTHsuIapAaH (oNAaJaHUIIHN JaBp TaK030 ATMOKAA Ba
allHUKCa, yJap X03upja WKTUMOUH KUXATJaH Xa€Thil 3apypartra ailnanmokaa. by 6eBocuta
OYnakak YKUTYBUMJIApHU KacOuk (aonusaTra Tanépramigard TabIdM-TapOus kapa¢HUTa
Xam TETUILIN.

Ymly coxana onub 60pwiiraH u3NaHUILIIAP HATHKAJAPUHUHT KypcaTHIInYa, OYiakak
VKUTYBUMJIADHM HMHHOBAIIMOH  (aonusitTra Tal€piamga WHHOBAIMOH TabJIUM  Ba
TEeXHOJorusIapaaH, Oy Oopaja ailHMKca axOOpOT TEXHOJOTHsIapHu HOTYKJIApUAAH, LIy
KyMJlaZlaH, WHHOBAllMOH-UHTETPATHB TablUMIaH camapainu ¢oinamanuim Oynaxak
VKATYBUMJIADHM ~ 3aMOHaBMM  pakoOarOapnoll, WHHOBALIMOH PUBOXJIAHTAH  KUJIHO
Taiiépnania pyHaaMeHTan acocaad noopar HKaH.

VYnapra acocinaHu0 Oynakak oJuMIApHU, WIMUNA (Gaonuar OuilaH NIyFUIUTAaHYBYU
VKATYBUMJIADHU WJIMUKA-WHHOBAaMOH (aonusTra Tai€pnamiia WHHOBAMOH-UHTETPATHUB
TabIuMIaH (oigananuaa KyiuaarujiapHu Ha3ap/a TyTUII JI03UM, 1e0 XHUCOOIaIuK:

- Oynakak onuMjIa, YKUTYBUKa V3 Oumumiapuau O0HUTHO OOpHIra Ba MHHOBAIMOH
TabJIMMIa HUCOATaH MOMMIUIMKHY TapKUO TONTUPHILTa XapakaT KUIIUII KEPaK;

- Oynmaxkak onuMIa MYCTaKWJI Ba IKOAWN (UKpIAIIHUA FOKCAJITHPHUIITA JIOMMO
bTHOOPIU OYIHII OpKaJIK ylIapaard YKyB (aolusTUra >kaBoOTapIMKHU OIITUPHIIL,

- Oynaxak YKUTYBUWJIApHH WIMHH (aonusarra OyiraH MOWWIITUTH, KU3UKHUIIN Ba
KOOWIMATIapuHu TYFpu Oaxonad, ymapra Moc OyiraH WHHOBAllMOH TabJIMMHU TaHJAII
Kepax.

Xynoca KAJTUIT MYMKUHKH, TanabanapHu WiMHui (aoiausTra xainbd dTHIIA JUIaKTHKA
Oynakak ONMMIIAPHUHT Arajulalld JIO3UM OYnraH axOopoTiv Ba WHHOBAIMOH TabJIMMIa
Oyaran SXTUEXKIAPUHU KOHIUPUILHU JIOHUXalaTUpUll, OyHra ouja OWiINM, KYHHKMa Ba
MajiakaJlapHy Oenruiiad, acocsiad OJIMII 3apypaup.
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