
JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH 

VOLUME-6 ISSUE-12 (30- December) 

98 

 

ФАВҚУЛОДДА ВАЗИЯТЛАРДА АҲОЛИНИ МАЪНАВИЙ-РУҲИЙ  

ТАЙЁРЛАШ 

 

Мамадалиев Адхамжон Тухтамирзаевич 

Наманган муҳандислик-қурилиш институти 

Ўзбекистон Республикаси, Наманган ш, И.Каримов кўчаси, 12-уй 

 

Аннотация: Ушбу мақолада  фавқулодда вазиятларда аҳолини маънавий-

руҳий тайёрлаш маълумот берилиб, бундай фавқулодда вазиятлар шароитида 

маънавий-руҳий тайёргарлик моҳияти, шакли, усуллари ва воситалари 

тўғрисида фикр юритилган 

Таянч сўзлар: Фавқулодда вазият, руҳий тайёрлаш, маънавий тайёрлаш, 

фуқаро муҳофазаси, ўтдан қўрқишни енгиш, сувдан қўрқишни енгиш, 

баландликдан қўрқишни енгиш, маънавий-руҳий тайёрлаш моҳияти,  маънавий 

тайёрлаш шакли, маънавий тайёрлаш усуллари, маънавий тайёрлаш 

воситалари 

 

Мустақиллигимизнинг дастлабки даврларидан бошлаб, мамлакатимиз 

аҳолисини ва ҳудудларини табиий, техноген ва экологик тусдаги фавқулодда 

ҳолатлардан муҳофаза қилиш, фуқароларнинг хавф-хатарсиз яшашларини 

та’минлаш борасидаги вазифаларни ҳал этиш учун, Ўзбекистон ҳукумати 

томонидан 1991 йилда собиқ «Фуқаро мудофааси» тизими, «Фуқаро 

муҳофазаси» тизимига айлантирилди. Янгидан ташкил этилган ушбу тизим 

Ўзбекистон Республикаси мудофаа вазирлиги таркибига кирувчи фуқаро 

мудофааси ва фавқулодда вазиятлар бошқармаси сифатида тинчлик даврда рўй 

бериши мумкин бўлган табиий офатлар, ишлаб чиқаришдаги фалокатлар ва 

ҳалокатларни олдини олиш ва уларнинг оқибатларини тугатиш вазифаларини 

бажариб келмоқда. 

Ҳозирги кунга келиб Марказий Осиё ҳудудида ҳам табиий ва техноген 

тусдаги фавқулодда вазиятлар сони тобора ортиб бормоқда. Бундай шароитда 

фавқулодда вазиятлардан муҳофаза қилиш тизимларининг ўрни кучайиб 

боради. Бу тизим тинчлик ва ҳарбий даврда фавқулодда вазиятлар рўй берганда 

одамлар, иқтисодиёт, ҳудудлар хавфсизлигини таъминлаб беради. Аммо бу 

таъминотга фақатгина фуқаро муҳофазаси фаолияти, жумладан раҳбарлар ва 

тузилмалар шахсий таркибининг тайёргарлиги, аҳолининг фуқаро муҳофазаси 

бўйича билимларини ҳар томонлама такомиллашиб бориш билангина эришиш 

мумкин. 

Тайёргарликнинг асосий йўналишларидан бири фавқулодда вазиятларда 

ҳаракат қилишга маънавий-руҳий тайёрлаш ҳисобланади. Инсоннинг 

фавқулодда вазият шароитига тушиб қолиши доимо унинг руҳиятига кучли 

таъсир қилади. Тиббиёт статистикаси маълумотларига кўра ҳалокатли 



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH 

VOLUME-6 ISSUE-12 (30- December) 

99 

 

фавқулодда вазиятлардан сўнг кўпчилик оғир руҳий жароҳат олади ва руҳий 

муолажага муҳтож бўлади. 

Руҳшунос олимлар ҳам бундай тайёргарликнинг жуда муҳимлиги ҳақида 

гапирадилар. Улар берган маълумотларига кўра: ҳарбий қисмлар жанговорлик 

қобилиятининг 65% аскарларнинг психофизиологик ҳолатига боғлик экан. 

Фавқулодда вазиятлар шароитида маънавий-руҳий тайёргарлик моҳияти 

бу ижтимоий онгнинг бир шакли бўлиб, одамлар юриш-туришда, муомалада 

амал қиладиган тамойиллар, меъёрларнинг мажмуидир. Бу меъёрлар 

одамларнинг бир-бирига ва инсоний бирликнинг турли шакллари (оила, меҳнат 

жамоаси, миллат)га муайян ифодасидир. 

Одамларнинг руҳий чиниққанлиги ваҳимали кайфият ривожланиб 

кетишига тўсқинлик қилади, дадиллашиб, бор иродасини тўплаб, содир бўлган 

вазиятдан чиқиб кетишнинг тўғри ва мақсадли йўлини топиш имкониятини 

беради. Акс ҳолда саросимага ва ваҳима устунлик қилиб кетади. Ҳатти 

ҳаракатларга ва уларнинг сабабларига маънавий (ахлоқий) баҳо бериш 

маънавиятнинг ўзига хос бир жиҳатини ташкил этади. Жамиятда, аҳолининг 

муайян бир қатлами орасида яхшилик ва ёмонлик ҳақида, бурч, виждон, 

виждонсизлик тўғрисида ташкил топган тасаввур бундай баҳо беришга асос 

бўлиб жамиятнинг мана шу тушунчаларда ифода этади. 

Бунинг ҳуқуқ тушунчасидан фарқи шундаки, маънавият тамойил ва 

меъёрлари давлат қонунчилигида қайд этиб қўйилмай, уларга риоя қилиш 

қонунга эмас, балки виждонга ва жамиятчилик фикрига асосланган бўлади. 

Тошкент зилзиласи 8 баллга яқин бўлиб 10 сония давом этган биринчи 

силкиниш 1966 йил 26 апрел куни маҳаллий вақт билан соат 5.23 да қайд 

этилган эди. Зилзилада қурбонлар деярли жуда кам бўлган. Шундай бўлса ҳам 

дастлабки силкинишнинг эртасидан Тошкент аҳолисининг 11% да реаксия 

ҳолати сақланиб турган. 

Ёнғин, газ портлашлари жуда оғир оқибатларга олиб келади. Ҳозирги 

вақтда бунга террорчилик ҳаракатлари ҳам сабаб бўлиши мумкин. Тадқиқотчи-

психологлар П. Хочкинсон ва М Стюарт «Ҳалокатда омон қолиш» номли 

китобларида ёзишларича, кўпчилик учун ёнғин вақтида унинг алангаси дўзах 

ўти бўлиб туюлади. Эҳтимолки, ёнғин вақтида одамларни қайсидир бошқа 

хавфли вазиятдагидан кўра кўпроқ ваҳима босади. Бу хавфли ҳодисанинг 

хусусияти аввал ваҳима қилиб қочишдан иборат. Бу одамнинг хавфли вазиятдан 

қочиб қутилишга уринишидан бошқа нарса эмас. Одам ҳамма нарсани унитиб, 

ҳеч ким билан ҳисоблашмайди, асосий мақсад бутун вужудини қамраб олган, 

баъзан мутлақо асоссиз қўрқувдан қутилиш бўлади. 

Ёнғиндаги вазиятни одам ўзининг омон қолишига тўғридан-тўғри таҳдид 

деб тушинади, баданни муздек тер бостириб юборадиган, қаттиқ қўрқув ҳисси 

пайдо бўлади, мияда эса ҳаракат қилиш керак, деган фикр туғилади. 
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Фуқаро муҳофазасида руҳий тайёргарлик – бу одамларда руҳан 

чидамлиликни шакллантириш ёки қўйилган вазифаларни бажариш, тинчлик ва 

уруш вақтидаги хавфли вазиятларда фидокорона ҳаракат қилиш қобилиятини 

кучайтиришдаги хислатларини ҳосил қилиш демакдир. 

Маънавий-руҳий тайёргарликнинг шакли, усуллари ва воситалари. 

Фавқулодда вазиятлардаги ҳатти-ҳаракатларга тайёрлаш соҳасидан бир нечта 

мисоллар келтирамиз. 

«Ўтдан қўрқиш»ни енгиш. Одам сакраб ўта оладиган кенгликда узун завур 

қазилади. Унда ишлатиб бўлинган солярка ёки бошқа ёнадиган суюқлик 

тўлдириб, ёқиб юборилади. Олов девор ҳосил қилиб ёнаётганда, таълим 

олаётганлар муҳофаза кийимларини кийиб сакраб, шу олов деворидан ўтадилар. 

Бунда, ҳар эҳтимолга қарши, олов деворнинг икки томонидан сув шланглари 

ушлаган одамлар туришади. 

«Баландликдан қўрқиш»ни енгиш. Ходалардан тўрт қаватли уй макети 

қурилади. Баландликда хода устида машқ қилинади. Машқ қилаётганлар 

хавфсизлик камарини боғлаб оладилар ва улар баланд минорага чиқиб, ундан 

қутқариш арқони ёрдамида пастга тушадилар. 

«Сувдан қўрқиш»ни енгиш. Сувли тўсиқ устига узунлиги 100 метрли 

тебранма кўприк қурилади. Таълим олувчилар шу кўприк устидан юриб, сув 

тўсиқларидан ўтадилар. Тайёргарликнинг бундай усулда олиб боришда 

одамларда фавқулодда вазият юз берганда эсанкираб қолмаслик, чидам ва 

мардлик кўрсатиш ҳиссини шакллантиради. 

Машғулотлар ва ўқув машқларини юқори савияда, кечаси ва кундузи, 

мураккаб об-ҳаво шароитларида, заҳарланиш ҳудудларидан ўтиб, вайрона 

уюмларини йиғштириб, ёнғинни ўчириб ва ҳ.к. ўтказишлари керак. Фақат 

шундай йўл билангина қийинчиликларни енгиб ўтишга ўргатиш, одамларда 

зарур бўлган маънавий-руҳий хислатларни шакллантириш мумкин. 

1984 йил март ойида Газли зилзиласи вақтида Когондан келган санитар 

дружиначилари фидокорона ҳаракат қилдилар. Бироқ, уларнинг айримлари қон 

оқиб турган ярани ва бошқа турдаги жароҳатларни кўриб қўрқиб кетган эдилар. 

Бу шароитда санитария дружиналарининг сардори тўғри қарорга келди, яъни 

тегишли ташкилотлар билан келишиб, сандружиначиларни навбатчилик 

қилишга тез тиббий ёрдам пунктларига юборди. У ерда сандружиначилар 

керакли хислатларни ўзларида ҳосил қилишлари учун даволаш профилактик 

тадбирларига ёрдам беришди. Бу эса ўз навбатида ижобий натижа берди. 

Фуқаро муҳофазасининг муҳим вазифаларидан бири бу – тинчлик ва уруш 

даврларида фавқулодда вазиятларда иқтисодиёт обектларини ва аҳолини 

муҳофазасини таъминлаш Ўзбекистон Республикасининг Фуқаро муҳофазаси 

тизимининг мустаҳкамлиги аҳолини нормал ҳаёт кечиришини таъминлашнинг 

энг асосий манбаидир. Фуқаро муҳофазаси умумдавлат тадбирлар тизимининг 

ишончли қисми бўлиб ҳисобланади. 
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Фуқаро муҳофазаси тузилмаларида маънавий-руҳий тайёрлашнинг асосий 

вазифаси бу фуқаро муҳофазасига қаратилган давлат қарорлари талабларини 

таъминлашдир. 

Фуқаро муҳофазасида маънавий-психологик тадбирларнинг мазмуни 

қуйидагилардан иборат: 

- фуқаро муҳофазаси тузилмалариниг шахсий таркибига ва аҳолига 

фавқулотда иқтисодиёт обектларини нормал ишлашини таъминлаш ва 

халқнинг нормал ҳаёт кечиришини таъминлаш ҳақида давлатнинг қарорлари ва 

сиёсатини тушунтириш; 

- фуқаро муҳофазаси тузилмалари-шахсий таркиби ва аҳолини Ўзбекистон 

Республикаси халқининг анъаналари бўйича тарбиялаш; 

- шахсий таркибда юксак даражадаги маънавий-руҳий хусусиятларни: 

мардлик, ўзини бошқара билиш, жасурлик, ботирлик, фаросатлилик, 

ташаббускорлик каби хислатларни шакллантириш ва ривожлантириш; 

- фавқулотда вазиятларда иқтисодиёт иншоотларини муҳофаза қилиш каби 

тадбирларга шахсий таркибни тайёрлаш; 

- фуқаро муҳофазаси шахсий таркибига фавқулодда вазиятларда муҳофаза 

қилиш усул ва воситаларни тушунтириш; 

- фуқаро муҳофазаси шахсий таркибларини ўз вақтида қутқарув ишларини 

ва бошқа ишларни олиб бориш учун фойдаланиладиган техникани ўргатиш; 

- зарарланганда ўз-ўзига ва ўзаро ёрдам кўрсатиш усулларини ва 

воситаларини ўргатиш; 

- радиактив моддалар, заҳарли моддалар, бактериал воситалар ва бошқа 

кучли таъсир этувчи заҳарли моддалар билан заҳарланганда, қисман санитария 

ишловини олиб боришини ўргатиш. 

Маънавий-руҳий тайёрлаш усулларига давра суҳбатлари ўтказиш, доимий 

равишда бошқарув кадрларни шахсий таркиб ва халқ билан мулоқотда бўлиш, 

фуқаро муҳофазаси тузилмалари ва аҳоли ўртасида мусобақалар ўтказишлар 

киради. 
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