JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUMES6 ISSUE-5 (30-May)

ATMOSFERA HAVOSI IFLOSLANISHINI AHOLI SALOMATLIGIGA TA’SIRINI
GIGIYENIK BAHOLASH (FARG‘ONA SHAHAR MISOLIDA)

Bogqijonov Farrux azizjon o‘g‘li
Farg‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti

Annotatsiya: Farg‘ona shahrida yashovchi aholining kasallanish darajasining turli
darajadagi havo ifloslanishi bilan bog'liqligi o‘rganildi. Mintaganing atmosfera havosiga
ifloslantiruvchi moddalarning o'rtacha yillik chigindilari soni bilan kasallanish va turli
yillar o'rtasidagi bog 'liqlikning statistik ishonchliligi aniglandi.

AHHOTanusA: MH3yyeHa e83aumocsesidb Mexcdy yYyposHem  3abosesaemocmu
HaceseHus, npoxcusarujeco 8 z2opode DepzaHa, U pPasHbIM YPOBHEM 3a2psI3HEeHUS
ammocgepHozo 803dyxa. OnpedesieHa cmamucmu4eckasi 00CmMo8epHOCMb C8513U MeNHCAY
3a601€8aeM0CMbI0 U KOJUYECMBOM CPeOHe20008blX 8bl6POCO8 3a2PSA3HAWUX 8eujecms
8 ammoc@epHblil 6030yX pe2uoHd 8 pa3Hble 200bl

Abstract: The relationship between the level of morbidity of the population living
in the city of Fergana and different levels of air pollution was studied. The statistical
reliability of the relationship between the incidence and the number of average annual
emissions of pollutants into the atmospheric air of the region in different years was
determined.

Kalit so‘zlar: Atmosfera havosi ifloslanishi, aholining salomatlik ko ‘rsatkichlari,
kasallanish ko‘rsatkichlari

KIRISH

Respublikaning samarali va barqaror ijtimoiy iqtisodiy rivojlanishini ta'minlash
magqgsadida, so‘nggi yillarda mamlakatimizda ekologiya va atrof muxitni muxofaza
qilish soxasida davlat siyosatining muxim asosi sifatida axoli salomatligi uchun magbul
sharoitlarni yaratish va ekologk muvozanatni saqlashni takomillashtirishga
yonaltirilgan chuqur isloxotlar olib borilmoqda. Bugungi kundagi eng
muximmasalalardan biri atmosfera xavosini toza saqlashdir. Olimlarning taqiqotlariga
ko‘ra yer kurrasida kishilarning xo‘jalik faoliyatiga bog‘liq xolda atmosferaga xar yili
500 miIn tonna atrofida oltingugurt gazi, sulfid oksidi, azot oksidi va boshqa
ifloslantiruvchi moddalar chiqarilmogda. Ma'lumotlarga ko‘ra bizning davrimizga
kelib, atmosfera xavosidagi changlar migdori o‘tgan XX asrga nisbatan 20%ga oshgan.
Odamlar sixat salomatligiga xavf tug'diruvchi zaxarli moddalarning aksariyati, shu
jumladan uglerod oksidining 65-97%i, uglevodlarning 56-75 %i. va azotning 46-63%i
mamlakat axolisining yarmidan ko‘p qismi yashaydigan shaxarlardagi mavjud

avtotransport vositalaridan chigayotgan ifloslantiruvchi moddalar xisobiga xosil
bo‘ladi
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili

Yirik sanoat shaharlarining atmosfera havosi yuqori antropogen ta’sirga uchraydi
[1-3]. Atmosfera havosida umumiy gazsimon ifloslantiruvchi moddalar bilan birga

turli o'lchamdagi zarrachalarni o'z ichiga olgan muallag qattiq moddalar
chigariladi. Inson salomatligi uchun alohida xavf - chang, diametri

tarkibiy gismlari (zarrachalar) 10 va 2,5 mikrondan kam bo'lgan

(PM10 va PM2.5), bu ko'plab tadqgiqotlar bilan tasdiglangan

Rossiya, Yevropa va AQSh olimlari, shuningdek, Jahon sog'ligni saglash tashkiloti
ma'lumotlari (JSST) [4-8]. Masalan, gisqa muddatli (soat ichida

yoki kunlar) yoki uzoq muddatli (oylar yoki yillar) nozik zarrachalar bilan ta'sir
qilish nafas olish va yurak-qon tomir kasalliklariga, shu jumladan astma va nafas olish
tizimining kuchayishiga olib keladi,alomatlar va o'limning ko'payishi, kasalxonaga
yotqizish,

yurak-qon tomir kasalliklari [4, 5]. Nafas oladigan o'ta nozik zarralar

nafaqat qon tomir tizimiga va to'g'ridan-to'g'ri yurakka zarar yetkazishi mumkin,
bu yurak aritmiyasini va yurak mushaklari va koronar qon oqimining qisqarishini
kamaytiradi; balki qon parametrlarini ham o'zgartiradi [6-8]. Rossiyalik olimlarning
tadqiqotlariga ko'ra, chang omili inson nafas olish tizimining onkologik kasalliklarining
sababidir [9]. Yevropa olimlari havoning avtotransport vositalari harakatining
to'xtatilgan PM10 zarralari bilan ifloslanishi turli xil kasalliklarning umumiy o'limining
6% ga oshishiga olib kelishini isbotladilar.

Avstriya, Shveytsariya va Frantsiyadagi aholi guruhlari yoki yiliga qo'shimcha 40
000 o'lim va kattalarda 25 000 dan ortiq surunkali bronxit, qo'shimcha 290 000
bronxit holatlari bolalarda va 500 000 astma xurujlari [10].

Nozik chang PM10 va PM2.5 uchun gigienik standartlar 2010 yilda ishlab
chigilgan va qonunlashtirilgan. Shunday qilib, mavjud ekologik va gigiyenik
baholashda mayda zarrachalarni hisobga olish uchun barcha asoslar mavjud.
Ikkinchisi, aynigsa, urbanizatsiyalashgan hududlarda muhim ahamiyatga ega, chunki
turli xil kelib chiqishi va dispers tarkibidagi chang chiqindilarining ko'p sonli
manbalari sanoatlashgan shaharlarda to'plangan. Qattiq chang zarralari kiradi
avtomobil dvigatellari va jarayonlarining ishlashi natijasida atmosferaga
avtomobillarning yo'llarda harakatlanishi, shuningdek, qozonxonalarning ishlashi
paytida, ko'mir va yog'ochni yoqishdan, sanoat korxonalari chigindilaridan [11] paydo
bo‘ladi

Tadqgiqot metodologiyasi

Tadqiqod obyekti sifatida Farg‘ona shahri atmosfera havosi kimyoviy tarkibi
olindi

Tadqiqot predmeti sifatida aholining kasallanish ko‘rsatkichlari va tibbiy
muassalarga murojaati qabul qilindi

Tadqgiqotni olib borishda sanitar-gigiyenik usul, anketa so‘rovhoma statistik
usullardan foydalanildi
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Olingan natijalar va ularning muhokamasi

Farg‘ona viloyat ekologiya va atrof muxitni muxofaza qilish boshgarmasi, viloyat
[IB, viloyat SEO va ]S boshgarmasining Farg‘ona shaxar bo‘limi xodimlari bilan
birgalikda o‘tkazilgan 2020-2022 yillar davomidagi reyd tekshiruvlarida quyidagilar
aniglangan: Xamkorlikda olib borilgan tadbirda avtotransporti bor tashkilot va
korxonalarda, Farg‘ona neftni qayta ishlash zavodi, Farg‘onaazot zavodi, Farg‘ona
shaxarga Marg‘ilon shaxardan kirish qismidagi 1 postda ( Oblgai yonida) 245 ta-30 tasi
yuqori, Farg‘ona shaxridan Farg‘ona tumaniga kirish qismidagi 5 postda (Qorasuv
postida) 283ta-31tasi yuqori, Oxunboboev mavzesidan Quvasoy shaxarga Kirish
gismida 189ta-21ta yuqori, Al Farg‘oniy ko‘chasida-241ta-21tasi yuqori, Qori Niyoziy
ko‘chasida-89ta-15tasi yuqori, A.Navoiy ko‘chasida 301ta-31tasi yuqori, Quvasoy
ko‘chasida 276ta-25tasi yuqori bo‘lib, jami 1714ta avtotransportlarning 174tasi
me'yodan yuqori chiggan va bu 10,1 foizni tashkil etgan. Avtotransportlardan
chigayotgan zararli SO2 is gazlari va tutun miqdorlari Avtotest gazoanalizator
yordamida o‘lchash ishlari olib borilgan.

Tekshirishlar natijasida 84ta avtotransport joyida qaytadan sozlandi.

Agar biz Farg‘ona shaxarni ikkiga bo‘lib olsak ya'ni shartli toza xudud (uslovno
chistiy) Oxunboboev mavzesini va Qirguli xududini ifloslangan xudud deb olamiz.
Atrof muxitni ifloslanishini asosan sanoat rivojlangan xudud ya'ni Qirguli mavzesi
tashkil qgilmoqda. Ma'lumotlar taxlili shuni ko‘rsatyaptiki 2020-2021-2023 yillar
davomida shaxar axolisining kasallanish xolati bevosita atmosfera xavosinining
ifloslanishiga bog‘liq bo‘lib, bolalar, o‘smirlar va kattalar orasida nafas a'zolari
kasalliklari ko‘payganligi, 2 o‘ringa kattalar orasida ovqat xazm qilish sistemasi
kasalliklari(7-10%), 3 o‘rinda allergik kasalliklar, endokrin, buyrak, jinsiy a'zo
kasalliklari ( 5-7%) 4 o‘rinda gipertoniya,va yurakning ishemik kasalliklari (5-6%) va
kamgqonlik egallaydi. Ma'lumotlar taxlilidan kelib chiqqan xoldaaxolining kasallanish
xolatini o‘rganib, quyidagi natijalarni oldik. Kuzatuv mintagasidagi atmosfera xavosini
ifloslantiruvchi manbalarga quyidagilarni kiritdik: Shaxar xududida jami 815 ta
korxona va tashkilotlar mavjud bo‘lib, shundan 15 tasi yirik korxonalar, 10 ta xalq
istemol mollari ishlab chigaruvchi korxonalar va 738ta kichik korxona va
mikrofirmalarni tashkil qildi.

2020 yil atmosfera xavosini ifloslanish darajasini baxolash magsadida 1201ta
olingan xavo namunalari quyidagi ko‘rsatgichlarga tekshirildi: Chang, oltingugurt IV
oksidi, uglerod oksidi, azot oksidi, sulfat kislotasi. Ushbu olingan 1201ta xavo
namunasini 824 tasi changga tekshirilgan bo‘lib, shundan 244 tasi gigienik talabga
javob bermadi, bu 30 foizni tashkil etdi. Farg‘ona azot zavodidan 241ta olingan
sinamalarni 25tasida, FNQIZ-185 tadan 21tasida, yoqilgi quyish shaxobchalaridan
165-16tasida, choraxalaroda 406 tadan 194 tasida, avtomobil yuvish shaxobchalarida
66 tadan 28tasida me'yordan yuqori chiqqan.

1-Jadval Farg‘ona shaxar xududida atmosfera xavosini ifloslanish xolati
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2021 yil atmosfera xavosini ifloslanish darajasini baxolash maqgsadida 1281ta
olingan xavo namunalari quyidagi ko‘rsatgichlarga tekshirildi: Chang, oltingugurt IV
oksidi, uglerod oksidi, azot oksidi, sulfat kislotasi. Ushbu olingan 1281ta xavo
namunasini 890 tasi changga tekshirilgan bo‘lib, shundan 282tasi gigienik talabga
javob bermadi, bu 31 foizni tashkil etdi. Ularning barchasi changni tashkil etdi.
Farg‘ona azotdan 254ta olingan sinamalarni- 25tasida, FNQIZ-185 tadan 14tasida,
yoqilg‘i quyish shaxobchalaridan 160-13 tasida, choraxalaroda 428 tadan 210tasida,
avtomobil yuvish shaxobchalaida 96tadan 20tasida me'yordan yuqori chiqqan.

2-Jadval
ifloslanish xolati

Farg'ona shaxar xududidagi chorraxalarda  atmosfera xavosini
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2022 yil atmosfera xavosini ifloslanish darajasini baxolash maqgsadida 1286ta
olingan xavo namunalari quyidagi ko‘rsatgichlarga tekshirildi: Chang, oltingugurt IV
oksidi, uglerod oksidi, azot oksidi, sulfat Kkislotasi. Ushbu olingan 1286ta xavo
namunasini 892 tasi changga tekshirilgan bo‘liib, shundan 261tasi gigienik talabga
javob bermadi, bu 29 foizni tashkil etdi. Ularning barchasi changni tashkil etdi.
Farg'ona azotdan 254ta olingan sinamalarni- 23tasida, FNQIZ-185tadan 16tasida,
yoqilgi quyish shaxobchalaridan 160-12tasida, choraxalaroda 428tadan 192tasida,
avtomobil yuvish shaxobchalaida 96tadan 18tasida me'yordan yuqori chiggan.

Shaxar axolisining salomatlik xolatiga atmosferani ta'sirini o‘rganish maqsadida
2020-2022 yillarda birlamchi kasallanish bo‘yicha axolining salomatlik xolati
reprospektiv taxlili qilinganda ko‘z va ko‘z kossasi kasalliklari, nafas olish a'zolari
kasalliklari o‘sganligi aniqlandi. Axolining umumiy kasallanish xolatini tarqalishi taxlil
qilinganda ifloslangan ya'ni yirik sanoat korxonalari mavjud bo‘lgan Qirguli xududida
nafas olish tizimi kasalliklari, qon aylanish tizimi kasalliklari, teri va teri osti
klechatkasi kasalliklari, ruxiy buzilishlar, parazitar kasalliklar yillar davomida
ko‘payganligi aniglandi.

Olingan taxlil natijalari shuni ko‘rsatki 2021 yilda atmosfera xavosini ifloslanishi
boshqga yillarga nisbatan yuqori ekanligi aniqlandi.Barcha yillarda chang asosiy
iflantiruvchi manba bo‘lib qoldi.
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