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Аннотация: В данной статье на основе создания комфортных условий 

труда работников в компьютерных аудиториях разработаны результаты 

расчета освещения и вентиляции помещений, какие лампи выбрать для 

помещений и расчет вентиляции помещений  номера представлены. 
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Известно, что производственные процессы оказывают негативное влияние 

на здоровье работающих при возникновении некоторых вредных или опасных 

факторов. Поэтому для того, чтобы уделить большое внимание здоровью 

работающего, вредные и опасные факторы приведены в норму. 

Великий философ Хаким Абу Али ибн Сина (980-1037 гг. н.э.) работал в 

области медицины, и в своем труде «Снятие вреда от различных манипуляций 

путем исправления ошибок и предупреждения» он обосновывал снижение 

дееспособности человека из-за отрицательного влияние различных форм 

вредных факторов на здоровье человека. Поэтому он показал рабочему, что на 

рабочем месте не должно быть пыли и пыли. Взгляд мыслителя на охрану 

здоровья рабочих распространяется на производственные предприятия всех 

направлений. 

В современной передовой компьютерной технике нормирование 

изменения освещения и воздуха в помещении в процессе работы с компьютером 

играет важную роль в улучшении метода и качества работы. При освещенности 

меньше нормы глаза рабочего перенапрягаются, что вызывает утомление. 

Стандартное освещение играет важную роль в поддержании здоровья и высокой 

работоспособности. 

Выполнять требования Строительные стандарты 3.01.05-98 "Естественное 

и искусственное освещение. Нормы проектирования" на основании ГОСТ Уз  

3026:2021 в машинных залах, Санитарные правила 52.13330.2016: Санитарные 

нормы и правила 23-05-95: "Естественное и искусственное освещение", при этом 

освещенность помещения должна быть не менее 300 лк. 
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Для определения количества лампочек в помещении определяют световой 

поток F. 

E K S Z

n
F=

  
 

Здесь F-световой поток (лм); E- нормативная минимальная освещенность, 

(лк). Для работающих в машинных залах Е=300лк - S-освещаемая поверхность 

помещения, м2, при включении газоразрядной лампы; По отношению к Z-

средней освещенности она обычно равна 1,1-1,2; К-фактор запаса, коэффициент 

для учета диммирования лампы при освещении, который обычно равен 1,5. 

Обычно коэффициент на высоту поверхности и потолка помещения, то есть 

коэффициент, указывающий на то, что количество светильников увеличивается 

по мере увеличения суммы этих размеров: 

S

h(A+B)
Y=  находится из формулы. 

 

Здесь S-площадь корпуса, м2; h-подвеса расчетная высота, м; А-ширина 

помещения, м; B-длина комнаты, м. Например, для наиболее распространенных 

сегодня компьютерных залов S=36 м2, h=3,39 м, A=4,9 м, B=7,35 м рассчитаем 

коэффициент на размер помещения: 
236 м

0,8
3,39 м  (4,9 м + 7,35 м)

Y= 


. 

Находим значение F по всем данным 

300 1,5 36 1,1
63642,857

0,28
F=

  
  люм. 

Для освещения выбираем светильник типа ЛБ 40-1. Световой поток этой 

лампы составляет 4320 люмен. Соответственно необходимое количество ламп N 

находится по следующей формуле: 

F

F
N=

n

, 

Здесь F– световой поток в помещении, Fn–световой поток 1 лампы, т.е. 4320 

люмен. Исходя из этого, общее количество необходимых ламп 

63642,857
15

4320
N=   

Типы осветительных ламп также играют важную роль в соблюдении 

стандартов освещения. Опыты показали, что ультрафиолет повреждает веки, 

снижает способность экранов глаз различать цвета; красный цвет также 

утомляет глаза, препятствует разделению цветов материалов; зеленый цвет не 

утомляет глаза, но при работе с материалами снижается уровень различения их 

цвета и т.д. Самое главное, что для освещения рабочего места в основном 
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выбирают лампы, близкие к солнечному свету. Среди них молочные лампочки 

используются много. 

В машинных аудиториях внедряются вентиляторы (вентиляция) с целью 

защиты исправности частей компьютерной техники и здоровья работающих в 

них сотрудников. Для этого, поскольку помещения считаются закрытыми 

производственными помещениями, приточно-вытяжная вентиляция, по 

межгосударственным ГОСТ 12.1.005, ИСО/ТР 27628, ИСО 24095, ИСО 21832 и 

ГОСТ 12.4.021, ИСО 16890-2 и ИСО 16890 -3 Отопление и кондиционирование 

воздуха осуществляется в соответствии правила строительных норм с 2.04.05. 

Система отопления и кондиционирования воздуха осуществляется за счет 

подачи людям воздуха, который не является ни горячим, ни холодным. В 

машинных залах разница температур между полом и головой работника не 

должна превышать 5°С. В этих местах в основном используется естественная 

вентиляция в виде дымохода. Основное описание вентиляции определяется 

параметром, указывающим, сколько раз в час происходит обмен воздуха в 

помещении. 

Расчет для аудитории: 

Vо = объем воздуха, необходимый для обмена, м3. 

Vк = размер рабочей комнаты, м3. 

Для работы возьмем в качестве примера следующую комнату: 

-длина помещения V=7,35 м; 

-ширина А=4,9 м; 

-высота Н=4,2 м; 

Объем комнаты будет 
3V =A B h=151,263 мк   . 

входС (t t ) у V = 3600 Qщ выход изб     , 

Qизб – количество избыточного тепла (ВТ); 

С – 1000- удельная теплопередача, ж/кг. к ; 

у = 1,2- плотность воздуха, мг/см3 . 

Движение воздуха, выходящего из комнаты: 

Температура выходящего воздуха находится по формуле 

.t =t + H-2  ( ) tвых раб зона  . 

Где, t=1-5 градус – рост движения в первую высоту помещения, tраб.зона= 25 

градус – температура на рабочем месте; 

H=4,2м- высота комнаты, м; 

tкир- 18 градус - температура воздуха, поступающего в помещение. 

Из ных: 

tвых= 25+(4,2-2) . 2= 29,4°С. 

Qизб = Qизб1 + Qизб2 + Qизб3, бунда Qизб – количество тепла, выделяемого 

электрическими приборами и освещением. 

Qизб1=E . P, E- расход электроэнергии на тепловую энергию. 
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(E=0,55 для освещении), Р-мощь, Вт. 

Р=40Вт . 15 = 600 Вт 

Qизб1= 0,55 . 600 = 330 Вт. 

Qизб2 – тепло от солнечного излучения. 

Qизб2 = m . S . K . QСолнц, 

Где,  m – количество окон; 

S- поверхность окна,м2, 

S=2,3 . 2= 4,6 м2. 

K- оконный коэффициент, для двойного остекления, К=0,6. 

Qвход=127 Вт/м – количество тепла, поступающего через окно. 

Qизб2     = 4,6 . 4 . 0,6 . 127 = 1402 Вт. 

Qизб3- тепло, исходящее от людей. 

Qизб3=n . q, где, q= 80 Вт/человек; 

Это тепло, исходящее от одного человека; 

n-количества человека (сотрудников); например, если 15 сотрудников, 

Qизб = 15 . 80 = 1200 Вт 

Значить, Qизб=330+1402+1200=2932 Вт. 

Тепловой баланс по уравнению: 

вых раб.зонеt =t + H( -2) t , 
3

ш

3600 2932
V = =926м

1000 (29,4-18)




. 

При плотности полости воздуха у = 1,2 

33600 2932
V = =771,6м

1000 (29,4-18) 1,2
о



 
. 

Оптимальный вариант кондиционирования воздуха, т. е. дом или 

помешения требует известного кондиционирования воздуха на основе 

автоматизированного удержание воздуха, температуры. 

Если приведенные выше расчетные работы по замене воздуха в 

помещениях выполнены неправильно, то нарушается норма воздухообмена. Это 

может привести к: 

-Если воздухообмен меньше нормы, скорость дополнительного охлаждения 

помещения снижается, происходит нарушение работы компьютера в результате 

перегрева; в результате чрезмерного потоотделения процессора выше нормы 

количество воды и необходимых солевых растворов в организме уменьшается; 

-Если происходит воздухообмен, превышающий норму, помещение 

охлаждается, в основном наблюдаются простудные заболевания работника. 

В заключение следует сказать, что если освещение и вентиляция 

компьютерных залов рассчитаны так, как описано выше, обеспечена 

стандартная замена освещения и воздуха для помещения, считается, что 

созданы благоприятные условия для работающих здесь сотрудников, и, как 

следствие, компьютер не поврежден, здоровье о работнике сохраняется. Это, в 

свою очередь, приводит к повышению производительности труда. 
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