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3AMOHABHH IIAXC IDKTUMOWMNJIAIILY BUHUHT HA3APUI
METO/10/IOTUK ACOCJIAPH

Xoxxamyparosa I'yvazamupa TypceiMmypaToBHa
Hykyc mymaHu, 22-coHau makmab ncuxoa02ust
Xoxxamypartosa I'yynkamuia Kasi6aeBHa
Hykyc mymaHu, 27-coHau makmab ncuxoa02ust

AHHOTanusA: Makosada waxc uXcmumouliauly8UHUHZ NCUX0/102UuKk mascugu,
udCMuMoulliauly8 HapaéHuHuHe xcamussmoazu easugasapu kabu macananap ugamull
HUXamMOaH maxaua 3mua2aH 6yaub, waxc wakAAaHUWU 6uiaH 60FAUK KOHYHUSIMap,
uxcmumoutinaulys HapaéHAapuHuHe waxc JyHEKapawuHu WakAJIaHmupuwoazu ypHu
84 PO/IU MYXUM 3IKAHAU2U UAMUL HUXAMOAH 04U6 6epu/i2aH.

Tasanu cy3aap: Hxcmumoull ncuxosoz2us, umMumayus, uxcmumoutiiawys, audep,
neccuMusM, uHdugudyaau3ayus, xHamoasulauk, pegdepeHm 2ypyx, MUAAUUAUK
¢eHomeHuU.

MbkTuMoOMMIallyB HaTWXKAcUAA IWIAXCHUHT TYpJd TUIJIAPH, WXTUMOUM
XapakTepJiap, TypJU-TyMaH 3XTHUEXJAp, KaApUATIAp HMyHaJULUIAPW IUIaKJJIaHAJU.
MbxTUMoOUIalyB »KapaéHU aH'baHAaBUM paBUIJA UHCTUTYIMOHAJ OepuJraH [ieb
KapajaZyd Ba J>KAMUSATHUHI MWXTHMOUH Ty3WJMacuJlaH KeJub YMKKaH Xxo0Ji/a
aHUKJIAaHA/IU.

MDXTUMOUIIALTYB KAaMUST/AA YYTa acocuit BazudaHu 6akapaau:

1) MHAUBUJIHUHT >KAMUSTTA, IIYHUHTJEK TYpJU WXTUMOWM OupJaliMasapra
WHTerpanysjallyBUHA  MaJaHUAT  3JIEMEHTJIapyd, amMajZard MebépJjap Ba
KaJpUATIAPHU Y3JIalITUPUIL OPKAJIU TAbMUHJIAN/IY;

2) WUHCOHJIAPHUHT yJlap TOMOHHUJAH WXXTUMOUHK POJIJIAPHU KabyJs KUJMUILIAPH
HaTWXKacKU/a y3apo TabCUPra KUPUILUILLJIAPUra 3aMUH SpaTajiu;

3) *KaMUSAATHU CaKJaUU, MaJIJaHUSITHU bTUKO/JIAP Ba HAMYHaBUN XYJIK-aTBOP
IIAKJIJIADUHU HAaMOWMIL KAJIMILI OPKaJIv aBJIOAJAH aBJo/ra y3aTau.

['ypyx wuumgaru - wmaxcjapapo Japaxajaru WKTUMOUMWJIALIYB OMUJIJIApU
MUJUIMM XyCyCUATJAp, TYPYX ab30Japyd ypTacHAaru WINYM Ba LIaxXcjap ypTacuAaru
MyHOcabaTtJiap, yMyMUi MaH@aaT/ap acoCUAAru rypyx, ab30JIapU KHUIICAAIIyBUAAH
ubopar.

xTuMouiIallyB— TyJaK/AUK JaBpuja OOLULIaHYBYM Ba KapWMK JAaBpuja
AKYHJIAaHYBYA WXXTUMOMM poJulap Ba MaJaHUKW HOpPMaJlapHU y3JIAlITUPUIL
»kapaéHuaup. [1; 986].

BupsiaMuu MXXTHMOUMJIALIYB aBBajJaMOoOp oujaja 6oJiajlapHUA MapBapHUILJALL,
Tapbusjam Ba YKUTUII >KapaéHJapWUHU y3  MYydra oJajau. bupaamuu
WXKTHUMOWMJIAUIYBHUHT MaKcaJu 6ojanapaa 601Ka ofgamMjaapra UIIoHY, KyJI0K COJIUII,
yJapra SXIWWJIAK KWIWIZA HaMOEH OY/JyBYM MOWMJUJIMKHHA WAKJAJAHTUPUILL.
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BupsiaMiu WXTHMOMMJIALIYBHUHI CaMapajid YCYyJU OTa-OHajJap XyJIK aTBOPUAHUD,
YyHKW yJlap TypJiM Ba3ufATJapjAa Y3UHM KaHJad TYyTUII HaMyHacu cudarupaa
raBjanaHaauaap. B.M.Po3uH Tabkupanammuya, HWCM KyWHUIL, a30H aWUTTUPUILI
MapoCHUMJIAPH, THJI, Y3UHU TYTUILUra YPraTHIL, TaHA Ka30JIaHULLIH, CY3JIM UYPUKHOMA,
yTUT, HacuxarJap, OTOXJIaHTHUPHILLIAP, parbaTJIaHTUPUILL TU3UMU
WXKTHUMOWMJIAUIYBHUHT MDKTUMOUM MaJJaHU M MyoJiaxKaJlapyura MaHCcyoup.

WxTUMouMIallyB »KapaéHJapUHUHT pyU OepajuraH IapT-UIapOUTIapUHU
WXKTHUMOWM UHCTUTYTJIAp Jeb6 aTalMu3. byHJal MHCTUTyTJapra oujajiaH 6o011iao,
MaxaJ/lJla, paCMUHM AaBJaT Myaccacajapu (60f4ya, MakTab, MaxCyC TabJUM y4OKJapH,
OJIMUTrOXJIap, MeXHaT jKaMoaJjapu) XaMJa HOpacMHUH YyloliMaJjap, HOJaBJaT
TallKUJIOTJIapy KUPAJH.

By uHCTUTYyT/1ap opacu/ia OU3HUHT IAPOUTHMMHU3/A OUJIa Ba MaXa/IJIAHUHT POJIY
y3ura xocaup. MHcoHAaru J[acT/jiabKd WXXTHUMOUHM Tapuba Ba MKTUMOMU XYJIK
3JIeMeHTJIapd alHaH oOuJaJila, OWJIaBUW MyHocabaTJjiap THU3MMUJA IIaKJJIaHaJHU.
IIyHUHT YYyH XaM xaJkuMuszaa «Kyu yscujia KypraHuHy KUJIaau» Aerad MakoJ 60p.
AbHY, maxc cupaTJIapUHUHT JAaCTAa0KU KOJMUIJIAPU OWJIaZa OJIMHAJAW Ba Oy KOJIUII
KaAMUATAArd O00IIKA TrypyxJjap TabCUpH/Ja CalKa/l TONWO, TAaKOMUJIAIIMO Gopaju.
BU3HUHT y36€KYMJIHUK IIapOMTUMHU3/1a OUJa 6UJIaH GUP KAaTopAa MaXasla XxaM MyXyUM
TapOUAJIOBYU - WKTUMOUMJIAIITUPYBYM poJib yHHaWAU. LlyHUHT yuyH 6yJ/ica Kepak,
6ab3aH OJJAMHUHI KalCU MaxaslJlafilaH 3KaHJUTMHUA CYpUIITUPUO, KeWUH XyJoca
YyUKapullaay, S’bHA Maxajila GujaH Maxa/UIaHUHT XaM ¢apku 6y.ub6, 6y dapk
o/laMJiap MCUXO0JIOTUSACU/A Y3 aKCHHU TOMa/H.

3aMOHaBUM LIApPOUTJIAp/ia WKTUMOUNIAIIYB KapaéHU 0JlaMJIapHUHT Ma’bHAaBUU
Kuédbacd, IBbTHUKOJA Ba XaTTU-XapKaTJapura SHCU TanabJjap KyHMoOK/a.
BupuHumnjan 6y 1y Hapca 6UJIaH TakK030 3TUJIAJUKH, MKTUMOUN-UKTHUCOAUN, CUECUI
Ba Ma’bHAaBUH y3rapuiljiap KOPYU Ma’bJIyMOTJIX OKOPHY MaJslaKaslu ojiaMJiapra XoCAup.
dakaTruHa MyJ/DKaJUIAaHTaH KalTa Y3rapUIlJIApHUHT 3apypJIMTUra 4yKyp HWIIOHTaH
OlaMTI'MHA TapUXUH KapaéHHUHT $aoJ1, XapakaTyaH Ky4yu Oyj1a oJ1aiu.

WMKKUMHYM/IAH, IAaXC WXKTUMOMMJIAIIYBUHUHT XaJJlaH 3UéJ MypaKKaOJWUTd YHU
aMaJira OIIMPUII BOCUTAJAPUHU JOUMHUMN TAKOMUJJIAIITUPUIUIIMHU Tajlab 3Taju.
Ynap SHrUIAHUIITA, KYHAAJIUMK U3JIAaHUIITa, WXKTHUMOWM MyaMMoJiap, UIYHUHTAEK
MIaXCUA  MyaMMOJIApHM  XaJ  KWJHIIAA MHCOH VPHU Ba  MaCbYJUSITHHU
KOHKpEeTJAIITUPHUII Ba TACAUKJALITAa MYXTOX. YUYMHUYHUAAH 1IAXC WXKTUMOHUMNJIAIIYBU
6apya MXXTUMOMM MYaMMOJIAPHUHT a)kpajMac KUCMUAWP. XaéT WyHU KaTbUU
ucboTaliuky, Oy yTa y3apo ajioKaZop KapaéH 6yiub, 06beKTUB y3rapuuliap
IIYHUHT/IEK 0aMJiap OHTHY Ba XyJK-aTBOPUAATU y3rapuliap Xxucobra oJiMHMaca y 6up
XUJ JAapaxkaja Kyn MapoTaba WXTHUMOWM Kapa€éHHU Te3JallTUpULIA (KU
CEKUHJIAUITUPULIN) MyMKUH. TYpTUHYKAH, lIAXC MXKTUMOUKIALIYBU OJlaMJiap OHTH
Ba XYJIK-aTBOPHUJAru CajbWil XOJIaTJapHU E€HTUIIHU Hasapja TyTaJu. XaJlu XaHys3
I1axC COLIMOJIOTUSICU KyHUHUJary caBoJljiapra »kaBob 6epa oJiMaiid: HUMA yYyH OUP XUJ
HyiaaH opa 6o1iarad ojgamsap 6e30py, yFpU Ba yMyMaH AeBUAHT XYJK-aTBOP 3racu
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6ynn6 kKosaaau? Huma y4yH oJaMJIapHUHT 0OollKa KWUCMM OIOpOKpaTJ/apra,
JlaraHb6apzopJiapra, XyLOMaAryd, KapbepucTaapra ausaHazau? Ba HuXxoAT wmaxc
WXKTUMOUWMJIALIYBA AYHEBHUM Ba MHUJIJIMA MaJ@QHUAT TabCUPU OCTHJA PYyH Oepaju.
['apu¥ yMyMUHCOHHUN MOTHUBJIAp UKTUMOUU OHT Ba XYJIK-aTBOP Ty3WJIMacHu/ia eTaKiu
6yJsica-na, MUJUIMK XyCyCUATJIap TabCUPU KyNHWHYa UHCOH KUédachuHU Oesrusabd
6epyB4M OMUJI 6yIMO Kosaau. MkTuMouMiIalyB KapaéHuJa MUJJIMAIMK peHOMEeHHU
rapuyd WXTUMOUMU IICHUXOJIOTUS OJIAUra YHUHI YyMYMUMHCOHUW KaApuUATJIAp OWJIaH
YUFYHJIALIyBUHUHT SIHTH 3axUMpa/lapvHU HU3J1alll MacalaCMHU Kyica-/a, Xap OUp XaJk,
MUJLJIAT Ba 3J1aT, YHUHT Xap OMp BaKUJIM UKTUMOUU XaéTHUAA UKTUMOHUM-TICUXOJIOTUK
MeXaHU3MJIapHU YYKYp TYLIYHUII 3apypaTUra 0Jnb Kesau.

WHCOHHUHI OMOWKTUMOWM TabOWMATUHM TaH OJITaH XO0Ji4a IIYHU TabKUAJaAll
MYMKHWHKH, aCOCUU [leTEPMUHAHT — TAlIKW WXXTUMOUW MYXUT, TAlUKU XOJaTJapAup.
BupoK €m puUBOX/IAHUIIMIA ETUJUIIHWUHT WYKU >KapaéHJapu MabJyM MabHOJA
Ta'bCUP 3TAp 3KaH, Oy Hapca ¢paKaT OPraHU3MHUHT 3MaC, OaJKU MCUXMKA Ba UHAUBUJ,
PUBOXJIAHUIL OOCKW4YIApH, €Il [JaBpJapUHUHT OOCKUYMa-00CKWY aJIMAlllMHYB
KOHYHUSAT/IApUra, Ly 3aljjla Xap Oup ém O00CKUYKAA MCUXUK PUBOXKJIAHUII
XYCYyCUSITIapyU KOHYHUSTJIapura y3 TabCUPUHHU YTKa3MacJaH KoaManau. [3; 32 6].

llynpait Kuauo, y3-y3ura 6axo codp MKTUMOUM Xoauca 6Yau6, yHUHT Ma3MyHHU
Ba MOXHUATH LIAXCHU ypab TypraH >KaMUAT HOpPMaJslapura, Ly XaMUATAA Kaby.l
KWJIMHTaH Ba 3b303JIaHAaJUraH KaJpusATJjapra O0f/auK Oysiagu. KeHr MabHOAaru
HHUPUK MXKTUMOUM >KaMoaJsap 3TaJIOH POJIMHM YWHAlIW OKUMbaTHZA IlaK/JaHaJUraH
y3-¥3ura 6axo 6epull, ¥3-y3MHU 6aX0JIalIHUHT IKCAK JapaXKacu XUCco6JIaHa u.

Xyanac, maxc, YHUHI JAYHEHU OWJIMILM, V3UHU Ba aTpodujard HUHCOHUH
MyHOcabaTJjiap/ila UIITUPOK 3TULIM, TYLIYHUIIMA Ba ¥3apo MyHocabaTJap KapaéHuja
y3uJlaru TaKpopJlaHMAaC MWHAUMBUAYA/UIMJIMKHU HaMOEH KWIHILM XamJa yuoy
»KapaéHJIapHUHT é1Ira Ba )KMHCra 60F/IMK allpyUM KUXATJAAapPUHU TaXJIUJI KUJIUII 6U3ra
YyMyMHUH paBHIia HIAXC- KaMUATAA sUIalUraH WXXTHUMOUN MaBXyAOTAUp, AeraH
XyJIOCAaHU KaWTapulira MMKOH 6epajiy.
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