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3rOLIEHTPU3M - IIAXC UYHAJITAHJIUTU CUPATU/IA

AMeToBa Myxaaaac Canap6aeBHa
Hykyc waxpu, 38-coHau makmab ncuxosozu

IroueHTpU3M TYIIYHYACHU V3 TAPKUOWUJA UKKHU CY3HU TAUIKWJ 3TUO, JIOTUHYAZAA
—ego— MeH Ba —sentrum MapKa3sHUHI MapKasu/ja, AWKKAT MapKasuzJa JeraH
Ma’bHOJIAp/JaH KeJUb YUKUO, OJJTaMHUHT aTpodra 6yraH MyHOCAaOaTUHHU aKC 3STTUPHDO,
IIAaXCHUHT V3 MaBKeura €xku UHAMBHUJAyaJl —MeHWra KapaTWJIWLM OujaH
TaBcudJiaHaAu[6]. IroueHTpuU3M (EKM STOLEHTPUK IIAXC) aTaMachd WJIAU3UHUHT
Ma’bHOCHTA 3bTUOOP KapaTcakK, MHCOH y3WUra 3bTUOOpP KapaTaJuraH Ba O0IIKajapra
HUcCOaTaH Oedapk OyJjraHjapra HUcOaTaH MULIAaTWIAAUd. KaTop MCUX0JI0TUK
M3JIaHULJIap/ia 3TOLEHTPU3M TyUIyHYacuM WIaxC MWYHa/MIIMHUA TaBcudJiauia
vuiaTuaagu. By myHaad MyHocabaTsap TU3MMUKH, YH/JA ILIaXC Y3WHU aCOCUU
KaJpuAT Ae6, 60lIKaJapHU 3Ca YHUHT KapallJlapy Ba KU3UKHLIJIapyUra KapaMa-KapIiiu
ne6 TywyHaau. llaXxCHUHT 3roueHTPUK MYHaJNraHJWUTAd y3 —MeHU Ba Y3UHH
axaMUATIU KaJpUAT [leb TaH OJIMIIra KapaTU/TaHJWUTM OWJIaH XxapakKTepJiaHaju[2].
Ynap 6oWKaJapHUHT QUKpPJAPUHU IBTUOOPra OJIMACAUK, JUAJOTUK HYTKHUHT
HUYKJIUTY, Y3raJlapHUHT MyJioxa3ajapura AUKKaTCU3JIMK Ba YeKJIaHTaH TaxXpubasiapu
103aCHJIlaH TyTa/UJIaHraH XyJlocaJlapHM OOIIKAa MHCOHJAp KapalulJJapuHU Xucobra
oJIMac/laH TranyMpulira HUHTUJIMLI Kabu XycyCUAT/Japu OWJAaH SKKOJ aXXpaJjaub
Typaguaap. KaTra uHCOHJapra HucOaTaH HWUUIATUIATAHZA, 3TOLEHTPU3M Y3-V3U
OujaH MallfysJ OYJMIIHA Ba JOUMHUHA paBHUILJA y3Ura [AUKKAT-bTUOOPHU
HYyHanTUPUO TYpPHUILHU aHIJaTajH, 6osasapra HUucbaTaH aca, XK.[luaxxe Hazapuscura
acocaH, 60JlaJJapHUHT ¥3 HYTKUra, pUKpJIapura 6yHCyHUIIHU aHTJIaTaiu. JTOLEeHTPUK
HYTK - 6y 60oslaHUHT daKaT WYKWA 3XTUEx/Iap Ba ¢uKpJsapra OVHCYHYBUYM, yjaapra
XU3MaT KWJaJJuraH HyTKAup. bosanapparu aroueHTpuk HYTK ¢eHoMmeHu, KaH
[InakeHUHT cy3/1apyra Kypa, MakTabraya €11 JaBpJlapHUHT OXUpJiapyra TYFpH KeJiuo,
Oy TallKu MYJOKOTHUHI HYKH MYJIOKOTra YTHII JaBPUHUHT OeJrucu 6yauo
XUCO6JIaHaU BA YHUHT PUKPHUYA, ITOLEHTPUKHUHT Xa€TU YHUHT WXXTHUMOHWMJIAIIYB
KapaéHu OusaH OearuyaHagd. 3-4 émpard 6GoJiasapZa 3roLeHTPUK XyJK-aTBOP
XyCyCUSITJIapY HOKOPU Japakajla HaMOéH 6y/u6, Oy XyJK OOJIAHUHT WXXTHUMOHUUN
MyXUTra MOCJAllyBU OWJIAH CeKHWH-acTa KaMauhub OopaBepagu[4]. bosa 6oiuka
oJlaMJiap 6MJIaH KaHYaJIMK Kyl MYJIOKOT KWJICA, y IIyHYaJIMK KaTTa 6y/IM6 akjJu XaMm
pUBOXJIAHUMO 6GOpaJM Ba yHJA 3TOUCTUK Kapauulap XaM KaMmailnb6 6opaBepagu[l].
[llaxcHUHT MyalaH élIapuJa HAaMOEH OYJIYyBUM 3TOLEHTPHUK XYJIK KypUHULLJIAPUAAH
6upu Oy - KOTHUTHUB O3TOLEHTPU3M OY/Mb, MaXC MWAaK/AJaHULIIKWAA JUHAMHUK
KYpUHUILLIApAa HAMOEH Oy/1aau, MacasaH, 12-14 émja, sbHUA YCMUPJUK AaBpU/ia 3HT
IOKOpU KypcaTKUyra 3ra Oy/naAu xamJla WK YCOUpUHJAUKIAA mnacasau. [laxc
xycycusaTaapu cudaTua IroueHTpu3aM - 0Oy MAxXCHUHT y3  XyJK-aTBOpPH,
XyCyCUSITJIapH, XaTTU-XapaKTJapy, KU3UKUIJIAPpU, MaKcaJJJapuHU y3ura Xoc Tap3za
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TaxJIMJ KWJMII Typd cudaThja XaM HaMOEH OyJjafud. ITOLeHTpU3M Oy WyHJau
3rOLleHTPUK MYHAJMIIKM, y OolKajap OWJaH peas MyHocabaTJjiapAa Vy3-Y3UHU
aXpaTull, ajoxuja Aeb 6uauil 6unad udpoganaHaau. byH1al XyCcycUAT 3roLeHTPUK
3XTUENKJIAPHU aMaJira OLIMPULIHUHT y3Ura XoC ycyJu 0yiub, yHra myBaddakusaTra
OyJ/IraH 3XTHEX, XYLWEKUI, V3UHU-Y3U TabKU/AJAll Ba y3 —MEHHHUHU XUMOSI KUJIMII
kabusiap kupaZu[3]. Bosira eTraH maxcaard 10KOpH Japaxa/a 3royeHTpu3M HapakaT
6omKa oJaMmJsap OWJaH Oy/araH MyHocabaT/iapja, 0ajJiKh, V3UHHUHT XYJIK-aTBOP
KYpPUHUILLIapUJa KU QUKpJIAlIMAard HyTKHUHT TY3WJIMIINW/A 3TO0TU3M (V3UHM XKyJa
IOKOpU OaxoJiall) cudaTuAa HAMOEH Oy/aaAud. JrousM 0Oy - OomKa oJamJap Ba
WKTHUMOUM TYPYXJIADHUHT 3XTUEXJIapu Ba MaHpaaT/JapuJiaH KaTbUM Hasap,
MHCOHHUHI WIaxXCUW 3XTUEXJAapU Ba MaHaaTJapuHA KOHJAUPHUIL UCTarugup.
A.A.bonaneB TaxpupH ocTHUJaru “MyJIOKOT IICUXOJIOTHUSICH HOMJIH
HUUKJIONeAusAcUu/ia: JTOM3M Oy - LIaXCHUHT 3TOMCTUK HYHAJITaHJIUTH, 3TOLEHTPUK
Iaxc TOMOHWJAH y3 WIaxCura Ba MaBKeura KapaTWiraH Oy/au6, Y3WHUHT
MaH@aaTJapu Ba y3apo TabCUP MaKCaAJapyWHU OOIIKAJapHUKHUJAH HOKOPU KyHUUI
cudaTu/a HAMO€EH 6yJ1aau, 1eb6 TabpudJiaHTaH.

IroUCT 1AXC Y3UHUHT 3TOUMCTUK MHTWAULILIAPUA Tydauau HadakaT MOAAUN
MakcaZJjapra 3puliuil, 6asku aTopodAardiapHUHT Haszapura TYLIMLI OpPKaau ¥3
MEeHUHM KYpCaTHIIHU y3ura mMakcab Kuaub oJsiafu. IrousaMm betapad, b6edapk maxc
XUCJIATH 3Mac, y arpeccuB Ba TAXKOBY3KOP, UXTUPOYHU Ba Kacockopaup. Ofamiiap xyJkK-
aTBOpUJAru 3roM3M Ba YHUHI KYpUHUILJIAPUHU Yy3ura Xoc ypraHuuml jgactaab K.
My3/bi6aeB TOMOHH/JAAH aMaJira OLIMPUJIraH OYJNO, Y 3rOMCTHUK XAaTTHU-XapakaTra
KYIIPOK MOWMJ WXXTHUMOWUH TYpyXJIapHU aHUKJALl, YJapHUHI MpodeccroHal Ba
WXKTUMOUM XO0JIaTH, €M Ba reHAep ©GapKJapuHU TaAKUK ISTAA. TaJKUKOT
HaTWXXaJIlapy 3aTOMCTJApPHUHT 60lLIKaiap 6uJaH MyHocabaTiap/a yJaap 6u/iaH laxcun
aJloKaslapHu Oy3aJiuraH. 6Up KAaTop IIAaXCUH XyCyCHUSITJIapra sra 3KaHJWIU XaKuza
XyJioca KUJIMII UMKOHUHM 6GepAu. IroucTapja Gypuura 6enapBOJIMK XUCCH HKOPH
6yanb6, yJap Y4YyYH TaKOBY3KOp XYJK-aTBOp WIAK/JIapu (Kypall, Y4 OJIMIL,
MHCODCU3JIUK.) OUJIaH 6upra yjaapaa KacocKop, MaFpyp Ba alHU NalT/a ONTUMHUCTUK
Ba a/10J1aTJIM AYHEra UILIOHUII XUCAAPU XaM Kaua aTUAAU. MKoOUM XycycusTaap/iaH -
O0lIKa KULIMJIapra Xxa3uja TyUFycH, ONTUMHU3M Kabu HUcbaTaH 6eTapad xucaaTJapHU
XaM HaMOEH 3TajJU. YJjap ajfoBaT, Xacaj, XyAOUH/UK, Oeafab/IMK Ba 3aXapJIUJIMKHU
yY3JJADUHUHT 06€BOCUMTA MyXUTJapura HucbaT Oepajusap. JrousM oJaTha y3-y3ura
IOKOpU 0axo Oepull XaMJa aBTOPUTAP HWYHA/ITAHJMTU OWJIAH YCTYH OYJMII Kabu
XyCycUsiT/Iapyu OwWjaH Ky3ra TauuiaHagad. K.MysapibaeBHUHT QuUKpUYa, 3rousmra
MOWMJIJIMK WIAXCHUHT €1l XyCyCUSITJIapyu OU/aH OOF/IHUK OyJ110, MHCOH E1IU yJIFalraH
capy, 3rousMra MOMHWJ/IJIMK Japaxkach xaM Macailu6 ketaau[5]. Xo3upru KyHjza
ICHUXOJIOTUSAZIA ILIAXCHUHI 3TOUCTUK XYJK KYPUHUIJIADUHM YypraHui 6yindya
aflabuéTtsiap eTap/Jd 3Mac, YHU IKCIEpUMEHTas] ypraHulira OYJraH sxXTHUEX 3ca
NCUXOJUArHOCTUK MeTOJUKasiapra OyJjraH TaJabHU Ky4dautupagu. LIyHUHr yuyH
laxcAard 3rou3Mra MOUWWJIJIMTMHU YpraHulll, yHra TabCUpP 3TYBYU OMHUJIJIAPHU
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Ha3apuil YpraHull Ba MCHUXOJIOTUK 3KCIIepUMEHTaJl MeToAWKaJjiap, CYpPOBHOMaJapHHU
MIJIab YUKUA LI OM3HUHT OJIJUMU3AAru acocui BasudaJsiapaad 6upu 6y11M6 KOJIMOK/a.

XyJsioca KWJIWO aWTraHzaa, »KaMUsATJA LAXCHUHT MabHAaBUM KaMOJIOTH XaMMa
BaKT XaM MyXUM MacaJjajapjaH 0yub KesraH. bolika coxasap KaTOpU MCUXOJIOTHUS
dbaHM xaM 1axCc XyJK-aTBOPUHUHI HWXOOWM TOMOHJIADMHU IIAKJ/JIAHTUPUILIAA
Y3UHUHT aMaJIuil >KUXAaTJapyd OWJaH TaJKUK 3TUIIHM Y3 OJIJUra Makcaj KuJjub
KyuMmokaa. lllyHaail skaH, »xaMuUATAA CaJbuil xyJaK cudaThja KapajaaauraH auipum
XYJIK KYPUHUIIJIAPH, XyCYyCaH, STOU3MHHM TAaAKUK 3THUIl, ICUXOKOPPEKLMOH HIIJIAPHHU
aMaJira OLIMPHUILI 3apYPaTUHHU KeJTUPUO YUKapaau, IIyHUHIIEK, IaXCAaru aTOUCTUK
XYJIKHU KOPPEKLMS KUJIMUIIAA WKTUMOUN MCUXOJOTUK TPEHUHTJIAp, POJUIM YUHUHJIAP
Ba I[ICMXOJIOTUK MAUIFyJIOTJIApHU HILJIa0 YWUKWII Ba yJapAaH (ouJasaHUII
HaTHXKacKU/Jla OKOPHY HaTWKaJjlapra 3pMILMII HMKOHUHM Oepajy.
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