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Y3BEKMCTOH/IA HEUTPOHJ/JIAPHU ®AOQJIJIAIITUPHUIN TAXJIUJTUHUHT
IOTYKJIAPHU

Pa3z3akoBa Kymyum AsineBHa
Y36ekucmoH Musaauti YHueepcumemu Kumé gpakysamemu

AHHOTanusA: Axkmusaawmupuw maxauau (paduokumé 6uaav 6up kamopda)
Y36ekucmon Pecny6aukacu @anaap Akademusicu 10po @uaukacu UHCMUMymuHUH2 SH2
MYXUM UAMUL UYHaAuwu cupamuda aHukaavou. Ywby madkukomaap 60WudaHok
Memanaypaus, KOH4uaAuK, 6uo102us, KpUMUHO102Usl, apXeo102usl, mubouém, 3Koa02us
8a 6owKaiap MyamMoAapuHu Xaa Kuauwea kKapamua2aH 30U.

Kanut cy3nap: Adpo maxauau, paduoakmue uzomonaap, MUKpO3JIeMeHm,
akmusiaumupuw maxauau.

Apo TaxJIMJIMHUHT yCyJ/lJIapyd MUHepaJjiap, 3K0JIOTUs], TUOOUET, KPpUMHUHOJIOTUS
Ba OOIIKAa Kymsab ¢aH Ba TEXHOJIOTUSJIADHU KUAUPULI[A XaJ KUJIYBUM axaMHUATra
era. f1Apo TaxXJIMJIMHUHT y3Ura XOC XyCYCUSATH KyJa HOKOpPU Ce3yBYaHJUK, OUTTa
HaMyHaJlaTu KN COHJM KUMEBUW 3JIeMEHTJApPHUHT KOHIIEHTPALMSICUHU aHUKJIAlI
KOOMJIMATH, $Aa30BUM TapKaJsMIll LAK/AJApPUA Ba IIAKJJIApH, Ky COHJU PaJiM0aKTUB
M30TOIJIADHM aHUKJAIl Ba 6ollKa 6Up KaTop ad3asivkiaap 6uiaH 60FaUK. Aapo
Tax/JIWJIJIapy ycyJulapu opacuza GaosJIallTUPUII TaxX/ MM aHAJUTUK HaMyHaJlapHU
napyaJialliHU Tajab KUJIMalJuraH KyJia ce3rup, MHGoOpMalMoH Ba Ky 3JIeMeHTJIU
ycyJ cudaTuja eTakyd YpUHHU arananau [1].

AKTUBMAIITUPUII TaxXJuau (pajUoOKUME 6MIaH 6GUp KaTopja) Y3GeKHCTOH
Pecnybsinkacu ®ansiap AkazeMusicu s4po PU3UMKACK UHCTUTYTUHUHI 3HT MYXUM
WIMUK WYHaiumu cudaTtuaa aHUKJAHIU. YOy TaAKUKOTJAp OOIIMAAHOK,
MeTaJ/UIyprusi, KOHYWJIMK, OHOJIOTHS, KPHUMUHOJIOTUS, apXeoJIorus, THUOOUET,
3KOJIOTUSI Ba OGOlIKajap MyaMMOJIAPUHU XaJ KWJMWIIra KapaTWIraH 3/U.
TagKMKOTHUHT acoCM¥ WYHa/JMUUJIApUHU UILIAa6b YUKUIIL  KOHIeNIysAra Ba
aKTUBU3AIUS TaXJJIUJIMHU PUBOXKJIAHTUPUIIIHUHT aCOCUM Kax0H 60CKUYJIapyra TyFpu
Kesaau. TabKyuAam KoUKk, ymoy Ttaakukoraap MATATE, KonepHuk »kamfapMacy,
HATO rpaHT/iapy Ba 60IIKAJAapHUHT XaJKapo JacTypJiapu Joupacuja 103/laH OPTHUK,
WIMHMU Ba ULLJIA0 YMKAPUII Myaccacajapu OuJiaH XaMKOPJIMK/JA aMaJira OUUpUILU
[2].

CyHrru uuiapza JJabopaTOPUSTHUHT aCOCHMUM WYHA/IMIIU 3KOJIOTUSI Ba TUOOUET
coxacuJiary TaJiIKukoTt.Jap 6yaau [3].

CyBsiap, aeposoJsuiap, TYNpOKJap, O3UK-OBKAT Ba aTpPOP-MyXUT XOJIATUHU
TaBCU(PJIOBYM OOILIKA OOBbEKTJAPHHU TaXJWJ KWW yCyJUIapyd HILIA0 YHUKHUJTAH.
WUuia6 yukuiarad ycyanap ¢oH pgapaxacuga (Tau-lllan Tofsnapu, [Nomup-Osoi;
3oMuH Ba YaTkosn KypukxoHasapu, Capuyesiek KyJd, Kopa [JleHrW3, TUHY Ba
AT/aHTHKaA oOKeaHJapW, ApPKTHKA, AHTApKTHZA), TabCUp Japaxkacu (maxapJiap,
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3aBOJJIap) Ba I3KOJIOTUK odatyaap coaup OyaraH xyayanaapga (Opos geHrusy,
YepHoOWI) TaAKUKOTIAp/a KYJIJaHUILH.

Hokysiali 3KOJIOTUK LIApPOUT/IAPHM aHUKJAIl Ba aTpod-MyXHTHHUHT oJlamjapra
TabCUPUHU OaxoJsialll HYKTau Halapu/JaH, KOpXoHasap/ia aepo30JJIapHUHT TapKUOU
myHuHrAeK YpTa Ocué Ba OpoJ 6¥itu gapénapuHuHr U ocaaHumu( my KyMmajaH
NacTKM YYKUHAA Ba OMOTAHUHT HQJIOCIAHHUILIU), O3UK-OBKAT, UMMMJIMK CYBHU Ba
6omKa o6beKTJap ypranuand. Cupapé 6yiuga ycaéTraH ypaH MUKAOpPU HadakaT
ypaH KOHJapu OuWJaH, GaJKM ypaH MHUKJAOPU KymnaWraH d¢ochopsu YFUTAApJaH
doianaHuIl OUIAH XaM GOFIMKJIUTH KYpcaTUIAU. X03UPru BakTAa HopBerus Xaér
daHs1IapyU YHUBEPCUTETU OUJIaH bupraaukaa ¢ochopau yFUTAAPHU UILIA0 YUKAPULI
Ba KyJlJ1all COXacuJa TaAKUKOTJIap 0J16 GOPUIMOKJA Ba OYHAAN YFUTJIAp €pAaMu/ia
eTULITUPUJTAH O03UK-OBKAT MaXxXCy/JIOTJIAPUHUHI MHCOH OpraHU3MHUra TabCUPH
YpraHUJMOKAA. Y36eKMCTOHJAard TOXUKHUCTOH aJIOMHHMN 3aBOAMHHUHI aTpod-
MYXUTra TA'bCUPUHU YPTaHUII ULIJIApU OoLIaHAU [4].

Kyn coHaM wWIMHH TaJKUKOTJAap MaKpo Ba MHUKPO3JEMEHT TapKUOHUra
acocjJaHraH TacHUQHM spaTuil y4yH Mapkasuii Ocué MHUHTakKacuJa ycaauraH
JIOPUBOP YCUMJIMKJIAPHHUHT 3JIEMeHTap TAPpKUOUHU ypraHuuira 6aFulliaHTaH.

Tub6uét coxacuaaru TaJKUKOTJ/IAp V36ekucToH Pecny6/IMKaCUHUHT TYpJH
TUO6O6UET Myaccacaslapy Ba HJIMUK MapKasJiapy 6UJaH XaMKOPJIMK/Ia 0J1M6 GOPUJIH.

Odranmosiornap 6uiad OuprajvKaa JedpJd  COFJIOM  oJamJiap Ba
nceBAoekcGosMaTUB  CHUHAPOMJM  OGEMOPJIAPHUHT  JIaKpUMaJl  CYHOKJIWTHJAru
3JIEMEHTJIAPHUHI TapKUOW HEUTPOH aAKTUBALUMUSCUHU TaxXJMJ KUJIUII OpKaJIu
aHukKJaHu. [IceBgoekcdonmaTB CUHAPOMIIMN GeMopJiap/a JaKpUMasl CYIKJIUKHUHT
MUKpPO3JIEMEHT TAPKUOWHUHT Y3rapuild Ky3Jard MeTaboJIMK >KapaéHJIapHUHT
OY3UJIUIIMHU KypcaTau Ba aHUKJIaHTaH CUHK-TEMUP MyBO3aHaTHU
nceBloeKCHOSMATUB CHUHJPOM PUBOXKJIAHUIIKAA MeTaboJIMK Y3rapuillJIapHUHT
NaTOreHeTUK POJIMHU aHUKJIAIIM MyMKHH.

HUMMyHosior1ap 6usaH  6upraaukga OWB 6usaH Kaca/slaHTaH OJIaMHUHT
MMMYHOJIOTUK €TUIIMOBYMUJIMTMHU UIAK/JIAHTHUpPUILAA OUpP KaTop MaKpo- Ba
MUKpPO3JIEMEHTJIAPHUHT HIITUPOKUHU KYpcaTaJUMraH COYJIAPHU TaXJuJ KUJIUII
6yiiMya TaJKUKOTJIAp YTKa3WAAXd (MMMYHOJIOTHK >XaBOOHUHI 6apya Aapakajapu:
darouuTos, anonto3 Ba 6owkasaap., Ca, Mr, K, 3H Ba 6oumKa Makpo - Ba MHUKpO
3JIEMEHTJIapHUHI MaBXyJJuaurura O0o0fsuK), 6y OWB Owuian kacaniaHraH ojam
TaHAaCUHUHI MYBO3aHAaT MaKpo- Ba MHMKpPO3JEeMEHT THU3UMJAPUHUHT YHUHT
MMMYHUTET TU3UMUHUHT XaM, TAaHAHUHT 6ap4ya PpU3UOJOTHUK THU3UMJIAPUHUHT XaM
HOpMaJl MIUIALIKA YYYH MYXUMJWUTUHU Tacaukaanau. lllyaunr yayn, OUB 6usian
Kaca/laHraH OeMopJiap/la aHUKJAHTaH MaKpo- Ba MHUKPO3JIEMEHT THU3UMHUHUHT
Oy3uuIIY Y6y UHPEKIUIHUHT MaTOreHe3u/[a Y3Ura X0C axaMHUsITra ara Ba yJIapHH
Ty3aTHIl YOy NaTOJIOTUSHU AaBoJIall/Ja Y3Ura Xoc axaMusiTra ara. [5].

Kaugnu puaber OuiaH OFpUraH OeMOpJIAapHUHI COYJIAPUHHUHI 3JIEMEHTap
TAapKUOUJAru y3rapuiliap YpraHWwiAyd Ba COYJApAard rJjmKo3a Ba XpoM Ba ceJieH
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(canbuil) Ba MKOOUM - MapraHel] OMJIaH y3apo OOFJIMKJ/JAUK aHUKJIaHAU. TaHa Maccacu
MHJEKCU Ba CKaHAWK (MKoOWUK) Ba cesieH (casbuil) ypTacujia KoppeJssuusap,
IIYHUHT/IEK CceJleH TapKMOW Ba KaCa/UVIMKHUHT JABOMUMJIUIK YpTacuJaru cajabuid
OOFJIMKJUK aHUKJaHAU. OJIMHTaH MabJyMOTJAp MHUKpPO3JIEMEHTJAapHUHT AuabeT
naToreHe3un/1a, XyCycaH XpoM/Jia MyXyUM POJIMHU TacAUKJIalau [6].
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