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JIOMMXAJIALL BA AKJIUI XY2KYM METO/IJIAPH

KoMmu10B A3aMKOH
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IlIupanueB 3adap Yayroek yriau
KyuykapoB A3us6ek lllep3oj yriiu
Tepmu3z myxaHoucauk-mexHasozusi uHcmemymu Tasaba

AHoTarcusa: Jlotiuxanaw memoduHUu Hasapull  dapcAdpHuU  ymkasuwoa
¢otidananuu,
KasuT cysnap: Jlotiuxasaw memoou , AKautl Xysicym memoou

AKIMH XyKyM» MeToAY OUpOp MyaMMOHM e4HIl/ia YKyBYWJIAp TOMOHHJAH
OMJIIUPHUIITAH 3PKUH QUKp Ba MyJOXasaJapHHU TYIJIA0, yjap OpKaJu MabJyM OUp
e4yMMra KeJIMHaJJUraH 3HI caMapaJ/id MeTO/JIapMHU KOpUO YMKaMu3,

ByryHru KyHza nefarordk ¢aHJapHU YKUTHIIra KyWUJIAETraH 3HI MYXUM
TajabsapaH OUpU - TabJIMMHUHI UHTepdaos MeToAJapujaH GoWAaNaHUILIAUD.
[leparoruk ¢aHnap/iaH yTKa3UJAETraH CEMHUHApP MalUFyJOTJapU TaXJWJIA acocuja
HI caMapasu HHTepdaos MeToAJapJAaH OWpHU JoWUXaJall Ba aKJAUUA XYyXKYyM
MeTOoAJIapUUD.

Jloituxanam MeToAU-O0y YKYBUMJIAPHUHT HWHAWBUAYya]l €KW TrypyxJapza
Oe/rvjaHraH BaKT [JlaBOMM/Jla, OesrMjaHraH MaB3y O6yidu4a axb0poT HMUFULL,
TaJKUKOT yTKa3WIlI Ba aMaJ/ira OLIMPHUII MULJIAPUHU 0Ju6 6opuinaup. by metoazna
YKyBUMJIap pexaJallTUPHULI, Kapop KabyJs KWJMILI, aMa/ira OIIMpPHUIL, TEKIIMPUII Ba
XyJloCa YMKApHUII Ba HaTWXXaJlapHU 6axoJall KapaéHjapuja UIITUPOK 3TaAuJap.
Jloinxa uiiab YUKULI IKKa TapTUO6/4a €KY TYPYXUU OYJIUILN MYMKUH, JIEKUH Xap 6Up
JIoMUXa VKyB TYpPYXUHUHI Oupraaukgard (aoJUsITUHUHT MYBOQUKJIAIITUPHUJITAH
HaTwxacuaup. by kapaéHpa yKyBUYMHUHT Ba3udacu 6eJruaaHraH BakKT UUM/A SHTU
MaxCyJIOTHU HUILIA6 YUKULI €KUM 6GOlIKAa OMp TOMNIIHMPUKHUHI €YUMHUHHU TONUUIJAH
u6opaT. YKyBYMJAp HyKTau- HasapuJaH TONUIMPUK MYpaKka6 GyJumM Ba y
VKyBUMUJIApJAaH MaBXy/[, OUJIMMJIapUHU OOIIKA Ba3usATJap/a KyJjiad OJUIIHU Tasiab
KWJIaZJMraH TOMIHUPUK OVJIUIIN KEPaK.

Jlonnxanam MeTOAMHU Ha3apyuy JapcaapHU yTKa3uuga GporgasaHUull MyMKHH.

«Jlouxanam» MeTOAUHUHI ad3a//IMK TOMOHJAPU: YKYBYUJIAPHUHI MYCTaKUJI
bukpall KOOUIUATIAAPUHU OLIUIIUTa épAaM Oepa/iu; MyCTaKUJ YPraHULUIHUHT 3HT
daos ynu; yKyBUMIapJa XaMKOPJIKMK/A UIJIAall KYHUKMACH IaKJIJaHa/U.

«Jlouxanam» METOAUHUHT KaMUYWJINK/IApU: Ky BaKT Tas1ab KUJaiu; TaHJaHIaH
MaB3y YKYBUYMHUHT OUJIMM JlapaXkacura MoC KeJIMIIM Tanab STUIaiu.

«AKJIAU XYXKYM» METOU
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AKIMN Xy»KyM -FOsSIJIapHU TreHepanus (MLIab 4YWMKWIL) KWJIWIL MEeTOUJUP.
«AKJIMN  XYyKYyM» MeTOAU OUpOp MyaMMOHHM edyulllJa VKyBUMJAp TOMOHUJAH
OMJIAVMPUIITaH 3pPKHH QUKP Ba MyJioxa3aJlapHU TYM/aab, yjap OpKald MabjJyM OHUDP
eyrMra KeJIMHaJJuTaH 3HT caMapaJjii MeToAAUDP. AKJIUN Xy»KyM MeTOJUHUHT €3Ma Ba
OF3aKM WIak/ylapu MaBxyZ. Of3akd IIakjJuja VKUTYBYA TOMOHMUJAH OepuJraH
caBoJira YKYBUYMJIAPHUHT Xap GUPH ¥3 QUKPUHU OF3aKM OUJIJUpaAu. YKyBUMIap ¥3
»KaBO6JIapMHM aHUK Ba KUCKa Tap3ja 6aéH sTaguiap. E3ama maxauga sca 6epuaran
caBoJira YKyBYWJIAp Y3 »KaBOOJApUHM KOF03 KapTouKaJjapra KHUCKa Ba Oapuyara
KYpUHap/Ju Tap3Aa é3aauiap. KaBobsap pgockara (MarHut/jap épJaMmujia) €Ku
«MUHOOPA» Aockacura (UrHajap €Ku CKOTY €épAaMuja) MaxkKamJaHafd. «AKJIUU
XY’)KyM» METOAWHUHI €3Ma IIaKJUAA >KaBOOJIApHU MabJyM Oejrujiap 6Oyuuda
Trypyx/Jab YUKWAII MUMKOHUATH MaBXKyALHUD. Ymby ™MeTon TYFpU Ba WXKOOUM
KyJIJITaHWJITaH/ja lIaXCHU 3PKUH, M>KOAWMU Ba HOCTaHAAPT QUKpJalira ypraTajy.

«AKJIUN Xy>KyM» MeTOJM YKUTYBUM TOMOHMJAH KyWMJIraH Makcajara Kapab
aMaJira olMpUJIa u:

1. YkyBuunapHMHT 6GoLLIAaHFUY OGHJMMJIAPMHM aHMKJIALl Makcaj KUIMO
Kyuuaraija, 0y MeTo/, JapCHUHT MaB3yra KUpUII KUCMHU/Ia aMaJira OLUUpPUIaiu.

2. MaB3yHM TakpopJsall €KUM OUp MaB3yHUM KeHWWHTM MaB3y OuJaH OoF.jall
MakKca/Jl KUinu6 KyHuarataa —ssHI'd MaB3yra yTHII KUCMH/a aMaJira Ol puaaiu.

3. YTHiraH MaB3yHM MycTaxkaMJ/Iall MaKcaj KUING KyHnIraH a-MaB3y/jaH CYHT,
JITAPCHUHT MyCTaxKaMJialll KUCMU/Ia aMaJira OUIMPHUIIa/IU.

«AKJUN XY>KyM» METOJJMHUHT 60CKUYJIapu:

1. VKyBuMsapra caBo TallJaHaAM Ba yJapra IIy caBoJ Oyiuuya V3
»kaBo6Js1apuHU (PUKp, Mys10Xa3a) GUJIIUPULILIAPUHHA CYypaiaiy;

2. VKyBumIap caBos 6¥itiya 3 GUKp-MysioxXasasapuHU GUIAMPUILIA/Y;

3. VKyBUMIapHUHT GUKp-FOsAIapy (MarHuTadoHra, BUAEOTacMara, paHIJu
KOFo03J1apra €KY Jlockara) TyIJaHa/y;

4. dukp-Fosiiap MabjayM 6earuaap 6yiuya rypyxJjaaHaau;

5. IOKopua Kyiuaral caBoJira aHUK Ba TYFPH »KaBo6 TaH/1ab OJIMHA/U.

«AKJIMM Xy>KyM» METOJIMHY KyJIJIALIAaru aCoCUM Kouaaap:

1. Bunaupuaran Gukp-rosiiap Myxokama KUJIMHMaU/ 1 Ba 6ax0/laHManIu.

2. Bungupuaran xap KaHaau Gukp-rosiiap, yJap XaTTo TYFpU 6y/iMaca xam
WHOoOaTra oJIMHAAU.

3. Bungupunaran QUKp-FosiIapHUA TYJAJUPUIN Ba sHAJAQ KeHTaUTUPUII
MYMKHH.

«AKJIUH Xy>KyM» METOAUHUHT adp3a/JINK TOMOHJIAPU:

eHAaTWXasap 6axoJlAaHMACJAWTH  YKYBYWJIAPHU TYpJau  PUKP-FOSAJTAPHUHT
IIAKJ/IJIAHUIINUTA OJIUO KeJlaiu;

* VKYBYMUJIAPHUHT 6apyacy ULIITUPOK 3TA/IH;

e GUKp-FOsiJIap BU3YAJJIALITUPUINO OOPUIAIY;
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e VKYBUYMJIAPHUHT OOLIJIAHFUY OUJMMJIAPUHM TEKWUPUO KYpHUII HUMKOHHUATH
MaBXy/[;

e VKyBUMJIap/la MaB3yra KU3WKHUII YUFOTUILI MyMKHUH.

«AKJINN Xy>KyM» METOJUHUHT KaMYUJIMK TOMOHJIApH:

* VKUTYBYM TOMOHHU/IAH CABOJIHU TYFPH Ky 0JIMACJIMK;

e VKUTYBYW/JAH IOKOPHU Japaxa/ia 31U THUII KOOUJIUATUHUHT Tauiab

3TUJIMIIU.

IOKkopuaaru Jioluxajall Ba akKJAWM XyXyM MeToAuJaH <¢olaajsaHUuAraHaa
VKYBYUJIADHUHT 0OapyacMHM KajJb 3TUII HKMMKOHHUATU Oyaagy, Uy >KyMJaJaH
YKyBUYMWJIapJa MYJ0KOT KWJIMII Ba MyHO3apa o0 O60pHUII MaJaHUATH IaKJIJIaHaJU.
VKyBuMIap ¥3 QUKpUHH daKaT OF3aKM 3Mac, GajJKH é3Ma paBUIIAA GaéH ITHLI
MaXxopaTH, MaHTUKWKA Ba THU3UMJIMA QUKD HOPUTHUII KYHUKMAacd pPUBOXKJIAHALU.
Bungupunran  ¢ukpsap  6axoJlaHMAcCJAUrd  YKyBUWJapZa  TypJd  FosJap
IIaK/UIaHUIIWra on6 kKenaau. By MeTojuap VKyBUYMIapAa WXOAUKW TadaKKypHHU
PUBOXJIAHTUPULI YYYH XU3MaT KUJIA/IU.
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