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XomxaHoB U.10
CamapkaHo dassnam mub66uém yHusepcumemu, Pecnyb6iuka xmucocaauwmupua2aH
mpasmamoJio2usi 8a opmoneousi UAMUU-amauli mubbuém mapKkasu.

Jdonsap6auru. TpaBMaTo/0T-OpTONEAJAPHUHT  aMaJMETHJA JHT  KyI
y4ypanauraH naToJIorusiJlapAaH o6upu 0y  OLIMK-60JgUp OYFUMUHUHT
IIMKACTJAaHULIAUD, Oy 3ca TasgHY-XapakaT TU3UMU/Jaryd MuKacTAaHUIIapHUHT 20%
raya GyJjiraH KAUCMHUHU TallKuJ 3Tagu [1-6]. MexHaTra ysaékat/u €mjaru ojamJjap
opacu/ia OUIMK-00JAUp OVFUMHUHUHT IIMKaCTJaHUII Agapaxkacu 12% gan 40% raua,
JleJIbTAaCHMOH ~ MylIaK [IMWKACTJaHUIIA OWJaH OoJAUp CYSKJApPUHUHT OFUP
CUMHMLLJIApU Ba JUCTaa GoJsgupJapapo cuHAaecMo3 axpaaumu 30% xostapga
KOHUKApCU3 HaTwxajap 6usaH tyrangu [10-13]. Boagupaapapo cunaecmos (BAC)
aXpasMlIyd O6UaaH 6upra TYNUKJAApU CUHTaH 6eMOpJIapHM KOHCEPBATHUB JaBoJiall/ia
KOHHUKApCU3 HaTwxajaap 6,6 gaH 23,4% rava 6ynagu [7-9]. UyHKM TYNUK CUHUK
O6yJ/IaKJIapUHU KYJJa ENUK PENO3UCHSCU Ba TUIIC OUJIaH TallKU GUKCAIUSCU/IAH CYHT,
kynuH4a BAC coxacuzaru mapyajiap CUJDKUIIM Ba OGOJUP CYysKJaph oOpacuaaru
firacTtas KoJsaau. Maxaanui Ba Xopmxuid myaanuduaap BAC axxpaauiiu 6uiaH TYIUK
CUHMLIJIApUHU KapPOXJUK JaBoJsalaH cyHr BAC ga 6oaaup cyskjaapu ypTacuaaru
JiacTas XoJaTJapuHu 24-52% xosaTiapaa 6aprtapad 3TUIIHUHT UMKOHHU Oy/Maiay,
Ky3aTyBJsapHUHT 2,1 naH 20% rava KaiTa onepauus 3apypaTu naijo 6yaagu [14,15].
Xo3upru BakTaa auctaa BAC 6oiyiaMiapu axkpajiub KeTraHAa OlUuK-60a0Up OYFUMU
OYHKUMSICMHM  TUKJAll  Y4yH TallKW ~ QUKcanysa  MocjaMajaapujaH  ¢$aoJ
doiganaHUIMOK/A, 6y 3ca AXIIW HaTHKaJlapra 3pUllviIra UMKoH 6epagu. Iy 6uian
6upra, cysikjlapapo OCTE€OCUHTE3 yCYJIHU >KapoxaTJiap/laH KelMWH YTraH BaKT 6Gyiuya
Ma'bJlyM OUp YEKJIOBra 3ra, y 2 ol/laH ollIMaraH »kapoxaTJiap y4yH KyJuaHuaagau [16-
17].

TagkukKoT Makcaau.Tynukaap cCMHUIIM Ba 6GOJIAUpPJApapo AUCTa] CUHJECMO3
60MJIaMUHUHT Y3UJIUIIK/A TypFYH-OCTEOCUHTE3 HaTHXKaJTapUHU TaXJIUJI KAJTHUILL.

TagKUuKOT MaTepua/uilapu Ba ycys/uiapu. 2021-2022 uuanap PUTOUATM
CamapkaHj, (QUIHAJIUMHUHT YTKUP IWHUKACTJAAHUILIAP OKubaT/Iapu OyauMuja
TYNUKJIAp CUHUILIMA Ba JUCTaJ] 60JAUpJapapo CUHAECMO03 00WaMHU Y3UIWIIM OUJaH
62 Hadap 6eMop JaBoJIaHTaH, yJaapAa }KappoXJUK MyoJaXKacu YTKa3uJTaH. YaapJaH
32 Hadapu (51,6%) apkak, 30 Hadapu (48,4%) aén. 35 (56,5%) Hadap 6eMopaa yan
TOMOHJIaMa >kapoxatJiap Ba 27 (43,5%) 6emopJsiap/ia YHT TOMOHJIaMa >KapoxaTJiap
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aHUKJaHrad. bemopusiap KyWuJard TaAKAKOT YCyJJlapyd KYJJIaHWUILW: KJIWHUK,
peHTreHosioruk Ba YTT.

Tynukaap cuHUIIM Ba OoJsAvpaapapo CHUHJAECMO3HM THUKJALl YYyH CYSIKHMYHU
dukcaTopy Ba IJIACTUHA OWJIAH OCTEOCUHTE3 KyJUIaHWIAU. bemop yTkasyBuyaH
"ciuHaN" OFPHUKCU3JIAHTUPULI OCTHJA OUIMK-O00JAMP OYFUMM COXacuja HOMIIOK
TYKUMaJlap aCOCUHM KUYMK OOJIAMp Cysarura Kapatub éMCMMOH LIAaK/JIWAA KeCcUJaajH,
KaBaTMa-KaBaT TeEPU-TEPU OCTH, CYSK YCTH MapJacd KeCcUuaud KHYUK O0J[up
CYSTUHUHT JUCTa]l KUCMHM ouwaagd. OJAWH CUHAECMO3 COXacuJa CysK H4Wra
YpHAaTUJIQJUTaH CTepXKeHra sra QUKCAaTOPHM KUPUTHUII y4yH OYpFy OUJIaH >KOH
OypfyJlaHaZl4, CYHrpa CHHJECMO3 MpPOEKUUACHAA TYNUKHUHT MeTapu3s KUCMHUTra
CTEepKEHHUHI KeCUKJM KUCMM Ba YTKUp Oomyacd ypHaTuiaagd, Oy 3ca
CTAaOWJINIAIUTUPHUIIHU AXIIWJIANWAY, CYHIPa KECUK/IA KUCMUra BTYJIKA KUPUTHJIAU Ba
raikajap (QUKCAaTOPHUHI KEeCUKJU UKKWUHYM YYUra KUPUTWITAH KaJuT €paaMujia
oypasaazu Ba  (UKCATOPHUHI  6GapkKapop  QUKCAUSCHAHM  OUIMPUII  Y4YH
MycCTaxkaMJyaHaau. BTysnkajaru KecUK cysK OVJIaKJapUHUHT CHU/DKUIIWMHU OJIJUHU
onaau. CysiKM4yM ramkacu y4yyH OMpUHYM QUKCATOpP MaXKaMJIaHTaHJAA CysiKJap OUp-
6upura gKUHJAAllaA{, OOJAUpJApapo JAuacTa3 TUKJIaHaAud. KelHWH TallKU TYNHK
OyJiakJlapuHU GapKapopJalllTUPHIL, CU/DKUIIJIAPHU UYKOTUII Ba CysK OYJIaKJIapyuHU
KOMIIPECCUSICH Y4YYH MJIACTUHKA KYHUIUO, MaxkaMmJJaHaAu. ’KapoxaT KaBaTMa-KaBaT
TUKUJIAJY.

HaTmkasap Ba yJlapHUHT Tax/JIWIM. /[aBoJjialll HATHXKAJAPUHU TaXJ 1M KUJIUII
KJIWHUK, peHTreH Ba YTT ycyniapu épraMuia amasnra omMpuagu. Hatuxkanap oFpuk
CUHJAPOMHMHHUHI  Ky4aWMIIWra, OIUK-O6OJIIUD OyFuMaaru  xapakKaTJIaHUII
aMIIMTYyAacura, 6VFUMHUHT XoJlaTUTa Ba KYHJQJIUK XaéT GaoJIMATH Jlapakacura
Kapab 6axoJsiaHAy. Yoy ya4oB 6yindya Makcumas 6asi (100) coFJioM OUIMK-60J AU
OVFUMHUra TYFPU Kesajau. 6-12 oipaH cyHr (>70 6asi) ax1iM Ba abJo HaTWxajaap 45
6eMopja oJuHAU, 6y 72,6% HU TalUIKWUI 3TAW, KOHUKApJIU HaTuxasap (50-69 6asn)
17 (27,4%) 6emMop/ia Ky3aTUJIIU.

Xysoca. CyssKM4Yd OCTEOCHUHTE3W Y4yH ¢UKcaTop €épAaMuja TallKd TYIUK,
CUHUILIMHMU Ba AWCTa] 60JAWpJapapo CHHJECMO3HM KaM WHBA3UWB /laBoJalll, OLIUK-
60aaUp OVFUMU QYHKIMSICUHU TUKJIAHUIIMHKA Ba GEMOPJIAPHUHT HII >KOWMTra, 1y
)KyMJIaJlaH >KUCMOHUM MexXHaTra KaWTUIIM OWJaH IIUKACTJIaHTaH OEKHUHI TasHY
KOOUJIUAATUHU TUKJIAHULIWUHU TabMUHJaWAU. PukcaTopaadH GporpasaHUull onepanus
JlaBOMHU/JIa CHUHJAECMO3 aXpa/IMIIMHM OapTapad KUJIWII >XapaéHMHU OOlIKapuuira
MMKOH Oepajy, peuuJuBjap MakWAo0 OY/JIUIIMHUHT OJIIMHU OJIaJiu Ba olepanus
KWJIMHTaH OEKHUHT 3pTa QYHKIMOHAJ TUKJIAHUIIWUHU TAbMUHJIAUH.
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