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AKJIMA MEXHAT ®AO/IMATU BUNAH LUYFYNI/IAHYBYU KACE 3TAJIAPUHUHT MEXHAT
®U3NO0JI0TUACHU

Kyp6aHoBa LLlaxHo3a MpKUHOBHA doueHm
Xon6oeBa Aunpy3zaberum Ypon kusm
AxmaprkoHoBa 3apHurop LLUoKup Kusmu
TowkeHm mub6buém akademuscu
2 Kypc manabanapu

Pestome: Bo gpemsa ymcmeeHHO20 mpyda mMo32 rpemeprnesa-em psad udmeHeHul,
CBA3AHHbIU C nMpoyeccamu mopMo-*#eHUs u 8036yxoeHus, nompebaeHuem 606U 020 KO-
aAu4ecmsa Kucsaopooda, ysenuyeHuem obue2o obmeHa seujecms. TaK, B8bIPAMHEHHbIE
(DYHKUUOHA/bHbIE  U3Me-HEeHUA npoucxodam 8 cepoeyHo-cocyoucmoli cucmeme,
3pumensHoli U cayxoeoM aHanuszamopax. [lposedeHHble uccnedosaHuss cpeou
pPacrnpocmMpaHeHHbIX Mpogeccuo-HasbHbLIX 2pynn yMCMBEHH020 MpPyo0a 8biS8uUsU 8bICOKUL
YPOBEHb MCUXUYECKO20 U IMOUUOHAbHO20 HAMPAXEeHUA 80 8pemsa pabomel, onpedenunu
byHKUUOHAMbHbIE cO0B8U-2U 8 cepdeyHo-cocyoucmoll cucmeme criocobcmasyrouux
paseuMuUKo 2unepmoHuUU, KapOuOCKaAepo3d, amepocKae-po3a. lMpuyuHamu usmeHeHuli 6
Op2aHU3Me, d mMaK#e 3IMOUUOHAAbHOU HANpaMeHHoOCMuU fA8uauce o0cobeHHo-cmu
mpyoo80o20o npouecca: ynpasneHuUe HeCcKoAbKaMUu [poyeccamu U3MeHArUwUecs 80
8peMeHU, rnosayyeHue U aHanu3 60ab6WO020 KoaAu4YecMeda pPasauvHol UHgopma-yuu,
degpeyum spemeHuU, 0numesnbHoe cocpedomoyeHue BHUMAHUSA, paboma 8 HOYHoe 8pems,
8bICOKASA OMB8em-cmeeHHOCMb.

KnoueBble cnoBa: ymcmeeHHas paboma, pabomHu-Ku, ycnosus mpyoa,
UeHmMpasnbHAA HePB8HAA cucmemad, cepoevyHo-cocyoucmas cucmema, aHanAu3amopebl.

MamMoaTHNU PUBOKNAHTUPULLHMHT 3aMOHaBUI OOCKMYMAA SBHU WUAMUA  TEXHUK
TAPaKKMETHM PUBO-KNAHUW AaBpuaa, Kenub TywaéTraH MabaymoT/Nap OKUMMU KECKMH
paBuwaa optmb 6opmokaa [1,3]. By mMabaymoTnapHU Taxaun KUAULW, y3aTuUll Ba AHIU
N3Na-HULWNAPHM Kawd 3TUWAA MHCOHHUHT MexHaT paonma-TUHU aHaH akAN MexXHATUHU
Mabaym MuKagopaa ¢ao-nnawysuHM Tanab stagun [2,4]. Akanii mexHat ¢$aonun-atm
AAaBOMMAA MUAHMHI  TOPMO3/MaHUW Ba  KY3Ffa/UW  KAapPaEHNAapUHUHT  KeTMa-KeT
a/IMalLIMHYBK, KyNn MUKAOpAA Kucnopod capd/iaHuWK, HOPaK-KOH TOMUP TUIUMUHUHT
3YpuKUWKMBa 6oWKa OU3MONOTUK KapaéH-nap Keyagu. Ywby mexHaT GpaonuaT TypUHMU
OpraHM3Mm y30K BaKT camapasnu baxkapa 01N yYyH, 3pTa Yapyall a/IoMaTNAPUHUHT KeNnb
Yynkmacamru Ba 6ab3n 6GUp acab-pyxmi KaCanNMKNAPUHUHT PUBOMNKAAHMACIUTU YYYH,
MWYMNApra OKW/IOHA MEeXHaT LWAPOUTIAAPUHN TalKUA KUauMW 3apyp. AKAMA mexHaT
daonmnAaTM 6unaH WyfFynnaHyBuYn xap 6up Kacb aranapmpa KacannaHuwra onvb Kenysum
y3ura Xoc Tax/IMKa OMUANAPU MaBXKya. LUYHWMHTr yyyH Xam WAMMIA UWLKMMU3OQ KeHT
TapKaaraH Ba MapkKasuii acab TMaMMuM GaoanATUHM 3YpUKULWKM OBU-NaH KevyaguraH Kach
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sranapu  opraHuammga  OU3MONIOTUK  XKAPAEHNAPHMHT  Y3rapuWMHM  ypraHuwra
H6aFMLNaHraH.

TagKMKOT MaKcagu, akimin mexHat GaonmnAatn bunaH wWyFynnaHysyuM Kacb sranapwm
OpraHM3Mura Tabcup 3TyBYM PU3MONOTMK Y3rapULLIAPHN YPraHUL Ba UL KapaéHuaa spTa
Yyapuyaw, Kacbuih Kacannmknapra onmb KenmamguraH MexHaAT LWAPOUTUIAPUHM 3aMOH
Tanabura 6MHOAH TawWKuANawWTUpUW 6YMMyacamapagop 4Yopana-pHU uwnab ymkuwaaH
nbopar.

TAOKUKOT MATEPUAJIN BA YCYNIIAP

TagKMKOT 01nb bopuwaa COFNOM Ba TEKLWIMPYB HaTUXKaNapuHM Baxonawaa Kacannumk
a/I0MaTNAapPU Ky-3aTUAMAraH Typam xun Kacb aranapu taHnab onuHraH. KysaTysnap y4yH
Kyrnaarnm Kacb sranapu TaHnab onuHraH: xap 6up Kach sranapmagadH 10 TagaH uvwym
onunHraH, AbHM 10 Ta onepartop, 10 Ta aucnetyep, 10 Ta onmmnap, cnoptumnapgaH — 10 ta
waxmaTtuct sa 10 Ta mawmnHUCTNAP.

PU3NONOrMK TEKWMPYBAAP WIWIHMAAPHUHT 8 COaT-IMK WU KYHWU AMHaMMKacuaa
(MwpaH aBBan, MW KYHU AaBOMWAA Ba UL KYHU oxupuaa) YTKasmngu. KOpak KoH-Tomup
TM3UMKM OYHKUMOHAN XONaTUHM 6axonall yyyH HOPaKHWHE ypWL YacToTacu narnacnal
ycynn Ba nynbcaTtoxomeTp acbobu éEpaamuaa, aptepuan KoH 60-cMMM TOHOMETPUA
(KopoTkoB ycynuaa) ycynanaa onmb 6opungn. AKnmin mexHat daonmatuga axbopoT Kabyn
Knanwaa 6eBocuTa sWUTUL Ba KYPULL aHANM3ATOPNA-PUHUHT aXMUATU aCOCU BYAraHAnIm
cababnm ywby WKKUTA TUBUM pPeakuUsNapUHUHT PYHKLUMOHAN XONaTU-HU TEeKWUpULL
MaKcaauaa, TalWKW CUrHannapra asob peakuumsnapu opacugarm AWWPUH  (NaTeHT)
AaBpnapun xpoHopedpnekcomeTp acbobu épaammpa Ba XpoHope-paekcomeTpua ycynmaa
YyTKasunan. KoH Tax/IMAMHKM YTKasuw yvyyH OGuOKMMEBMIK nabopatopua ycynnapuaaH
dbonganaHmngw.

TagKUKOT HaTMXKanapu Ba MyxOKamacu. X03upru aaBpga aKkaui mexHatT 6unaH
LWYFYNNAHYBYM Ba MypPaK-Kab TEXHONOrUK *KapaéHnapHu onmnb 6opyBum Kacb ara-napwura
nwnab YMKapuw KOPXOoHanapuaa aBTOMATUK NIMHUANAPAA UWNAETTAH XOAMMANAP KUpaaMW.
AHWKNAH-AMKK, SHT KYN TapKanaraH 6yHAan Kacb sranapura HadakaT vwnab ymkapuu
KOpPXOHanapuaa onepaTtop-n1ap, aBuauusa, Temup WyA, TPaHCNOPT AUCNeTyepnapu,
MypakKab xucob-KMtob MmalunHanapaa WWAOBYM XMcobYMnap 3NEeKTPoCTaHUMA Ba
TenesnanHMe CcTyaua-napuga nynbT 60WKapyB onepaTop/iapn, KOHCTPYKTOP-1ap KUpaagu,
6anKM CnopT coxacuaa LWaxmaTUCTAap, UWIMUR-TaAKUKOT UMHCTUTYTNApAa TagKMKOTYMNApP
Ba O/IMMANAP XaM Kupaau. by Tondagarn Kacbumn ry-pyxaapHUHr nw Gaoamatuaa akaunm
MEXHATHUHI y3MUra XOC XYCYCUATIapu, YNAPHUHT MW KYHW AAaBOMUAA PYXUA-IMOLMOHAN
3YpUKMLWKIa onmb KenyBuYM KUXATNApPU aHUKNAHAM, ABbHM KaTTa XaXmaarm Mabay-
MOTNIAPHU Kabyn KUnuwm Ba Te3 TaxJWA KUAULW, ynap-HWU y3aTulM Ba 3yAaAuK bunaH
ynapra ¥asob 6epuwl, WOLWWANHY paBULWIAA Macananapra e4Mm TonuLL.

AN mexHaT MapKasui acab TUIMMUHUHT Gao-AnAaTM BunaH Yambapyac HOFMK,
6ynraH xonatga, toKopmMaarn Kacb arafapHUHN MW GaoNUATUHUHT Y3UTa XOC XyCyCUATAAPMU
V30K BaKT JaBOMMAA TabCUpP Kypca-TULWIKM 6ow muagarn axbopoT ysatuauwra *KaBob be-
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PYBYM XyrKalpanapmga TOPMO3NAHUL KapaEHWU YCTYH Kenmnb, spTa Yapyall xo0naTu to3ara
Kenagu. byHaaH TawKapw, akAni mexHaT bunaH wyfynnaHysYm Kacb sranapuaa 6ow mua
GYHKUMANAPHUHT daonnawysn 6unaH bupranmkga opraHM3MUHUHT BOWKa TU3MMAApPKU-Ta
fOKNama TywWaan, anHaH xapakat Gaonnmrn verapa-naHnb, rmnoKMHeE3Nsa PUBOKNAHAAM,
XapaKaTcusnmk Tydananm KOPWUHHWUHE MNACTKU KUCMUAApuUga KOH anna-Huw 6y3mnaawm,
OLIKO30H-MYaK Mynnapuaa xasm KUauL, KMCKApPULL KapaéHu CeKnHnawaam, Hadac onmw
bYHKLMANAPU KydcU3NaHaaM HaTUKaga bupnam-um (anMmeHTap) CeMU3NUK PUBOKIAHAAM.

AKNn nw 6axapuw BaKTMAA XMUCMOHUM MEXHAT CUMHrapu KoH H6ocMmum Ba nynbC
4yacToTaCM WKKM Kappa oOpTaguM, MOALa a/IMAlIMHYBWU KApPaéHM Te3nawagnm My-lak
3YPUKULNHUHT UHTEHCUBAUTUM xucobura. byHAa KaHYanuMK Mylwak 3ypukuwun 6unaH
60FANK onepaumA-NapHUHT MUKAOPM Kyn 6ynca, moana a/MallMHYBU Ka-pPaéHu Xam
WYHYANMK IOKOPU BYNnaan. AHUKNAHAMKW, CNOPT BaKMANAPUAAH WaxXMaTUCTNapAa Waxmat
yMHa-éTraHaa - 43% ra, TaaAKMKOTYM Ba O/IMMIAP YKULIM BaKTUAA MOA4AQ a/IMALIMHYBUN-16%
ra, aHXymaHnapaa TypraH xo0/143 Mmabpy3a VYKMwAa-94% ra, amanMin cemu-Hap
MALLFYIOTNIAaPUHK YTKa3nwaa -9,9-83,5% raya moana a/iIMallMHYB XKapaéHW OpTaau.

AKNUN MmexHaT Typuaarm kacb aranapuo pra-HM3mmnaa yMymMuin moana aamallnHyBuU
10-15% paH owmanam, bow muaga aca moAada aAMALLMHYB *KapaéHW IOKOPM Aaparkada
6ynn6, 6y 60w MmmuaHKM Kucnopoara 6ynran axTméxku 100 r. mogaara mylwaknapra HucbaTaH
15-20 mapTa IOKOpPM 3KaHAUTMHUM ncboTnab bepau.

AKNM mexHaT Typu acab amoumoHan 3ypukuw 6u-naH 6oFaMKaMp Ba Oy xonat
COMaTUK GYHKUMANapaarv yarapuwnapaa AKKoa HamoéH bynagu.

LlaxmaTnctnapaa yTKasuaraH TeKWMPYB HATUXKA-NapUra Kypa YUUHHUHE 2-coaTnaaH
6ownab aprtepuan OGOCUMHWUHI OPTMO KeTraHAUrKM aHuKNaHau. Tanabanap-ga xam
GM3MONOMUK TEKWIMPYB YTKA3UATaHAA MMTUXOH BaKTUAA YNAPHUHE OpaK ypuwu (nynbcum)
Aakmkacura 90-115 Tara, makcuman aptepman KoH 6ocum 30-35 mm cum. yCT., MMHMManN
apTepuan KoH 6ocummn 14-18Mm cMM. yCT.ra opTraHAnru, TaHa xapopaTuHuHr 380C oww-
raHAMUIN, BUOKMMEBUIN TEKLWIMPYBNAPAA KOHAA 3PUTPO-LUUTNAPHUHT COHU KYNnanuLiun, KaHa,
MUWKLOPUHN OPTU-LLIN Ba 303MHODUNANAPHUHI COHM Kamahuwn Ky3aTunaun. byHra yxwaiu
y3rapuwnap nynbtaa 6OowKapyB onepa-tonapuaa  Xam  Kysatunau. BUuokuméBumi
TEKWMPYBAAP-HM YTKa3Mwaa HaBbaTuM onepaTtopaap UW KYHU OaBO-MMOQ KOHAATU KaHA
MUWKOOPUHUHT ypTada 37 mMr.% ra Ba asponopT aucnetyepnapuaa —40-50mr.% ra optu-
LWMHKM KypcaTaum.

AHanuzaTtopnap GyHKUMOHAN XO0NAaTUHM aHUKAAWAA KyrWmaarm HaTukanap ONINMHAM:
KYPULI-MOTOP PEAKUMACUHUHT AWUMPUH [ABPU NOKOMOTMB Ma-wmnHUcTAapga 20-25% ra
y3aWraHAUru, PaHrnM Ba TO-BYL CUTHANNAPUHWU KAabyn KUAMLWIKM Ba aHMKAAW MNacail-raH.
Kywnmua pasuwaa YTKasmaraH 3neKkTposHueda-norpamma  xam wy Toudagaru
y3rapuwnapHu bepam abHU Yapyal Typannm opraHMamaa TOPMO3NaHUL Ka-pPaéHK to3ara
Kennb, bapya peakumanapra y3 TabCUPUHU KypcaTau.

MynbT BolWwKapys onepatopaapuaa mMapkasmim acab tmsmmm GaonmaTmaa Kysatuarax
aHanM3aTopaapAarM ysrapuwnap MKKMHYM $asaga HamoéH 6ynan. bupuHum daszaga
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KYPULIAHANM3aTOPUHM KY3FanuLL }KapaéHMHU OPTULLM Ky3aTUATaH 6Yica, MKKMHYKM da3asa
nw 6olwnaraHaaH cyHr 6up Heya coaT YTraHAaH KerMnH KYpull aHanM3aTOPUHU KYy3FanuLu
YKaPaHMHUHT Na-caunLn Ky3aTUnau.

AHanusatopnap  OyHKUMOHAN  X0naTM  METPONOAM-TEH  MALIMHWUCTAAPMAA
TEKWMPUATAHAA UW KYHUHUHT 4-5 coatTMaaH 6ownab mawurHa Te3IMrMHU Kamanulm Ba
€pyFINKKA B6YAraH *aBob peakUMACUHUHI nacammwm Kysatunau. LWy éunan 6up Katopaa
MW  KYHWUHWUHT 5-coatmpaH 6ownab 30-50% xonatnapaa Mapkasunh acab Ttummunaa
TOPMO3NAHULL ¥KapaéHU Ky3aTUANDG, Mabay-MOTAAPHU Kabyn KMauwm cycanau.

Tekwunpys onmnb 6Gopuwaa TaHAaAHraH Kacb aranapu opacuaa, KeCKMH ww Typu
daonmnaTHM 6axkapunb Ke-nyBUYM asponopT AUCNETYMPIAPUHUHT MEXHAT LWAPOUT-Napu y3ura
XOC XycycuaTnapu 6unaH axpanmb Ttypaau. ONMHIraH HaTUXKanap LWYHU KypcaTAMKM,
CaMONETNIAPHM  KYHUWMHK OolKapaguraH AaucrneTyep onepatopsapda XapaKkaTra,
€pyfAnKra Ba ToByLIra 6ynraH aBob peak-uuanapu ysanmb, 6ow mumaga TOpMoO3NaHMUL
YKapaéHu to3ara KenraHuaaH ganonat 6epaaun. by coxa uWwnoBYM-Napuaa KysatuaaguraH
OUBNONOTUK  CUJKULLNAPHUHT  XapaKTePWU WULWIHWUHT  KeCKUHAUTKM  BunaH  Bofankaump.
ConnMuwtMpma Taxnn YyTKasnaraHAa xapakaT MHTEH-CUBAUTU IOKOPU ByaraH camMonéTnapHu
H6olWwKapyBuM gucneTtyepnap mexHat daoamatTnaa GU3MoNOrmMK y3ra-puwnap, SbHU NyabC
YPULWWHWUHT OPTULIK, MaKCMMan apTepuan KOH HOCMMHWMHI nacanuwuv, MUHUManN apTte-
puan KoOH BOCMMHUMHI KYTapuUAMLWIKM XapaKaT MHTEHCUMB-AUIM nacT 6ynraH camonértnapHu
H6oLWKapyBUYM AMCNET-4YepnapHUKMTa HUCOATaH Ky4IMPOK HOMOEH bynraH.Ynapaa Kypuw Ba
SWUTUL aHANM3ATOPNAPMU-HUHT AWMPUH (NaTEHT) AaBPUHUHT Y3aUULIN XaM aHUKNAHAMW.

TeKWKpyB HaTUKANAPUHWU TaxJMA KWUATaHZQ, akAui mexHaT daonmatm 6unaH
WYFyNAnaHyBYM Kacb rypyx aranapuaa pyxuii SMOLMOHANA XONATNAPHUHT  3YPUKULLK
Ky3aTUAAM, IOPaK-KOH TOMUP TU3MMKAA GYHKLMOHAN CUIKULLAAQP 3CA yNapaa rmnepToHua
Ka-CaN/IMKNApW, KapAMOCKAepo3, aTepoCKNepo3  Kacan-AMKNAPUHWUHT  PUBOXKIAHML
3XTUMOIUTU IOKOPWUANTY aHUKNAHOM.

XYNOCA:

Xynoca KManb antuil n03nMM-Ku, akaMm mexHat ¢aonmatm bmunaH WwysynnaHys4Ym Kacb
aranapuaa, abHW onepartopnap, AUCNeTyepnap, MaWNHUCTAAP, TaAKUKOTYM Ba OMMAAP,
Xamaa cropTtymnapgaH lWax-maTymnapga topak KOH-TOMUP TU3MMM Ba MapKasuii acab
TM3MMNapnaa GpuU3noNorMk cumkuwnap Tydanmnm spta 4Yapyalw, Kysfaauwra HucbataH
TOPMO3NAHULL KAPAEHUHU YCTYHAUTU aHUKNaHAM. LLUyHWHT yuyH By Kabu Kacb aranapu
MEXHAT LWAPOUTUHM AXLLMIALLTA KapaTKraH Kyimuaarn 6up Katop abHW BakTUAa Ba eTapau
AaM ONnW, Tapkubuaa ButammHnapra 6o an-Hmkca pocdopHM Kyn TyTyBYM OBKATAAHMLL
6MNaH TabMWHNAW, acab-pyxuin 3YPUKULLIHW NACAUTUPULL YYYH KOHTPACTAIM Ayw Kabyn
KWNLL, KUCMOHUWA TMM-HAacTMKa OunaH WyfFyAnaHuW, TUHY MYCUMKanu Ta-Hadyccnap
6epuw Kabu TMBOUIM NpodMNaKTMK Yopa Taabumpnap TaBCcmA aSTUNALMW.
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