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“INGLIZ TILI” FANINI O‘QITISH JARAYONIDA BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIDA REFLEKSIV KO‘NIKMALARNI RIVOJLANTIRISHNING
TEXNOLOGIK MODELI

Abdullayeva Maftuna Baxodir qizi

Annotatsiya: Ushbu maqolada 5-7-sinf o’quvchilarida Ingliz tili darsi davomida
refleksiv ko’nikmalarni rivojlantirishning texnologik modeli ishlab chiqildi hamda
keltirilgan qator metod, yondashuyv, tamoyillar asosida modelning tarkibiy qismlari
yoritib berildi.

Kalit so’zlar: Refleksiya, ko’nikma, refleksiv ko’nikma, retrospektiv fikrlash,
perspektiv mulohaza, yondashuv, tamoyil, metod.

AHHOTanusA: B dJdaHHOU cmambe pa3pabomaHa mexHO/02UYecKasi Modenb
passumusi pe@eKCUBHbIX YMEHUU HA YPOKEe AH2AUUCK020 S3blka y yvawuxcsi 5-7
K/aaccos, a makxe 06BjICHeHbl KOMNOHEeHMbl MO00e/Au HA O0CHoge psida Memodos,
no0dxo008 U NPUHYUNOS.

KioueBbie caoBa:  Peduaekcus,  ymeHue, pediekcusHoe  yMmeHue,
pempocnekmugHoe Mblul/ieHue, Nepcnekmu8Hoe MblulieHue, n00Xod, NpuHyun, Memoo.

Annotation: B daHHOl cmambe pa3pabomaHa mexHO/A02U4ecKasi Modeb
passumusi pe@eKCUBHbIX YMEHUU HA YPOKEe AH2AUUCKO20 $3blka y yvawuxcsi 5-7
K/Aaccos, a makdxe 06BjICHeHbl KOMNOHEHMbl Modequ Ha O0CHogse psidd Memodos,
no0xo008 U NPUHYUNOS.

Key words: Reflection, skill, reflexive skill, retrospective thinking, perspective
thinking, approach, principle, method.

Model - bu maktab o‘quvchilarini xohlagan magqsadlariga erishishga
o‘rgatishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan amaliy jarayonlar dizayni. Richey va Seels
ta‘kidlashicha, "ta'lim modeli" atamasi o‘qitish dizayni uchun asos bo‘lishi
mumkin bo‘lgan rejani tayyorlash va sinf muhitida yoki boshqa sharoitlarda o‘quv
materiallarini ishlab chiqishni anglatadi [1]. Reiser va Dempsey (2012) barcha
o‘quv dizayn modellarida ishtirok etishi kerak bo‘lgan ba‘zi mezonlarni
ta’kidladilar. Ular ta‘lim dizayni quyidagi mezonlarga javob berishi kerakligini
ta‘’kidladilar: O'quvchilarga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak; maqsadga yo‘naltirilgan
bo‘lish; mazmunli ishlashga e‘tibor qaratish; shuningdek natijalarning asosliligi va
ishonchliligini baholashni ta‘minlash; empirik tarzda olchanadi va o0‘z-0'zini
tuzatishga imkon beradi; va jamoaviy harakatga ruxsat berish [2].

5-7 sinflar uchun ishlab chiqilgan ingliz tili darsliklarini refleksiv yondashuv
hamda bolalarning yosh xususiyatlariga tayangan holda tahlilini ko’rib chigsak .

Shu nugqtai nazardan mavzular bo’yicha har bir mavzuni o’qitishda o’qituvchi
darsni tashkil etish, mos metod, vosita va shakllarni to’g'ri tanlay olish ko’'nikmasiga
ega bo’lishi lozim. Shuningdek, berilgan mavzular asosida o’quvchilarda shakllanishi
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kerak bo’lgan refleksiv jarayonni aniq belgilab olish hamda uni rivojlanishi uchun “
Story”, “Review”, “Are you friendlier than your brother”, “Reading story” mavzulari
orqali o’quvchilarda refleksiv ko’nikmani rivojlantirishga erishiladi. Har bir bob (unit)
so'ngida “Review” mavzulari orqali o’quvchilar o'z-o’zlarini qay darajada
o’zlashtirganlarini,bilim olishning ahamyatini anglagan holda shaxsiy xulosalar yasash,
qaror gabul qilish ko’nikmalari rivojlantiriladi.

Yuqoridagi mavzulardan kelib chigqan holda 5-7-sinf o‘quvchilarda refleksiv
ko‘nikmalarni rivojlantirishning texnologik modeli ishlab chiqildi (1-rasmga garang).

Ta'lim jarayonida kichik yoshdagi o‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarining
texnologiyasini sinab ko‘rish maqgsadida eksperimental va qidiruv ishlari olib borildi.

Magsadli blokda ushbu maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

- ilmiy manbalarni tahlil gilish va umumlashtirish asosida kichik yoshdagi
o‘quvchilarning ta‘lim aks ettirish mezonlarini ishlab chiqish va rivojlanish darajalarini
tavsiflash;

- kichik yoshdagi o‘quvchilarning reflksiyasining xususiyatlarini o‘rganish uchun
diagnostika usullarini tanlash;

- amaliy pedagogik ishning boshlang‘ich va yakuniy bosqichlarida kichik
yoshdagi o‘quvchilarning tarbiyaviy refleksiv ko‘nikmalarini rivojlanishini aks
ettiruvchi empirik ma‘lumotlarni to‘plash va tahlil qilish;

An‘anaga ko‘ra, refleksiya maxsus ishlab chiqilgan intellektual vazifalarni hal
qilishda O'quvchilar tomonidan o‘rganilgan, ammo asta-sekin o‘quvchilarning aks
ettirish harakatlarini kengaytirishga imkon beradigan usullar paydo bo‘ldi. Refleksiv
gobiliyatlarning shakllanish darajasini talgin qilishning aniq mezonlari bo‘lgan
diagnostika yordamida ham, bilvosita refleksiv harakatlarning rivojlanish darajasini
aniqglash va o‘rnatishga imkon beradigan proyektiv usullar yordamida ham tashxislash
mumKkin.

Refleksiv konikmani shakllantirishning umumiy pedagogik tamoyillarini aniqglash,
mavjud ilmiy ishlanmalarni tizimlashtirish va o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini
hisobga olgan holda refleksiv ko'nikmani shakllantirish dasturlarini yaratish maqsadga
muvofiqdir. Diagnostika usullari va pedagogik texnologiyalarni ta‘lim muhitining real
ehtiyojlariga moslashtirish va mavjud ilmiy ishlanmalar asosida amaliyotga
yo‘naltirilgan o‘qitish usullarini ishlab chiqish zarur.

Metodologik blok modelni amalga oshirishga asoslangan yuqoridagi
yondashuvlar va keyingi tamoyillarni aks ettiradi: gator yondashuvlar orqali
o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmani rivojlantirishga turtki bo‘la oladi bulardan biri
aksiologik yondashuvdir. Aksiologik yondashuv refleksiv  ko‘nikmaning
rivojlantirishning asosiy qismlaridan biri hisoblanadi, chunki o‘quvchilarga qadriyatlar
tizimini  tushunish va o‘zining ma‘lumotlarini, tajribalarini, qadriyatlarini
mustahkamlashga imkoniyat yaratadi.

270



JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH
VOLUME-7 ISSUE-6 (30- June)

Magqsadli blok

Magsad: Ingliz tili dars jarayonida o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmani rivojlantirish

Vazifa: Refleksiyaga doir bilimlarni o‘quvchilarda ongli shakllantirish,

ingliz tili darsida o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirish texnologiyalarini ishlab chiqish,
o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirish uchun qulay pedagogik sharoitlarni aniqlash,

yaratish.

Metodologik blok

Yondashuvlar: shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, aksiologik, akmeologik, tizimli faoliyatli yondashuv
Tamoyillar: ljodkorlik, individuallik tamoyili, subektivlik tamoyili, ishonch va qo‘llab-quvvatlash
tamoyili, maqsadga yo‘nalganlik tamoyili, uzluksizlik tamoyili,yaxlitlik tamoyili, faol o‘rganish tamoyili

~ =

Mazmunli blok

Komponentlar: motivatsion, faoliyatga asoslangan, baholovchi
O‘quvchilarning refleksiv qobilyatlari: tahlil usullari, baholash sistemasi, 0‘z-0°zini nazorat qila olish
va xatolarini to‘g‘irlash, sinf va sinfdan tashqari jarayonda o‘z o‘quv kognitiv faoliyatini tahlil gilish

< b

Texnologik blok

Faoliyat turlari:dars faoliyati, o‘qitiladigan fan doirasida va darsdan tashqari mashg‘ulotlar.

Bosgich: Jamoaviy, hamkorlikda, individual

Metodlar:“Shaxsiy kundalik”, “Magqsadni belgilash”, “Izohlash”, “Ko‘zgu”, “Men va boshqalar”, "Test"
Vositalar: Darsliklardagi didaktik materiallar, tarqgatma materiallar,

~_~

Natijaviy blok

Me‘zonlar va ko‘rsatkichlar:

Qobilyatlar: Refleksiyani amalga oshirish uchun ichki motivatsiya, dars jarayonida ixtiyoriy tartibga
solish,o0°z harakatlari uchun javobgarlikni gabul qilish qobiliyati.

Harakatlar va texnikalar: muammo bo‘yicha magsad va vazifalarni belgilash qobiliyati, bosqichma-
bosqich faoliyat strategiyasini ishlab chigish va amalga oshirish, 0‘z xatolarini tuzatish gobiliyati
O¢z-o¢zini baholash: o°zini etarli darajada baholash gobiliyati, muvaffagiyat va muvaffagiyatsizlik
sabablarini aniglash gobiliyati, jamoadagi o‘rnini magbul aniglash gobiliyati.

Natija: 5-7 sinf o‘quvchilarida refleksiv ko‘nikmalarning shakllanganligining ijobiy dinamikasi

1-rasm. O‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishning texnologik
modeli
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O‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmani rivojlantirishing aksiologik yondashuvi,
ularga o'z qadriyatlarini tushunish, maqsad va umumiy ishlaridan aniq fikr yuritish, o‘z
harakatlarini o‘ylab, baholab o‘tishga o‘z imkoniyatlarni oshiradi. Bu esa ularga
samarali va ma‘naviy ravishda o‘zgartirishlar olib keltiradi.

Maktab o‘quvchilarida refleksiv ko‘nikmalarini rivojlantirishda shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv ta‘limining muhim tarkibiy qismidir. Refleksiv qobiliyatlar
bolalarda 0‘z-o‘zini hurmat qilish, his-tuyg‘ularini anglash va o'z faoliyatida yanada
mas‘uliyatli va maqgsadli bo‘lishga yordam beradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning muhim tarkibiy qismi o‘z-0‘zini aks ettirish
ko‘nikmalarini rivojlantirishdir. Bola o‘z harakatlari haqida fikr yuritishni, ish sifatini
baholashni, kuchli va zaif tomonlarini aniqlashni o‘rganadi. O‘z-o‘zini baholash
jarayonida O'quvchi uning harakatlari natijalariga va maqsadlariga erishishga ta‘sir
qilishi mumkinligini tushunadi. Bu bolada motivatsiya va qat‘iyatni rivojlantirish
uchun muhimdir.

Akmeologik yondashuv asosida maktab o‘quvchilarida aks ettirish
qobiliyatlarini rivojlantirish o‘quvchilarning o‘zini 0zi takomillashtirish va o‘z-0"zini
rivojlantirishning samarali usuli hisoblanadi. Akmeologiya - bu individuallashtirish va
avtonomiya tamoyillariga asoslangan faol o‘rganish va shaxsiy o‘zini o‘zi rivojlantirish
fani.

Refleksiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga akmeologik yondashuvning eng muhim
tarkibiy = qismlaridan biri o‘quvchining ta‘lim jarayonida faol ishtirok
etishidir.0'quvchilarga mustaqil ravishda magqgsadlarni shakllantirish, ushbu
magqsadlarga erishish usullari tanlash, shuningdek, oz ta‘lim jarayoni uchun
javobgarlikni olish imkoniyati beriladi. Bu o‘quvchilarning o‘z-o‘zini aks ettirish, o‘zini
0‘zi gadrlash va o‘zini 0‘zi boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

O‘quvchilarda reflektiv ko‘nikmalarni shakllantirishda ijodkorlik tamoyili asosiy
orin tutadi. Bolaga o‘quv jarayonining faol ishtirokchisi bo‘lish, g‘oyalar va ish
usullarini taklif qilish imkoniyati beriladi. Ijodkorlik o‘quvchilarni o‘z-o‘zini aks
ettirishga, yangi yechimlarni topishga va o‘rganish muammolarga innovatsion
yondashuvlarni rivojlantirishga undaydi.

Muvaffaqgiyat tamoyili o‘quvchilarda refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchi o’quvchilar oldiga real, ammo erishish mumkin
bo‘lgan magsadlarni qo‘yadi va ularga muvaffaqiyatga erishishda yordam beradi.

[jodkorlik va muvaffagiyat tamoyiliga asoslangan refleksiv ko‘nikmalarini
rivojlantirish uchun tegishli ta‘lim muhitini yaratilishi lozim. O‘quvchilarga tajriba va
o'z fikrlarini ifoda etish erkinligini berish, ularga o‘zlarining individualligi va fikrlarini
bildirish imkonini berish muhimdir. O‘qituvchi jarayonni boshqgarishga va
O'quvchilarni qo‘llab-quvvatlashga tayyor bo‘lishi kerak, lekin ularning har bir
harakatini nazorat qilmasligi kerak.

O‘quvchilarda individuallik va sub’ektivlik tamoyiliga asoslangan refleks
ko‘nikmalarini rivojlantirish samarali ta‘limning muhim tarkibiy qismidir. Bu
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tamoyillar har bir o‘quvchiga o‘zini noyob shaxs sifatida tan olish, individual qobiliyat
va iste‘dodlarini rivojlantirish imkonini beradi.

Individuallik tamoyili har bir o‘quvchining o‘ziga xos xususiyatlari va qobiliyatlari
mavjudligini nazarda tutadi. O‘qituvchi bu farglarni hisobga olishi va har bir o‘quvchi
uchun individual rivojlanish va ta‘lim yo‘llarini yaratishi kerak. Individuallik tamoyili
asosida refleksiv ko‘nikmalarni shakllantirish o‘quvchiga o‘zining kuchli va zaif
tomonlarini tushunishga, uning harakatlarini tahlil qilishga va rivojlanish yo‘llarini
topishga yordam berish demakdir.

Subyektivlik tamoyili o‘quvchilarning individual sub‘ektiv fikrlari va tajribasini
tan olish va hurmat qilishdir. O‘gituvchi ochiq va qo‘llab-quvvatlovchi muhitni
yaratishi kerak, bu erda o‘quvchilar oz fikrlarini ifoda etishlari va harakatlarini
baholashlari mumkin. Subyektivlik tamoyili asosida refleksiv ko‘nikmalarni
shakllantirish o‘quvchilarning oz harakatlari va fikrlarini tanqidiy baholash,
rivojlanishning o‘ziga xos yo‘llarini topish imkoniyatiga ega bo‘lishini anglatadi.

XX-XI-asrlar davomida ishlab chiqilgan tizimli faoliyatli yondashuvi
G.A.Asmolov, A.V.Xutorskiy va boshqalar tizimli faoliyat va shaxsiy yondashuvlar va
mas‘uliyatni uslubiy qayta ko‘rib chiqish natijasida Rossiya ta‘limining hozirgi ustuvor
yo‘nalishlarini, shaxsni faol ijodiy printsip sifatida ko‘rish, o‘zini 0‘zi rivojlantirish va
o‘zini 0‘zi anglash orqali dunyo bilan faol o‘zaro ta‘sir qilish jarayonida o‘zini yaratish,
bu yerda kognitiv faoliyat va ta‘lim, birinchi navbatda, shaxsni har tomonlama
rivojlantirishning  “vositasi” sifatida qaralgan [3]. Refleksiv ko‘nikmalarni
rivojlantirishga tizimli-faol yondashuv V.V. Davidov tomonidan taklif qilingan va
ta‘'limda faol foydalanib kelinadi. O‘quvchi o‘z harakatlarini va fikrlarini mustaqil tahlil
qilish qobiliyatini rivojlantirishda yordam beradi. Ushbu yondashuv aks ettirish va
individual bilish uchun optimal vaziyatni yaratishni oz ichiga oladi. Tizimli-faol
yondashuv doirasida O'quvchi muammoni hal qiladi, ortiqcha narsalarni o‘chirib
tashlaydi va topshiriqlarni bajarishning turli usullarini o‘ylab topadi va taqqoslaydi.
Faoliyat jarayonini tahlil qilish va o'z harakatlarini mustaqil ravishda tuzatish
gobiliyati shakllanadi.

Mazmunli blok. Usullarni tanlash, belgilangan maqsad va vazifalarga
muvofiq amalga oshirilishiga qaramay, pedagogik modelni amalga oshirish jarayonida
optimallashtirishga imkon beradigan samaradorlik va tuzatuvchi ta‘sirlarni tahlil
qilish, birinchi navbatda, refleksiv qobiliyatlarni shakllantirish darajasining natijasi va
yakuniy holatini baholashning o‘zgaruvchan shakllari va usullaridan foydalanishni o'z
ichiga olgan diagnostika tadbirlari natijalariga asoslanadi (1-jadvalga garang).

Motivatsion-irodaviy me’zonining shakllanishini baholash uchun Froop
jarayonini kuzatish xaritasi, O'quvchilarni so‘roq qilish, shuningdek Ketellning ko‘p
faktorli so‘rovnomasining tegishli qismi (o‘smirlar uchun) ishlatiladi

Faoliyatli me’zonining shakllanishini baholash uchun jarayonini kuzatish
xaritasi, O'quvchilarni so‘roq qilish, kuzatish, suhbat, D.Everson so‘rovnomasining

273



29 o

' e W

N
JAL

L

W o W
™

N

A 5

& 3 e

P

e M

e i

WY i G
gl |7 e |7V i gl
b VT

il Y

) sl
.> '><~<.

,/\- &7 & By Y o B
f TR L L L8 LS Lt
IALY 7 Ml ] g S 7| I

.
JAL

VA

alll ) B

N

o ab
I
VT

IAL

IAL

Y AL
=N
) r
> X <

Al

J

L

A\ %
SO Pl

J

VT A

VI
A> >< I.

%

TV

RisThA R

=

VT s AT oA
1

‘>><.<
o [ e

M=

NA S

TV

-

> Y (@

-~NT"

1A

AL
VT

L
L e

™NT

=

r

> ><{

.

,> < N

> HE ¢

B
V'J/\L‘

VT
A A

O

I
o ‘J/\Ll
e P

>><<V
Wil 7 s

> X 74 5 ’d

JAL

.> )< (.

. 9. &
f 1
T I

258

o 7

VT
N\ /

.> >< l.

e .9

>><f<

AL

NI
N\ /

Ak

IAL

IV

NV

S P

N

T

1

NV

JAL

1

LA s

| P

=R
‘\ N/ s

w5 A" sl R
VA T A

N/ .

AL

=

e

A= bp
)

=

r

e N v N\ i NS

N

J

A

TV

I=

4 v

T\
1

N/ /

TN\

N Jd/
=~

TNVT

AN

T

5

SRV G S ST e AP

N a

JOURNAL OF INNOVATIONS IN SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL RESEARCH

VOLUME-7 ISSUE-6 (30- June)

tegishli gismlari (strategiyalardan foydalanish, harakatlarni rejalashtirish, o‘z-o‘zini

tekshirish) ishlatiladi.

Motivatsion-

Faoliyatli

=
o
>
=)
p—
=)
=
T
/m

O‘quv jarayonida

Tasnif

0‘z-o0'zini
takomillashtirish
zarurati, o‘zini o‘zi
anglash va rivojlanish
uchun ichki
motivatsiyaning

ustunligi

Harakatlar va

texnikalar

0‘z-0'zini
baholash

Ko‘rsatkich

- Aks ettirishni
amalga oshirish uchun

motivatsiya

- Ta'lim
sharoitida ixtiyoriy
tartibga solish

- O‘z harakatlari
uchun  javobgarlikni
gabul qilish qobiliyati

Muammo
bo‘yicha maqgsad va
vazifalarni  belgilash
qobiliyati

- Bosqgichma-
bosqich faoliyat
strategiyasini  ishlab
chigish

- Tuzatish
qobiliyati

0‘zini etarli
darajada baholash
gobiliyati

- Muvaffaqgiyat
va muvaffaqgiyatsizlik

darajasini aniqlash
gobiliyati

- Jamoada o'z
o‘rnini magqbul

aniqglash qobiliyati

gismlari, mezonlari, ko‘rsatkichlari va diagnostikasi

Baholash me’zonining
modifikatsiyasida jarayonini kuzatish xaritasi, o’quvchilar so‘rovnomasi, suhbat,
Dembo-Rubinshteynning o‘z-0‘zini baholash diagnostikasidan foydalaniladi. Prigojen,

shakllanishini

tashxislash

refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirishning tarkibiy

Diagnostika
usullari

Kuzatuv xaritasi,
0'quvchilar
so‘rovnomasi, suhbat;

Ketell ko‘p
faktorli so‘rovnomasi
refleksivlikni aniglash
usuli (A. V. Karpov, V.
V. Ponomareva
metodologiyasi)

Kuzatuv xaritasi,
0'quvchilar
so‘rovnomasi, suhbat

D.Everson
so‘rovnomasi
(strategiyalardan
foydalanish,
harakatlarni
rejalashtirish,
0‘zini tekshirish)

0 Z-

Kuzatuv xaritasi,
0'quvchilar
so‘rovnomasi, suhbat

Metodologiya
baholash

Dembo-

0‘z-0zini
diagnostikasi
Rubinshteyn
modifikatsiyasida A. M.
Parishionerlar
(maktab  o‘quvchilari
uchun), M. Grantning
ifoda  darajasi va
refleksiv yo‘nalishi
metodologiyasi

uchun

M. Grantning ifoda darajasi va refleksiv yo‘nalishi metodologiyasi ishlatiladi.
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Texnologik blok o‘smirlarning refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha
pedagogik faoliyatni, uning bosqichlarini, shuningdek, qo‘llaniladigan usullar, shakllar,
usullar va aks ettiruvchi o‘rganish vositalarini 0z ichiga oladi.

Ushbu blokning mazmunini aniglashda biz “insonning individual qobiliyatlarini
loyihalash jarayoni, uning tafakkuri, ongi shakllarini shakllantirish va boshqa ta‘lim
jarayonlariga o‘rnatilgan maxsus ishlab chigilgan madaniyat jarayoni” sifatida
shakllanishidam kelib chiqdi [4;428-b.].

Pedagogik modelning tuzilishini yaratish uchun maktabning o‘quv jarayonida
faoliyatning o‘zgaruvchanligi va predmet tarkibiga muvofiq ikta asosiy klasterni
ajratish maqgsadga muvofiqdir: dars faoliyati, darsdan tashqari faoliyat

Biz o‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirish bosqichlarini
anigladik:

Kollektiv-o‘qituvchining tashqi ragbatlantiruvchi ta‘siri ostida va mavjud miqdor
naqgshlari asosida o‘quvchilarning aks ettirish faoliyatini amalga oshirish; ushbu
bosqgichda o‘z tashabbusi ko‘rsatilmaydi.

Guruh-O’quvchi guruhdagi aks ettiruvchi faoliyatni mustaqil ravishda tartibga
solish qobiliyatiga ega.

Individual-tashqi motivatsiyasiz, 0‘z-o‘zini aks ettirish qobiliyati paydo bo‘ladi.

O‘smirlarning refleksiv konikmalarini shakllantirish modelini amalga
oshirishning yuqoridagi bosqichlari shakllar, maqgsadlarga erishish wusullari va
muammolarni hal qgilishda bir-biri bilan uzviy bog‘liqdir.

“Shaxsiy kundalik”, “Maqgsadni belgilash”, “Izohlash”, “Ko‘zgu”, “Men va
boshqgalar” kabi usullar 5-7 sinf o‘quvchilari uchun ingliz tili darslarida qo‘llash uchun
ularni quyidagicha tatbiq etish mumkin:

Shaxsiy kundalik:

- O‘quvchilar ingliz tilida o‘zlarining har kuni qilgan ishlarini, his-tuyg‘ularini va til
o‘rganish jarayonidagi yutuqlarini yoki qiyinchiliklarini yozib borishlari mumkin.
Ushbu kundalikni yuritish, o‘quvchilarning ingliz tili o‘rganish jarayonida o‘zlarining
tuyg‘u va fikrlarini ifoda etishlariga yordam beradi hamda ularning til ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Albatta bu jarayon dars davomida emas balki dars
jarayonidan tashqarida beriladi.

- Lug‘at daftari: Yangi so‘zlarni va iboralarni yozib borishlari uchun shaxsiy lug‘at
daftari yuritishlarini rag‘batlantirish.

Magsadni belgilash:

Louise Haynes (2003) [5] magsadni belgilash o‘quvchilarning mustaqilligi va oz-
o‘zini anglashiga yordam berishini aniqladi, Zak (2020) [6] esa muammolarni hal
qilishda refleksiv harakatlarning rivojlanishiga hissa qo‘shishini ko‘rsatdi.
Srichanyachon (2010) [7] magsadni belgilash va ingliz tilini o‘rganish o‘rtasidagi ijobiy
munosabatni, ayniqsa motivatsiya va ishlash nuqtai nazaridan ta‘kidladi. Shu bilan
birga, Gutsu (2023) [6] o‘qituvchi boshchiligidagi magsadni o‘quvchi tomonidan
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qo‘yishga bosqichma-bosqich o‘tish zarurligini ta‘kidlab, bu usulni umumiy ta‘lim
jarayoniga kiritish zarurligini ta‘kidladi.

- 5-7-sinf o‘quvchilari uchun ingliz tili darslarida maqsadni belgilashdan
foydalanish refleksiv ko‘nikmalarni oshirishga yordam beradi.

-Dars boshida yoki darslik blokininng boshida o‘quvchilar o‘zlarining qisqa
muddatli va uzoq muddatli o‘’rganish maqgsadlarini belgilashlari so‘raladi.

-Ularga o‘z o‘rganish rejalarini yaratishda yordam berish, bu esa ularning ingliz
tilidagi ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak.

[zohlash:

- She‘rlar yoki qisqa matnlar: o‘quvchilardan berilgan she‘rlar yoki matnlarni
o‘qib, gisqa izoh yozishlarini so‘rash.

-Matndagi yangi so‘zlarni o‘rganishda o‘quvchilarni ularning ma‘nosini ingliz
tilida izohlab berishga undash.

Ko‘zgu:

Lin [8] ta'riflaganidek, “ko’zgu” usuli o‘quvchilarning ingliz tilida
so‘zlashayotganini yozib olish, fikr-mulohazalarini olish, so‘ngra mashq qilish va til
ko‘nikmalarini yaxshilashni 0z ichiga oladi. Bunday yondashuv o‘quvchilarda o‘z-o‘zini
anglash va til o‘rganishda mustagqillikni rivojlantirishda samaralidir. Xuddi shunday,
Tully (2009) [9] ingliz tili darslarida tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini oshirish uchun
ong oynasi loyihalari kabi aks ettiruvchi faoliyatdan foydalanishga urg‘u beradi. Ushbu
tadqiqotlar birgalikda shuni ko‘rsatadiki, “Ko’zgu” usuli hagiqatan ham ingliz tili
darsida o‘quvchilarning refleksiv rivojlanishiga hissa qo‘sha oladi.

- 0‘zini-o‘zi kuzatish: o‘quvchilarga o‘z nutqlarini yozib olish yoki video qilish va
keyin o‘zlarini baholashni taklif gilish.

-Peer review: sheriklar bilan bir-birlarining yozma yoki og‘zaki ishlarini ko‘rib
chiqish va konstruktiv fikr almashish.

Men va boshqalar:

Yarmachenko (2019) [10] tomonidan muhokama qilingan "men va boshqalar"
usuli bolalarda refleksli muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishning asosiy
komponentidir. Bundan tashqari, Eriksson (2005) [11] o'gituvchilarning sinfda
"Boshga" ni birgalikda qurishdagi rolini ta‘kidlaydi, bu tushunchani "men va
boshgalar" usuli orgali o‘rganish mumkin.

- O‘zaro muloqot: o‘quvchilarga ingliz tilida sheriklari bilan muloqot qilish
mashgqlarini bajarish, bu orqali o‘zaro tushunchalar va fikrlar almashish.

- Rol ofyinlari: turli vaziyatlarda o‘zini turli kishilar o‘rnida tasavvur qilish,
masalan savdo-sotiq, mehmondo‘stlik va hokazo.

Ushbu usullar o‘quvchilarga ingliz tilini yanada chuqurroq tushunishga va til
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi, shuningdek wularni mustaqil
o‘rganuvchiga aylantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Natijaviy blokda mezonlarni baholash bazasi, refleksiv ko‘nikmalarini
shakllantirish darajasi va ushbu modelni amalga oshirish natijasi bo‘ladi. Tajriba
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davomida o‘quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirish darajasini baholash
uchun biz refleksiv qobiliyatining mezon-baholash bazasini aniqlandi.

1. O‘smirlarning refleksiv ko‘nikmalarining tarkibiy qismlari.

2. O'smir shaxsining olingan yangiliklarini refleksiyalash ularga mos keladigan
mezonlar.

3. Ko‘rsatkichlar biz belgilagan mezonlarning individual jihatlarining tashqi
hodisalari bo‘lgan shakllangan ko‘nikmalar sifatida.

4. Ko'rsatkichlarning kompleks psixologik va pedagogik diagnostikasi
O’quvchilarning refleksiv ko‘nikmalarini shakllantirishni baholashga imkon beradi.
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