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BOIILJIAHFAY CUH® YKYBUNJIAPUJIA JKUCMOHUM
PUBOXJAHUIINHU AHUKJAIIHUHT' METOJAUKACH

Dapzona dasnam yHUSepcumemuy Kamma yYKumysuucu
MexmonoB Pasuian HaGueBuu

AnHOTanua; Maxonaoa ymymui ypma mavium makmaou 1-4 cung yxysuunapuumume
HCUCMOHULL PUBOIHCIAHAHIUSU OYUUYA IKCREPUMEHM UUAAPU OUO OOPUNAOU.

Kanut cy3aap: owcucmonuu pusoscranuwi, UIMUuti  mMaokuxom, —HCUCMOHUL
matépeapiux, HeuCMOHUU cugam.

AHHOTANUA: B cmamve npogoosmcs dsKcnepumeHmol No QuU3U4ecKomy pazeumuro
yuawuxcsa 1-4xnaccos obueobpazosamenbHolU UKOIbL.

KaroueBble cii0Ba: ¢usuueckoe passumue, HAyuHbvle UCCIe008AHUA, (Hu3uyecKas
n0020Mo6Ka, uzutecKoe Kaiecmao.

Annotation: In the article, experiments are carried out on the physical development of
students of 1-4 grades of general secondary school.

Key words: physical development, scientific research, physical training, physical quality.

Ymymuit ypra TabauMm MakTaOnapAa YKyBUMJIAPHUHT Xap TOMOHJaMma €TyK, S’bHU
aKjiaH, JXUCMOHAH, pPyXUH, MabHABUA PUBOMXIAHTHPUII XO3UPTU JABPHUHT J073ap0
Macananapuaan oupu Oynub kenMokaa. YMyMHM ypTa TabJiuM MakTaOnapuaa KUCMOHUN
MaJaHUAT Japciapyujia YKyBUWIApHM JKUCMOHMI PHBOXIJIAHTHpHUIIA Xap TOMOHJIaMa
éHpammm Tanad KWIMHAIU. SIbHM YHUHT JKUCMOHMM Tal€prapiuru, OpraHu3MHUHHHT
MOp(}oa0ruK (PyHKIMOHAN Japa)kacu, MCUXOJOTUK XOJaTH YPraHwinod dukuiaad. Xap oup
MaKTaOHUHT OOUUIaHFUY CHH(} YKYBUMIAPUHHUHI KUCMOHHUI PHUBOKJIAHUIINIA XapaKaTiid
ViiuHnapHuHr YpHu Oeku€cnup. XapakaTiu YiuHnap é€paaMujaa OoONITaHFUY CHH(]
VKYBUWJIAPUHUHT aHTPOIIOMETPUK KYpPCAaTKUUJIapy MUIAaH MUira MakiIaHuIl JapakacuIaH
PUBOXKJIAHUII Japa)kacura YTUIMUHU Ky3aTHII MYMKHH Oynaau. bommanruu cuHd
YKYBUUCHHHM TYFPU >KMCMOHHUM PUBOKJIAHUIIMIA COFJIOM TYpMYII Tap3ura pUOsl JTHUILH,
TYFpU OBKaTIaHWIIM (03yKa TapkuOuaa BHUTAMUHJIAp, OKCWIIAap, EFjap, YriIuBoOJIap,
MUHEpaJUIapHU MEbEP Japaxkacuia OYIMIM), YUKYHUHT 3HI KaM BaKTH 9 cOaTHM TallIKHJI
STHUILM, YMyMUH Ba IIAXCHM FMTHEHUK KOWJajapura puosi STUIIM MYyXHM axaMHUsITH KacOh
JTaau.

bouutanruu cuH( YKyBUMIApUHU TYFPU KUCMOHHMI PUBOXKJIAHUIINAA, >KUCMOHUMN
MaJaHUAT YKUTYBUMCHHU IOKOpU OMJIMM caBUAra Ba Majakara sra Oyiuiy kepak Oynau.
BouutanFuy cuH(} YKyBUMIAPUHUHT KUCMOHUIN PUBOXIIAHUIIMHU aHUKJIAIl METOAMKACUAA
yIApHUHT OYHMHHUHT OalaHAJIUTH, Ba3HUHUHT MEBEPIANUTH KYKpak Kadac aiinaHacw,
VIIKACUHUHI TUPUKJIMK CHFUMH, 4Yall Ba YHI ITAH)KACHHMHI Ky4Yd YIJIYaHAaId Ba yMyMHUU
OJIMHI'aH HaTwxajiap Oup - Oupura conumrtupuianud. by kypcarkuwiapau 4 YKyB iwin
NAaBOMUJIA EKM YOpaKIap KECUMMIA XaM OJIMII MYMKHUHIUD.

MakTta® YKyBUMJIAPUHM TYJIAKOHIM PHUBOXIIAHUIIA YYyH aKJIUA Ba HKUCMOHHM
IoKJIaManap (Harpy3ka)HM OKHJIOHa anMamTupu® Oopuin karta axamusitra sra. KyH
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TapTHOUIa 0ub OopuIaANraH >KUCMOHHUI TapOus MIJIApUHU peXalalllTUPHILIA yiIapAaH

KeHr (oimamannm makcaara myBopukaup. Llymapnan Oupm €nuuk dorumman Oomnuiad
OOJaHUHI KUCMOHMM cH]ATIapUHUHT PHUBOXKJIAHUIIMIAa KaTrra »bTHOOp Oepwuil
xucobmanaagu. Makonana ®aprona Buiosath KyBa Tymanu 66 - yMymMTablUM MakTaOu
Oouvtanrud cuHG VKyBUMIApU YFUI Ba KU3 OOJIaJapHUHT >KUCMOHHUN PUBOMIIAHUII
KYpcaTKu4 HaTWkKalapu KenTupwirad. bonutanrud cuH( YKyBUMIapu IKUCMOHHMA
PUBOXKJIAHUIIIM AHTPONIOMETPUK KYpcaTKUWIap OpKaJIM aHMKJIaHaaud. | - jkajaBanja
KypcaTuiuimnya, Taxpuba rypyxu ViUl OoNlaJJapUHUHT TaBAa Y3YHIUTH 7 EUUIH YFUI
6onanapnaa 118,1 cm, ku3 6onamapaa 3ca 116,8 cm; 8§ émmu yrun 6omanap 121,7 cM.HHU, KU3
6onanap 120,6 cMm.uu; 9 €nun Yrun 6onanap 125,8, ku3 6onanap aca 124,56 cm. vHu; 10 €nuin
Vrun Oonanapaa rasaa y3yHauru 129,4 cMm.Hu, ku3 6onanapaa 128,6 cM.HM TalIKWI 3Taau.
byii ynuoununr 7 - 8 éuum yrun Oonanap ypracuaaru gapku 3,6 cmra, 7 - 8 €uuin Ku3
6onanapna 3,8 cmra TeHr Oyica, 9-10 éuun yrun 6onanapaa 3,4 cm.ra, 9-10 €nun Kuznapaa
4,1 cMra TeHraup. Y¥un GonanapHUHT BasHUra YbTHOOp Gepamuran Gyicak, 7 émma 17,5
KI.HU, Ku3 O0onanapna sca 16,2 kr.uu 8 €uutn yrun 6onanapaa 20,4 kr.Hu , Ku3 Oonanapaa
aca 19,4 kr.ra Tenr Oyica, 9 €uu yrun 6onanapaa 23,8 Kr.ra TeHr Oyica, Ku3 Oonanapaa
23,9 xr.Hu xypuil MyMKuH. 10 €mum yrun 6onanapHuku 27,5 Kr.HH, Ku3 Oonanap aca 27,7
KI'.HU TAIIKWJI STTaH.

YmyMmuit ypra tabiauM MakTadu 1 - 4 cuH} YKYBUMIIAPMHHMHI Ta:kKpuOaaaH
KEWUH OJIMHIAH KUCMOHU PUBOKIAHTAHIUK KYPCATKHYJIAPH

1 —xazgBan
Ne Tectiaap Kuaen | N Taxpuoda N Ha3zopat T P
Xx+tm X+t m

1. | Tama y3yEIHTH (cM) v 35| 1181034 (35| 117.5+039 | 1.38| =0.05
K |44 | 116.8+0.40 | 44 | 116.5+0.47 | 0.62 | >0.05
2. | TaHa OFHPIHIH (KT) v 35| 17.5+£0.27 | 35 18.1 £0.33 0,42 | =0.05
K 44| 162+036 |44 | 18.8+0.28 | 0.82]>0.05
3. | VOKaHHHT THPHKTHK v 35 1152.6+1.54 | 35 | 1110.5=1.78 | 0.82 | =0.05
CHEHMH (M) K 44 [ 11423 +£1.25 | 44 | 1096.2+1.98 | 0.98 | >0.05
4. | Vur mamka xyau (k1) v 35| 83+020 |35 8.0 £0.31 0.54 | >0.05
K 44| 7.9+0.23 | 44 7.8 +0.33 1.28 | >0.05

q

5. | Yan mamxa Ky4H (KT) v 35 8.2+0.22 35 8.1=0.20 0,64 | =0.05
44 7.8 +0.18 44 7.9+£0.35 0.46 | =0.05

~

VNKaHUHT THUPUKINK CHFMMH YIYaHTaHAa, 7 GOUIM VPl Gonanapia Taxpuoa
rypyxua 1152,6 miuum, Ku3 Gonmamapaa sca 1142, MILHM TAalIKmn 5TraH. YHT NaHXa
Kywiapu TaxkpuOa rypyxu 7 €uumm yrun Oonanapuna 8,3 Kr.Hu, Ku3 Oonamapuaa sca 7,9
KI.HM TaIlIKWI 3Taau. Yan mamka Kywiapu 3ca Yrun Oonanapaa 8,2 Kr.HH, Ku3 Oonanapnaa
7,8 KI.HY TaIIKWJI dTOH.

Taxxpuba Typyxu yruna OOJalapuHUHT TaHa y3yHJIUTH 7 - 8 €nuiMiap ypracujuaru
bapk 3,6cM.HH, K13 OonamapHUKu 3ca 3,8 cM.HU; 9-10 €uwtn yrun 6onanapaa 3,6 CM.HH, KU3
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Oonmamapna sca 4,lcM.HM Tamkuia 3TAU. TaHa ofFupaurd 7-8 &uutm Yrua Oojanap
ypracumaru dapk 2,9 kr.Hu, Ku3 Oonangapaa sca 3,2 kr.Hu, 9-10 émum yrun Oonanapaa 3,7
KI.HH, K13 6oanapa 3ca 3,8 KI.HU SKaHJIHUTHHA KYPCATIH. Y IKAHWHT THPUKIHK CHFUMHHH
Ky3aTTaHUMU3Ja, YFul OonajmapHUHT 7-8 éuummnapu 65,8 MILHM, Ku3 Oojanap 3ca 53,9
MJLHE Tamkui 31ad. 9-10 émmm Yrun 6onamap ypracwiaru dapk 81,6 Mii.HEH, K3 Oonaap
3ca 46,2 MILHH TAIIKHI ST, YHT MaHka KydIapd Taxpru6a IypyXu YFHI GoanapuHUHT 7 -
8 énummtapaaru ¢apk 3,6 Kr.HuU, my émparu Ku3 Oonanmapaaru gapk 2,3 Kr.HH TaIIKWI
atau. 9-10 émmunapauHT YFu 6onanapu ypracuaaru ¢apk 4,1 kr.Hu, Ku3 Oonanap sca 3,5
KI.HU KYpCATTaHJIMIMHU Ky3aTAuK. Yanm maHxka Kywiapu 7 - 8 €Uuld TaxpuoOa rypyx yruua
Ooonanapu ypracugaru (apk 3,6 Kr.HH, Ku3 Oonamapnaa sca 2,2 kr.Hu, 9-10 éuum Vrun
Oonanapuaa 4,3 Kr.Hu, Ku3 6onanapaa aca 3,3 Kr.papkiaap OOpJIUTHHU Ky3aTAUK.

OnuHran MabIyMoTJIapAaH  KypuHUO  TypuOauku, Oojajap ycraH capu
OpraHM3MHUHUHT Oapya ab3ojapu y €ku Oy Kywiapu ypracujmard Qapkiaap Xxam OpTHO
Oopanu. Xapakariau VHuHIapAaH (QoWJaIaHUITHUHT XaM TabCUPH KaTTa dKaHIUTU
kypuHagu. 7 - 10 &émum OomuianFud cUH() VYKYBYMUIADUHHUHT TakpuOaradya OyiaraH
KUCMOHUN Tal€prapiauru Xakuaard IKopuaa Oepuiiran skaiBajuiapJaru TaIKUKOTIapUMU3
YaKKOHJIMK, TE3JIMKHU OLIMPYBYM MWIJIMM XapakaT/d YUMHIIApra acoCiIaHraH MallKJIapHU
Oaxkapuira OyaraH UMKOHMSTIIAp HuiaH-Hwira omud 6opumman Kypcataau. 9-10 énun
VFun Ba Ku3 Oosanapna )KUCMOHUHM Tal€prapiiuk KypcaTKU4IapH sIXIIW OYJIraHJIUTU Y4yH
Oapua >KUCMOHMM PHUBOMJIAHHMIN KypcaTkuuiaapu 7-8 Emgaruiapra HucOaTaH KarTa
SKAaHJIUTU aHUKIaHAW. byHAa  >KUCMOHMI TapOusi Japcuja XapakaTiv YHUHIapuaaH
doiimanaHuIl OpKaIM SIXIIM HATWXKajlapra OHPUIIUII MYMKHHJIWTH aHUK  OYIIu.
bosamapHuHT )KMCMOHMM TaW€prapjaurd Ba PHUBOXKIIAHMILNM CAJOMATIMKHUHT aCOCUU
TapKuOM XHUcoOMaHa M. YIIApHUHT PUBOKJIAHUIIM Ba KUCMOHUI Taiéprapnuru cudatu Ba
VHM OIIMPHUII 3aMOHABMHM yCyl Ba INAKIJIAPUHM XapakaTtiu YiuHiapaaH Qoigananuo,
ynapHu Oup - Oupu OwiaH yamOapdac KyJjlaraH XOJjja >KUCMOHHHM TapOus HILIapUHU
NeJaroruk >KUXaTAaH TYFPU TalIKWII STUIITa OOFITUKAMP.

Xynoca ypHUAA NIYHH aUTUIIMMU3 MYMKHHKH KyBa TyMaHu 66 MakTabaa OJWHTaH
WIMUN TaAKAKOTIApMMH3JA YKYBUWIAPHUHI XUCMOHUN PUBOXJIAHUIIM YMYMHUH XOJaTAa
KOHUKapiu 1e0 tomwind. JKHUCMOHMN MaaHUST Japciapuaa YKyBUYHIIApTa KUCMOHHMA
MaIlIKJIapHU JAPCHUHT Tal€prapiiuK Ba acOCHI KHCMHJIa BaKTra acocaH Oepull kepak. Xap
Oup MamkjIap KOMIUIEKC Tap3uja Oaskapuiica YIapHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHUIIN TE3POK
ycaau.
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