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MAKTABGACHA BOLALARNI HARAKATLI OYINLAR ORQALI JISMONIY
RIVOJLANISHINING NAZORATI.

A.Azimov

Farg‘ona Daviat Universiteti o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada maktabgacha ta’limda tahsil oluvchi bolalarning jismoniy tarbiva
mashg‘ulotlarr jarayonida jismoniy rivojlanganligi va o‘sish darajasi haqida so‘z yuritilgan,
harakatli o‘vinlar orqali bolalarni jismoniy rivojlanishidagr o‘zgarishlarni nazoratining qivosiy
tahlilr o tkazilgan.

Annotation: 7he article examines the level of physical development and growth of
children m preschool education through physical education and provides a comparative
analysis of the control of changes m children'’s physical development through movement
games.

AHHOTaNUA: B cmamve paccmampusaemcs ypogeHsb pu3uuecko2o passumusi u pocma
oemell 68 OOWKOIbHOM BOCHUMAHUU C NOMOWDBIO 3AHAMUL QU3UYLECKOU KYIbmYpoll,
NPOBOOUMCSL CPABHUMETIbHLIN AHAIU3 VAPAGIEHUS USMEHEeHUAMU QU3UYEeCK020 pa36umuisl
demetl NOCPeOCmB8oM 0BULAMENILHBIX U2 .

Kaht sozlar: jismoniy faollik, jismoniy rivojlanish, harakatli o‘yvinlar, leykotsitlar,
antropometrik o‘lchovilar, ossifikatsiva, markaziy asab tizimi, endokrin, o pkanng tiriklik

S1g T

DOLZARBLIGI

Bolalar salomatligining asosiy ko‘rsatkichlaridan bir1 bolalarning jismoniy rivojlanishi
hisoblanadi. Faol harakatlar bolalarning kasalliklarga chidamliligini oshiradi, organizmdagi
leykotsitlar faoliyatini ko‘paytiradi. Aksincha, kam harakatchanlik bosh miyaning markaziy
asab qismida o‘zgarishlarga olib keladi, natijada tanadagi metabolizmni buzilishi, yurak - qon
tomir, nafas olish tizimlarining funksiyasim buzilishiga olib keladi. Jismoniy mashglar
bolalarda 1drok, aqliy qobiliyat, fazoviy tasavvur tushunchalar, diqqat - e’tibor, fikrlash kabi
xususiyatlarni rivojlanishiga yordam beradi.

ISHNING MAQSADI:

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy rivojlanishida ularning qobiliyatlarini harakath
o‘yinlar orqali rivojlanishi va o‘sishini nazorat qilish.

TADQIQOT NATIJALARI VA UNI MUHOKAMASI.

Tadqiqotning 1lmiy ahamiyati shundan iboratki, pedagogik tajribada olingan natijalar
asosida bolalarning jismoniy rivojlanganhgini takomillashtirishda nazorat va tajriba guruhinm
jismoniy rivojlantirish vositalari va magqsadlari 1shlab chiqilib, ularni qo‘llash samaradorligi
tadqiqotning 1lmiy ahamiyatini ochib beriladi.

O‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, bolalarni jismoniy rivojlantirishda jismoniy mashg’ulotlar,
turli xil harakath o’yinlar va jismoniy tarbiyaning samaradorligi amaliyotda o’z 1sbotini topgan.

Xozirgl zamon mutaxassislari ta’kidlashicha, 3 yoshgacha bo’lgan bolalar kun saymn
emas, balki soat saymn o'sib boradilar.(1) 3 yoshdan 6 yoshgacha ularning o'sishi sekinlashad.
Ikki yoki uch yil ichida ular atigi 5 kg vazn qo'shib, 15 sm ga o'sishi mumkin. Shu bilan birga,
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bunday davrda bolalarga faol harakatni ta'minlovchi harakath o’yinlardan foydalanish bolan
jsmoniy rivojlantirishga yordam beradi. Ushbu yoshdagi bolalar 1kki chegaraga moyil: ular
oyinlarda ham, charchashda ham ma’lum bir chegaraga ega. Shuning uchun bunday
holatlarmi oldini olishga harakat qilish tavsiya etiladi, hamma narsa mo’tadil bo'lishi kerak.
Xaddan tashqari jismoniy faoliyat bolaning asab tizimining qo'zg'aluvchanligini oshirishga olib
keladi.(2) Yotishdan oldin faol harakathh o'yinlarsiz ya’'ni ochiq harakathh o'yinlarnmi sokin
mashg'ulotlar bilan almashtirishga harakat qilish kerak. Shuningdek, bolalarda charchoq
kattalarnikiga qaraganda tezroq sodir bo'lganligi sababli ularning kuchimi tiklash, jimgina
o'tirish va tinchlantirish uchun 10-15 daqigali diqgatni jamlovchi harakatli o’yinlarni o’ynatish
samarali bo'lad1.

Barcha bolalarning salomatlik holatining asosiy ko'rsatkichlaridan bir1 ularning jismoniy
rivojlanishi hisoblanadi. Ushbu atama odatda yosh organizmning morfologik va funktsional
xususlyatlarining jamlanganligi bilan tavfsiflanadi, ular birgalikda uning kamolot jarayonini aks
ettiradl. Bolalarning, shuningdek o'smirlarning jismoniy rivojlanish  ko'rsatkichlari, turh
kasalliklarga, xususan endokrin kasalliklar (akromegali, gigantizm), surunkali kasalliklar
(masalan, revmatizim) bilan bog'hq.(2)

Jismoniy rivojlanish - har qanday yoshga bog'liq, har qanday bosqichda ma'lum anatomik
va fiziologik xususiyatlar bilan tavsiflangan biologik jarayonlar amalga oshadi. Ya’mi bola
organizmini shakli va vazifalarimi tabity ravishda o’zgarish jarayonidir. Gigienik jihatdan
1zohlaganda jismoniy rnivojlanish  ekologik omillar  organlarga ta'sir  qilish  jarayom
mdividuallashadi. (1)

TEKSHIRISH USULI VA JOYI

Farg’ona viloyati, Oltariq tumam “44-Smart kids” nomli nodavlat Maktabgacha ta’lhm
muassasasining 24 nafar 3 yoshdagl tarbiyalanuvchi bolalari tanlab olindi va tadqiqot
o’tkazildi. Jismoniy rivojlanganlikning yoshga xos xususiyatlarimi  hisobga olgan holda,
bolalarning jismoniy rivojlanganhik darajasi  baholandi. Bunda tarbiyalanuvchilarning
antropometrik o’lchovlari olindi.

Tadqiqot davomida, bolalarni jismoniy rivojlantirish maqgsadida rejadan tashqari turli xil
harakath o’yinlardan foydalanildi. Bu harakath o’yinlar yil davomida, ma’lum bir reja asosida
almashlab o’ynatib borildi. Harakath o’yinlar tarkibida asosiy harakatlarga oid mashglar:
sakrash, uloqtirish, osilish, yugurish va emaklash kabi jismoniy harakatlar mavjud bo’lib, bu
jsmoniy harakatlar bolam antropometrik ko’rsatkichlarini o’sishiga yordam beradi. Tajriba
guruxiga esa rejalashtirilgan harakath o’yinlarni o’zigina o’ynatib borildi.

Tadqiqot davomida, o‘rganilayotgan tadqiqot guruhlardagi jismoniy rivojlanganlik
ko‘rsatkichlari dinamikasini tahlil gilish asosida tajriba guruhidagi bolalarni ko‘rsatkichlaridan
ishonchli tarzda oshib ketishi aniglandi. Bolada xaftasiga rivojlanayotgan to'qumalarni
ossifikatsiya qilish jarayonida ularning suyaklari egiluvchan va elastik, bo’g'inlar va mushaklar
doimmiy rivojlanishda bo’lishi kuzatildi.

Jismoniy harakatdan tashgari doimiy sog’lom ovqatlanishiga ham katta e’tibor garatildi.
Ovqatlanish ratsionida yetarlicha oziq moddalarga boy bo'lgan - hayvonlar va o'simliklarning
ogsillari, shuningdek vitaminh va mineralli (aynigsa, kaltsty va magniy - suyak to'qumasini
mustahkamlashda muhim o’rin egallaydi) maxsulotlar bilan oziglantirildi.
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Normal holatda 3 yoshli bolalarda uyquga bo'lgan ehtiyoj 11-13 soatmi tashkil qilib,
ulardan kunduzgi uyqu 1,5-2 soatm tashkil qiladi. Ba'z1 bolalarda kunduzgi uyqu 2 yoshdan
keyin bo'lmasligi mumkin. Agar bolaning tungi uyqusi yaxshi bo’lsa va yetarlicha uzoq bo'lsa,
kun davomida yaxshi kayhyatda, tashqi tashvishlarga va o’zgarishlarga nisbatan bosiqlik, faol

va atrofidagi dunyo bilan qiziquvchan bo'ladi. Tajriba davomida, nazorat guruxidagi bolalarda
nafagat jismoniy rivojlanish, balki dunyoqarashning kengayishi, fikrlarni ochiq bayon qila
olish, 1shtaxaning yaxshilanishi va uyquning normada kechishi kuzatildi.

Tadqiqot davomida nazorat va tajriba guruxidagi bolalarning holati: bola yurganida,
jsmonity mashq bajarganda, stolda o'tirganda, kitobdagi rasmlarga qaraganda, o'qiganda,
chizganda, ovqatlanganda va boshqa aktiv faoliyatlarda kuzatib borildi. Tadqiqotning dastlabki
2-3 oylik kuzatishlar natjasida olingan ko’rsatkichlarida ko’p farq kuzatilmadi. Yil yakunidagi
natijalarga ko’ra 24 nafar 3 yoshdagi bolalarda jismoniy rivojlanish ko’rsatkichlari o’rtacha
o’sishi quyidagicha kuzatildi.

1jadval
Ne | 3voshli Tadgqiqot Tadgqiqot Tadgqiqot Tadgqiqot
bolalarning boshida oxirida (NG) boshida (TG) | oxirida (T'G)
nazorat testlari ING)
1 | Bo'v (sm) 83,7-87,3 85,9-92,7 85,2-90,1 92,9-98,7
2 | Vazin (kg) 12,23-14,6 13,2 - 15,2 12,3-13,9 13,9 - 16,5
3 | Ko'krak 50,5-54,3 52,5 - 55,2 50,3-54,7 56,7 - 61,3
gafasining
avlanasi (sm)
4 | Bosh aylanasi | 48,5-51,5 49,7-52,1 48,2-51,7 50,9-52,4
(sm)
I-jadval

Maktabgacha yoshdagi bolalarming ko‘krak gafasi aylanasi notekis rivojlanadi, bu bola
hayotiming birinchi yihda aymqsa tezroq kechib, u 12 - 15 sm ga kengayadi. Maktabgacha
bo‘lgan davr ichida ko‘krak qafasi aylanasi taxminan yana shunchaga kengayadi. 7aribada
qo llanilgan harakatli o’vinlar bolalarning o ’pkasini tirtklik sig’imini oshirib, boshqga bolalarga
nishatan uzoq muddatli jismonty harakatda bo’lgamni ham kuzatdik. Ko‘krak qafasi
aylanasining  kattaligi bolaning chinigqanligiga, uning jismoniy rivojlanganligi va
tayyorlanganligiga (mushaklar, nafas olish funktsiyasi, yurak qon - tomir tizimining
rivojlanganligiga) bog‘liq. Bu ragamlar jinsga garab farq qilib, ogil bolalarda koproq, qiz
bolalarda kamroq bo’ladl. Agar jismoniy rivojlanish ko 'rsatkichlarr me'yordan 10% dan kop
farq qilsa, bu bolaming ovqatlanish va kunlik tartibini o’zgartiish hamda unga psixologik
qulaylik yaratb berish zarurati mavjudligini anglatadr. Agar bu ko rsatkichlar meyvordan kam
baholanganda endokrinologning maslahati foydali boladl.
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