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 Анотация: Сопровождение на уроках гимнастики музыки, тем самым урок 

становится интересный, движения плавные, выразительные и красивые. Поэтому 

средствами эстетического воспитания являются музыка и движение. Музыка, 

хорошо подобранная к движениям, помогает укрепить мышцы тела без нагрузки, 

получив массу положительных эмоции. А с помощью слуха музыка поможет точно 

запомнить движения, воспитывая музыкальную память. 
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В программе по физической культуре, есть раздел гимнастика. Сейчас она 

переживает свое второе рождение. Гимнастика на снарядах потихоньку уходит из 

школы в связи с их отсутствием. Вот и появляются новые инновационные технологии 

по гимнастике – такие, как аэробика или ритмическая гимнастика для девушек. Среди 

базовых разделов в программном материале по физической культуре включены такие 

виды гимнастики, ритмическая гимнастика как вид оздоровительной  гимнастики.  

Ритмическая гимнастика внесена в программу начальных классов. Им  

необходимо уметь под музыку слитно делать комбинации, чувствовать ритм. Такие

  уроки  в любых образовательных учреждениях могут стать своего рода 

регулирующим рычагом, мотивирующее подрастающее поколение. 

В этом  нам  поможет, раскрыть такие возможности, гимнастика, направленная 

на  эстетическое воспитание. Различные упражнения на все  группы  мышц 

правильная дозировка урока, позволяет формировать у дитей физическое и 

эстетическое  развитие. 

Продуманная организация занятий, строгие требования к точности выполнения 

движений, соблюдения правил на уроке и дисциплины, прилежания, настойчивости 

создают условия эффективного воздействия на эстетические переживания и запросы 

обучающихся. Музыка и танцевальные упражнения на уроке по гимнастике, 

расширяют эстетические возможности. Хотя наличие различных положительных 

эстетических сторон  на уроке физической культуры, не гарантирует рост уровня 

эстетической подготовленности обучающихся, только при регулярных  занятиях. 

 Гимнастика обучает соблюдать правила эстетического  поведения,  

формирует  понятия о  красивом телосложении, воспитывает чувства  вкуса и 
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музыкальность. Виды искусства занимают в гимнастике очень важную роль,  

такие как музыка и танец. Музыкальное сопровождение на уроках, развивает 

чувства ритма, музыкальный слух. 

Главной целью уроков физической культуры является физическое 

совершенствование подрастающего поколения. На  занятиях ритмической 

гимнастикой решаются  многие педагогические задачи (образовательные, 

оздоровительные, воспитательные): 

-формирование музыкально-двигательных умений и навыков; 

-всестороннее физическое совершенствование способностей направленных на 

укрепление  здоровья; 

-формирование гармонического развития телосложения и функции организма; 

-воспитание эстетических, развитие памяти и внимания, общей культуры 

поведения, моральных, волевых качеств. 

 Использование на уроке разнообразных элементов движений и образа, в 

зависимости от подобранной музыки, расширит представление о двигательных 

навыках, познать взаимосвязь движения и музыки. Таким образом осуществить связь 

между умственным образованием и физическим воспитанием. 

Принципы обучения на занятиях по ритмической гимнастике: 

-Активность; 

-Индивидуальность; 

-Оригинальность 

-Повторности,  систематичности  и  последовательности. 

Организованный учителем урок, в дальнейшем дисциплинирует обучающегося, 

приучает в дальнейшем относится серьезно к процессу занятия.  

Конспект комплекса ритмической гимнастики, делится на три части: 

подготовительную, основную и заключительную. Эти части по длительности разные 

и составляют приблизительно соответственно 20, 70 и 10% от общего времен урока. В 

подготовительной части используют разогревающие упражнения, что помогает 

функционально подготовить обучающихся, к дальнейшим более интенсивным 

нагрузкам в основной части урока. Упражнения выполняются  в движение и на месте 

с небольшой амплитудой,  постепенно  нарастающем темпе. 

Используются в этой части, подготовительные, общеразвивающие упражнения, 

ритмичная ходьба на месте и с продвижением, пробежка, танцевальные шаги. 

Разновидности танцевальных шагов: «Марш на месте» -ходьба на  месте «Степ-

тач» – приставной  шаг с касанием «Дабел-степ»-два приставных шага «Грейнвайн» – 

с крестные шаги с перемещениями вправо и влево. 

Основная часть направлена на развитие физических качеств и эстетического 

воспитания, так же упражнений на все группы мышц. 

Упражнения содержат наиболее интенсивный характер, можно их выполнять в  

исходных  положениях: стоя, сидя, лежа. Последовательность упражнений, 
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взаимосвязана с темой  урока, на проработку мышечных групп рук, плечевого 

пояса, брюшного  пресса, бедер, ягодиц, груди, спины и голеней.  

Основная часть делится на две части – аэробную и силовую. В аэробной части 

выполняются упражнения в положении стоя. Это пружинистый шаг, полу приседы, 

махи, прыжки, легкий бег, различные движения ногами, сопровождаемые 

движениями рук  и хлопками. 

В заключительную часть занятий входят упражнения на дыхание, снятия 

мышечного напряжение, они должны быть малой интенсивности, для восстановления 

организма, после напряженной работы. После нагрузки, важны упражнения на 

расслабления, так как не желательно резко останавливаться, следует выполнять в 

достаточно низком темпе для сердечного  сокращения. 

Методическая особенность занятия заключается в важности сочетания музыки, 

упражнения и группового обучение. Основным моментом на занятиях служит 

музыка, она является помощью для организации урока, повышает интерес к занятию, 

мотивирует на работоспособность и эмоциональное  состояние. 

Таким образом, в процессе урока с музыкальным сопровождением выполняются 

все задачи общего физического развития, оздоровления, формирования эстетического 

воспитания. Хорошо подобранная музыка, позволяет девушкам быстро запомнить 

комбинации, двигаться ритмично и красиво, совершенствовать двигательные навыки. 

Усложняя с каждым уроком комбинации, изучая новые движения, девушки 

становятся более раскрепощенными, выразительными и пластичными. Правильное 

выполнение движений под музыку, приносит огромное эмоциональное удовольствие 

на занятии. 
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