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OILA QURISHDA NIKOH OLDI OMILLARI VA MOTIVLARINING
ETNOPSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Sobirova Sojidaxon Akramjon qizi

Annotatsiya: Maqolada nikox oldi omillari, orla qurish motiviarining etmopsixologik
xususiyatlari va otlaviy hayotga moslashuv jarayonida yangi turmush qurgan kelin-kuyoviarning
mkohga ma’naviy tayyorgarligi va uning ahamiyati xususida mulohaza yuritilgan. Shuningdek,
qozoq va o ‘zbek oilalariga xos bo‘lgan ytimory-psixologik va etnopsixologik xususiyatlarda oila
qoidalarr mavjud bo‘lib, ularning oilani saqlash, oilaviy nizolarni bartaral” etish, oilada
voshlarni nikohga ma’naviy jihatdan tayyorlashdagr ko ‘rsatgichlari empirik tadqiq etthb, taxiili
bertlgan, natijalar asosida xulosa va tavsivalar yoritilgan.

Tayanch so‘z va tushunchalar: rzkoh, nikox motiviari , orla, orla muhiti, tarbiyva, axloq,
mkohga ma’naviy tayyorgarlk, oilaviy moslashuv, etnopsixologik xususiyatlar, oilaviy
munosabatlar.

AHHOTAIUA: B cmamve  paccmampuearomcs — 0obpaunvie  axmopul,
IMHONCUXOSI02UYECKUE 0COOEHHOCU MOMUBO8 NOCMPOEHUSL CeMbll, OVXO8HASL NOO20MOBKA
MOJIOO0JICEHO8 8 npoyecce a0anmayuu K cemelHol xHcusHu u ee 3nawvenue. Kpome moeo,
IMAUPUHECKU — UCCIE008AHbI U NPOAHAIUSUPOBAHBL  COYUAILHONCUXON02ULECKUE U
SMHONCUXOJIO2UYECKUE XAPAKMEPUCTNUKY KA3AXCKOU U Y30eKCKoU cemell, ceMelHble
npasuia, ux NOKA3AHUsl K COXPAHEHUI0 CeMblU, VYCMPAHEHUN) CeMEUHbIX KOHGIUKMOS,
0YX08HOU NOO20MOBKe MON00edHCU K OpaKy 8 cemve, COelaHbl 8bl800bl U PEKOMEHOAYUU.
ObLIU BblOENIeHbL NO Pe3YIbMama.

KuoueBbie cjioBa M NMOHATUA: Opak, OpauHvie MOMUBLL, CeMbsl, CeMeUuHdas cpeod,
gocnumaHue,  HpPABCMBEHHOCMb,  OYX08HAL  NOO20MOBKA K  Opaxy,  cemeliHoe
npucnocooierue, SMHONCUXOIOSUUECKAsl XAPAKMEPUCMUKA, CeMelHble OMHOULEHUSL.

Annotation:7he article discusses pre-marriage factors, ethnopsyvchological features of
family building motives, and spiritual preparation of newlyweds in the process of family life
adaptation and 1ts importance. In addition, socio-psychological and ethno-psychological
characteristics of Kazakh and Uzbek families mclude family rules, their mdications for
preserving the family, eliminating family conflicts, spiritually preparing young people for
marriage i the family have been empirically researched and analyzed, conclusions and
recommendations have been highlighted based on the results.

Key words and concepts: marriage, marriage motives, family, family environment,
education, morality, spiritual preparation for marriage, family adjustiment, ethnopsyvchological

characteristics, family relations.

Respublikamizda oila va oilaviy munosabatlarga e’tibor davlat siyosati darajasiga
kotarilgan. Xozirgi kunda oila muammosini tadqiq qilishda, avvalo bugungi yoshlarni oilaviy
hayotga tayyorlash masalasiga alohida e’tiborni qaratish lozim. Chunki ko‘p hollarda turmush
qurgan 1kki yosh o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning nozik jihatlart haqida yetarh bilim,

zarurly ko‘nikma va malakaga ega bo‘lmaslik, qolaversa ikki yoshning bir-bir1 hamda oilaviy
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rollarning  tagsimlanish1  to‘g‘risidagi  adekvat tasavvurlarning shakllanmaganligi  ular

munosabatlarining 1obily kechishi va dinamik jihatdan rnivojlanishiga  salbiy  ta’sir
ko‘rsatmoqda. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning psixologik xususiyatlarini o’rganish va
tadqiq etish juda muhimdir. Chunki bu orgali hozirgl o‘zbek oilasining mustahkam va baxtl
etish yo‘llarini aniglash mumkin. Shunday ekan, bu mavzu eng dolzarb masala hisoblanadi.

Oilaviy munosabatlar keng qamrovli bo‘lib, ular nafagat huquq me’yorlar bilan tartibga
solinadi, balki unda odob-axloq va urf-odat qoidalariga ham amal qilinadi. Ana shulardan
kelib chiqib, nikohlanuvchi shaxslarga nikoh tuzilishining huquqiy asoslarinigina emas, balki
uning psixologik jthatlarini tushunarli, sodda tarzda bayon etish oilalar mustahkamligin
ta’minlashga xizmatqiladi. Oila psixologiyasida nikoh quruvchilarning nikoh qurish omillari va
shartlart masalast muhim bo‘lib, nikoh qurish omillariga quyidagilarni kiritish mumkin.

Oilaviy hayotga yetuklik.

¢ Oila qurish yoshi.

¢ Oi1la qurish motivlari.

¢ Oila qurilgungacha tanish muddat.

¢ Oila qurish shartlari va sharoitlari.

¢ Yoshlarning oilaviy hayot haqidagi tasavvurlar

Nikohga yetuklik omillart qatoriga yoshlarning oilaviy hayotga ma’naviy yetukligi,
ularning oila qurish motivlari, nikoh qurish yoshiga oid fikrlari va bo‘lg‘usi oilaviy hayotlari
haqidagr tasavvurlarimi kiritar ekanmiz, bu jihatlarning har b ganday xususiyatga ega
ekanligini  ko‘rib chiqamiz. Nikohga yetuklik tushunchasi o‘ta murakkab va nisbiy
tushunchadir. Chunki odam rivojlanib, takomillashib boruvchi, 0z ma’naviy, axloqiy rivojida
muntazam ravishda yangiliklarni o‘ziga singdiruvchi mavjudotdir. Kishining yetukligi, ayniqsa,
ollaviy hayotga yetukligi masalasida fikr yuritilganda, bu tushunchadan bir sharth o‘lchov
sifatidagina foydalaniladi. Nikohga yetuklik deyilganda, oila quruvchi yoshlarning jismoniy
(hziologik), pnsiy, huquqly, 1gtisodiy, ma’naviy-axloqiy, psixologik kabi yetuklik jihatlarim
farglash mumkin.

Nikoh oldi omillaridan birt - bu nikoh qurish uchun asos bo‘lgan nikoh motivlari
hisoblanadi. Oila qurilishida bir necha o‘nlab nikoh motivlari mavjud. Lekin ularni
umumlashtirilgan ravishda uchta toifaga ajratish mumkin:

1. Sevgi tufayl oila qurish.

2. Moddiy yoki o°zga manfaatdorlik asosida oila qurish.

3. Stereotip bo‘yicha oila qurish

Nikoh - avvalo er-xotinlik jjtimoiy rollarini qabul qgilish bo‘lib, qoidaga ko‘ra yangi oila
ota-ona oilalaridan birining hududida yashay boshlashi, oilaga yangi insonning kirib kelishi
bilan xarakterlanadi. Oilaviy hayotning boshlang’ich bosqichi umumiytasavvurlarga ko‘ra oila
rivojlanishining  eng  yoqumli  bosqichi  hisoblanadi. Turmush qurayotgan yoshlarning
aksariyatida xuddi ana shunday kutilmalar mavjud bo‘ladi. Lekin bu bosqich davomida er-
xotinlar hissiyotlarining jadalligi o‘zgaradi, kelin-kuyovlar va ularning genetik oilalart bilan

fazoviy hamda psixologik masofa o‘rnatiladi. Tabnyki, bu vazifalar osonlikcha hal bo‘lmaydi.
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Har bir inson turmush qurar ekan, oila tizimiga oilaviy munosabatlarni qanday qurish

haqidagi oz tasavvurlart va kutilmalariga ega bo‘lgan holda kirib keladi. Nikoh mson
hayotidagi tub burilish vogeligi sifatida shaxs rivojlanish vaziyatini o‘zgartirib yuboradi va rollar
almashinuvi, o’zaro ta’sirga kirishuvchi atrofdagi odamlar doirasining va umuman insondagi
«Men» obrazining o‘zgarishi bilan xarakterlanadi. Mazkur vaziyat har qanday msondan yangi
tizim normalari va qadriyatlariga moslashuvni talab etadi.

Ma’lumki, psixologik moslashuv sotsiumdagi normalar va qadriyatlarni o’zlashtirish
orgali amalga oshiriladi. U o‘zaro ta‘sirdagjumladan atrofdagi odamlar bilan muomalada va
aktiv faoliyatda namoyon bo‘ladi. Oilaga moslashuv ham o‘z ichiga yuqoridagi
komponentlarni qamrab oladi va oilaviy hayot bilan tanishuv, unga asta-sekinlik bilan kirib
borish jarayoni sifatida boshlanadi. Bu davr juda qiyin hisoblanadi, chunki nafagat muomala
va faoliyatni qayta qurishni, balki yosh er-xotinlarning o‘z ehtiyoj-motivatsion sohalarini qayta
ko‘rib chiqishlari, o‘zin1 0‘z1 anglashning yangi darajasi, yjtimoly muhit bilan yangi alogalarni
shakllantirishlarini taqozo etadi. Yangi tuzilgan oilada bir qator moddiy, psixologik, ytimoiy-
psixologik xarakterdagi qiyinchiliklar va muammolarni yengishga to‘g*r1 kelad.

Igadval. Sinaluvchilarda nikohga ma’naviy tayyorgarlik ko‘rsatkichlart o‘rtasidag
korrelyatsion aloqadorlik koeffitsientlart (n=200)

Oilalarda X o} t
7 55,00 10,17
Kelinlar Qozod > 20,503
O‘zbek 56,00 7,83
Qozoq 62,14 8,34 1,866
Kuyovlar -
O‘zbek 58,64 9,79

Izoh: tadqiqot natyalarining i1shonchliligi «SPSS-15.0» matematik statistika metodlari
majmuasi bo‘yicha o‘rtacha gqiymat va uning variatsiyasi, standart og‘ish, Student mezoni,
Pirson bo‘yicha korrelyatsiya koeffitsientin1 hisoblab chigqish bilan asoslandi. Bunda x -
o‘rtacha arifmetik qiymat, o - standart og‘ish, t - oradagi farq hisoblanadi.

Oila-nikoh moslashuv jarayoni qanchalik samaralligiga qarab, yosh oilaning barqaror
yoki beqarorligi haqida xulosa chigarish mumkin. Moslashuv samaradorligi esa bir qancha
omillar - ytimoly muhit sharoitlar1 va talablari, insonning muloqotmandlik, o‘zgalar bilan
hamkorlik va kooperatsiyaga mtilish, hamdard va hamnafas bo‘la olish qobiliyatlari, oz
hissiyotlari va emotsiyalarini nazorat qila olish hamda kundalik stresslarni yenga olish
malakasiga bog‘liq bo‘ladi Ofzbekistonda oilaviy hayotga moslashuv jarayoniga kelin-
kuyovlarning nikohga ma’naviy tayyorgarligi ta’siri yuzasidan empirik tadqiqotlar olib
borilganligi va ularning natijalarini ko‘rib chikamiz. Tadqiqot obyektini Navoiy viloyatining
Konimex va Tomdi tumanlarida istiqomat gilayotgan qozoq oilalaridagi yangi kelin-kuyovlar
tashkilgiladi (jami 100 nafar). Nazorat guruhin Navbahor tumanida istiqomat qiluvchi 100
nafar o‘zbek kelin-kuyovlari tashkil qiladi. Tadqiqot natyalart oila-nikoh masalalart bilan
shug’ullanuvchi amaliy psixologlarning faoliyatlari, nikoh uylart va ahalla fuqarolar yig‘inida
go‘llaniladi. Tadqiqot natyjalaridan kelib chiqadigan xulosalardan: Navoiy viloyati Konimex va
Navbahor tumanlaridagi mahalla qo‘mitalarida  yoshlarmi = oilaviy  hayotga tayyorlash
yo‘nalishlarida targ‘ibot-tashviqot 1shlarimi tashkil etish va psixologik maslahatlar berishda
foydalaniladi  (2009-y1l 11-noyabrdagi va 2010-yil 25-martdagi yildagi dalolatnomalar).
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Tadqiqotda jami 200 nafar (100 kelin, 100 kuyov) respondent (sinaluvchi)lar ishtirok etishgan.
Mazkur tadqiqotda «Nikohga ma’naviy tayyorgarlik» testidan foydalanilgan. Mazkur test 16 ta
savoldan 1borat bo‘lib, yoshlarning nikohga ma’naviy tayyorgarlik darajasini 5 ballik tizimda
baholash imkonini beradi.

Qozoq va o‘zbek oilalaridagi yangi turmushqurgan kelin-kuyovlarning oilaviy
hayotgamoslashuv jarayoniga nikohga ma’naviy tayyorgarligi ta’sirimi o‘rganish bo‘yicha
o‘tkazilgan «Nikohga ma’naviy tayyorgarlik» testi 1-jadvaldagi kabi natyalarmi berganhgini
kurishimiz  mumkin. Kelin-kuyovlarning nikohga ma’naviy tayyorgarhigimi o‘rgamsh
natyjalariga ko‘ra, qozoq oilasidagi kelinlarda nikohga ma’naviy tayyorgarlikning o‘rtacha
arifmetik gqiymat ko‘rsatkichlari 55,00 ni va o‘zbek oilasidagi kelinlarda 56,00 ni tashkil etadi.
Shuningdek, qozoq oilasida kuyovlarning nikohga ma’naviy tayyorgarligi o‘rtacha arifmetik
qiymat ko‘rsatkichlart 62,14 ni tashkil etgan bo’lsa, o‘zbek oilasidagl kuyovlarda 58,64 ga teng
ekanligi gayd etilgan (I-diagramma). Demak, qozoq hamda o‘zbek oilalaridagi kelin va
kuyovlarning nikohga ma’naviy tayyorgarligi yuqori darajani namoyon etib, ular orasida farqlar
deyarli ko‘zga tashlanmagan. Bu qozoq va o‘zbek oilalarida kelin-kuyovlar oilaning
muqaddashgini his qilishligini ko’rsatadi. Ular oilada o‘zlariga ajratilgan ishlarga mas’uliyat
bilan yondashish, oilada bo‘ladigan nizolarni bartarat etish, doimo ota-onasini tushunishga
harakat qilib, oilani mustahkam saqglash lozimligini to’g’r1 anglab yetadilar.

1-diagramma. Sinaluvchilarning nikohga ma’naviy tayyorgarlik darajalari ko’rsatkichlari
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Sharq xalglarida jumladan, qozoq va o‘zbek xalglaridda azaldan nikoh muqaddas deb
sanalishi oila barqarorligining asosity omillaridan birt bo‘lib kelgan. Nikoh oila qurayotgan ikki
yoshning bir-biriga, jamiyatga, farzandlariga nisbatan bo’lgan ma’naviy, huquqiy burchi va
mas’uliyatini belgilashdir.

Nikohga ma’naviy tayyorgarlik testi natyalari yosh kelin va kuyovlarning nikohga
ma’navly tayyorgarligi yuqori ekanligini ko‘rsatadi. Barcha sinaluvchilarda nikohga ma’naviy
tayyorgarlik va ytimoiy-psixologik moslashuv natjalarining korrelyatsion tahlili ular orasidagi
yobiy alogadorlikni ko’rsatadi (r=0,202; r<0,05). Ta’kidlash joizki, qozoq va o‘zbek oilalarida
yoshlarni nikohga tayyorlash doim Kkattalarning digqat markazida bo‘lib kelgan. Ota-
bobolarimiz qizlarning kelgusida oila bekasi, o‘g‘illarning oila qo‘rg‘oni ta‘minotchisi va
posboni ekanligini farzandlarga yoshlikdan o‘rgatib, singdirib boradilar. Bu holat bo‘lajak

oilaning mustahkam bo‘lishiga 0z ta‘sirmi o‘tkazadi. Qozoq va o‘zbek oilalariga xos bo‘lgan
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ytimoiy-psixologik va etnopsixologik xususiyatlarda oila qoidalart mavjud bo‘lib, bu
etnopsixologik xususiyatlar oilani saqlash, oilaviy nizolarni bartaraf etish, oilada yoshlarni
nikohga ma’naviy jihatdan tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi. Qozoq oilalarida yoshlikdan
qizlarmi nikohga tayyorlashda kelinning vazifalari, unga yuklatiladigan mas’uliyatlarni uqtirib
borishadi. Ular quyidagilardan iborat:

- turmush o‘rtog‘ining ota-onasi maslahatlariga quloq tutish, katta kelinlarga ergashish;

- gaynota-qaynona va katta kelinlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lish;

- 0‘z onalart nomiga dog* tushirmaslikka va erining oilasini qoralamaslikka harakat
qilish;

- oiladagi kattalar turmush tarziga moslashish;

- erining opa-singillari bilan do‘stlashish va sirlashish;

- salomlashish an’analarini saqlash, kuyov qarindoshlart bilan salomlashganda ta‘zim
qilish;

- erl va oilasiga sodiqlikni saglash;

- kuyov garindoshlarining ismini aytib murojaat etmaslik va kuyov qarindoshlaridan
yuqoriga chiqib o‘tirmaslik;

- bolalar tarbiyasiga alohida e’tibor berish, kattalarning maslahatiga quloq solish.

Muvaffaqiyath nikoh manbalaridan bir1 - shaxsning oilaviy hayotga tayyorgarhg,
ytimoty-psixologik va fiziologik jihatdan yangi sharoitga, yangi rollar va majburnyatlarga
moslasha olish ko‘nikmasining shakllanganhgidir.  Oilaviy munosabatlar madaniyatini
shakllantirish er-xotinlarning o’zlariga bog’liq. Ulardan hattoki bittasi ham bunga tayyor
bo’lmasa, oila barqarorligi xavl ostida qoladi. Xuddi shunday milliy qadriyatlar o’zbek xalqida
ham mavjud. Yigit-qizlarni yoshlikdan oilaga tayyorlash, kattalar bilan muomalada bo’lish
ko“‘nikmalarini shakllantirish, uy-ro‘zg‘or 1shlariga erta jalb etish, oilaviy gadriyatlarni hurmat
qilishn singdirish har bir o‘zbek oilasida farzand tarbiyalash davomida amalga oshirib
boriladi. Demak, olingan natjalardan xulosa shuki, yosh kelinlarning yangi muhitga singib
ketishida oiladagi er-xotin munosabatining, shuningdek, ularning nikohga ma’naviy jihatdan
tayyorgarligining o‘rn1 beqiyosdir. Oiladagi yosh kelin-kuyovlarning o‘zaro totuvhgi, ahilligi va
bir-biriga  mehr-muhabbati, hurmati, samimiy munosabati ularning vyangi muhitga
moslashuvida yobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mutaxassislar oilaviy moslashuvning rolli va shaxslararo
turlarini ko‘rsatib o‘tib, ular doirasida er-xotinlarning bir-birlariga moslashish 1stagining yuzaga
kelish1 hamda bunday imkoniyatning amalga oshishini ta’kidlaydilar. Rolli moslashuv - o‘zaro
rolli kutilmalarga nisbatan tasavvurlarning mos kelishi va o‘zgarishidir. Shaxslararo moslashuv
esa o‘z ichiga psixologik va ma’naviy moslashuvni qamrab oladi. Psixologik moslashuv
turmush o‘rtog‘idagl ichki «men»ni, uning odatlari, xarakter xususiyatlarini bilishdan iborat.
Ma’naviy moslashuv esa oilaviy qadriyatlar, ustanovkalar (ko’rsatmalar), oila a’zolar1 shaxshlik
xusustyatlaridagimutanosiblik bilan belgilanadi. Oilaviy hayotning dastlabki bir-ikki yillarida
muomalaning individual stereotiplari shakllanadi, qadriyatlar tizimi moslashtiriladi, umumiy
xulg-atvor yo‘nalishlari 1shlab chigiladi. Aynan shu davrda er-xotinlarning o°zaro moslashuvi,
ularning har ikkalalarimi ham qonigtiradigan o‘zaro munosabatlar tipini 1zlash yuz beradi.
Yangi kelin-kuyovlar bir-birlaridan ko‘p narsa kutadilar. Ko‘pgina jufthklar oiladagi erkak va

ayol o‘rtasidagi rollar tagsimoti haqida aniq tasavvurga ega. Bundan tashqari, yosh kelin-



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 OKTYABR / 2023 YIL / 32 — SON

kuyovlarda oilaviy hayotni birmuncha ideallashtirish ko‘zga tashlanadi, ya’m ular oilaviy
hayotdan birinchi navbatda o‘zlarining ma’naviy o‘sish va o‘z-0‘zin1 takomillashtirishga
bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishni kutadilar, bunda asosan turmush o‘rtoglariga suyanishga
harakat qiladilar. Shu bilan birga barcha turkiy xalglar urf-odatlarida dastlab ota-onalar bilan
yashash, keyinchalik esa mustaqil bo‘lib chiqish tendensiyasi mavjud. Kelin nafagat turmush
o‘rtog‘l, balki uning ota-onasi va oilaning boshqga a’zolar1 bilan ham o‘zaro munosabatlarga
kirishishi, ular bilan til topa bilishi, ollaning boshga a’zolarining kelinga munosabati ham
uning shu oilaga moslashib ketishida ma‘lum darajada rol o‘ynashi tabuy. Shuningdek,
tadqiqot natyjalaridan kelin  kuyovlarning yangi oilaga moslashuvida nikohga ma’naviy
tayyorgarlik darajasi bilan bir qatorda, yoshlarning uy-ro‘zgor ishlari, psixologik rollar, yangi
majburiyatlar, huquqlar, mehnat tagsimoti, boshqalarning rolli kutilmalari asosida o‘z xulq-
atvorini o‘zgartira olishlari ham katta ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlash lozim.

Demak, olingan natyalarga tayangan holda aytish mumkinki, yoshlarning oilaga
moslashuvida ularning nikohga ma’naviy tayyorgarlik darajasi ham asosty omillardan biri
sifatida muhim rol o‘ynaydi.

Shu bilan birgalikda yoshlarning oilaga moslashuvining etnopsixologik xususiyatlarini
o’rganishga bag‘ishlab o‘tkazilgan tadqiqot natyjalar asosida ushbu tavsiyalarni berishni zarur
deb hisoblaymiz:

1. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda ularning ma’naviy, kasb jhatidan, ya’m
professional, ytimoily, huquqly, psixologik yetuk bo‘lishlariga erishish. Buning uchun
yoshlarga pedagog-o‘qituvchilar, ota-onalar, kattalar tomonidan shu jhatlarning muhim
ekanligini o‘rgatib borish va tushuntirish;

2. Yoshlarnmi oilaviy hayotga tayyorlash ishint muhim deb garab, oilaga doir suhbatlar
uyushtirish; hayotiy musollar vositasida nikoh qurish omillarining nikoh bargarorligiga
ta’sirining 1bratli jihatlarini ko‘rsatish orgali bu muammoga doir yobiy tasavvur shakllantira
olish.

3. Quzlar tarbiyasida shaxslararo munosabatlarga kirisha olish, yangi sharoit, ytmoiy
rollar va majburiyatlarga moslasha olish,

o‘zini 0‘z1 nazorat qila bilish malakalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.

4. Qizlar tasavvurida yangi oila xususida yobiy xislatlarni shakllantirish, milliy urf-odatlar,
an’analar va qadriyatlar mavzusida turli xil davra suhbatlari, sharoitga qarab xulg-atvor
shakllarini o‘zgartira olish malakalarini rivojlantinish bo‘yicha ytimoiy-psixologik treninglar
tashkil etish magsadga muvofiq.

5. Mahalla va xotin-qizlar qo‘muitalari, psixologik maslahat markazlari qoshida yosh
kelin-kuyovlarga psixologik xizmat ko’rsatish, ular bilan oilaviy munosabatlar madaniyatini
shakllantirish, oilaga moslashish jarayoniga ta’sir etuvchi to‘siglarni  yengish koping
strategiyasini 1shlab chigishda ko‘maklashish borasidagi tadbirlarni amalga oshirish, zarur
hollarda turli sohadagi malakali mutaxassislarni bu jarayonga jalb etish yosh oilalar

barqarorligi va mustahkamligini ta‘minlashga xizmat qiladi.
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