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Аннотация: Мазкур мақолада замонавий ѐндашувлар асосида ўқувчиларни 

зарарли ахборотлар таҳдидидан ҳимоя қилиш, хавф ва таҳдидларга қарши курашиш, 

ахборот таҳдидини бартараф этишнинг дидактик имконмиятлари ҳақида фикр 

берилган. 

Калит сўзлар: замонавий ѐндашувлар, етук, зукко, суҳбат, сўровномалар, 

компьютер, телевизор, инсонпарварлик, мунтазамлилик, зарарли ахборотлар, 

тамойил, воситалар. 

 

Мамлакатимиз келажаги бўлган ѐш авлодни ҳар томонлама етук, зукко, 

мустақил фикрлайдиган, эътиқодли инсонлар қилиб тарбиялаш учун уларни турли 

зарарли ахборотлар таҳдидан ҳимоялаш талаб этилади. Бунинг учун эса мавжуд 

таълим-тарбия жараѐнини замонавийлаштириш, янгиликлар билан бойитиб бориш, 

самарадорлигини янада ошириш, тизим шаклида ташкил этиш асосий масалалардан 

биридир. Негаки, биз тарбиялаѐтган ѐш авлод шундай бир глобаллашув деб аталмиш 

даврда яшамоқдаки, бу даврда янгилик ва ахборотлар кунба кун, соатма-соат эскириб 

бораверади. Шахс маънавияти ҳам шунга мувофиқ ўзгариб бораверади. 

Фикримизча, агар ҳар қандай хавф ва таҳдидларга қарши курашишда ўқувчилар, 

педагог ва ота-оналарнинг мақсадли йўналтирилган ҳамкорликдаги фаолияти 

биргаликда ташкил этилмаса, уни бартараф этиш муваффақиятли амалга 

оширилмайди. Бошланғич синф ўқувчисида зарарли ахборотлардан ҳимояланишни 

шакллантириш ва ривожлантириш учун қуйидаги йўналишларда қатор вазифаларни 

амалга ошириш зарур. 

1-йўналиш: Ўқувчилар билан олиб бориладиган ишлар (дастур ишлаб чиқиш ва 

уни татбиқ этиш, психологик тренинглар ташкил этиш ва бошқалар). 

2-йўналиш: Ўқитувчилар билан олиб бориладиган ишлар (назарий, методик ва 

технологик тайѐрлаш). 

3-йўналиш: Ота-оналар билан олиб бориладиган ишлар (суҳбат ва  сўровномалар 

ўтказиш, мутахассислар билан давра суҳбати ташкил қилиш ва ҳакозолар). 

4-йўналиш: Юқоридаги учта йўналишларни умумлаштириш. 

Зарарли ахборотлардан сақланишни  ривожлантириш шарт-шароитлари 

сифатида қуйидагиларни кўрсатиш мумкин: 
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- “Ўқувчилар ахборот хавфсизлиги асослари” юзасидан тўгарак дастурини 

ишлаб чиқиш ва амалиѐтга тадбиқ этиш. Ушбу дастур зарарли ахборот хавфининг 

мазмуни, турли манбалардаги ахборотлардан келиб чиқувчи таҳдидлар ва уларнинг 

ўзига хослигини ѐритиб берувчи мавзу ҳамда муаммоларни ўз ичига олади; 

- Ўқувчиларда зарарли ахборотлардан сақланишни ривожлантириш  

технологиясини ишлаб чиқиш. Унда машғулотларни ташкил этиш ва ўтказиш 

масалалари, мазкур машғулотларда миллий қадриятларимизга зид бўлган зарарли 

ахборотларни аниқлай олиш ҳамда унга тўғри баҳо бериш шакллантирилади; 

- машғулотлар ўйин шаклида ташкил этилади; 

- психологик-педагогик шароит, бунда ўқитувчи ва ўқувчиларнинг ўзаро 

муносабатини миллий қадриятлар ва инсонпарварлик тамойили, ўқитувчининг ўқувчи 

фикрини қабул қилишга тайѐрлиги, ўқувчи шахсининг мустақиллигига ҳурмат 

билдириш принциплари асосида ташкил этилади; 

- ташкилий-педагогик шароитлар, унда семинарлар ташкил этиш орқали ахборот 

таҳдиди муаммоси бўйича педагогларни мақсадли назарий тайѐрлашдан иборат 

бўлиб, семинар дастурлари модул асосида замонавий таълим воситаларидан 

фойдаланган ҳолда интерфаол шаклда амалга оширилади; 

- ўқувчиларда зарарли ахборотлар таҳдидини бартараф этиш бўйича ота-оналар 

билан тизимли ва мақсадли иш олиб борилади. 

Ўқувчиларнинг ѐши ва қизиқишларини инобатга олиб машғулотларнинг 

қуйидаги тахминий мавзуларини таклиф этамиз: “Ахборотда ҳам таҳдид мавжуд”, 

“Зарарли ахборотлардан сақланиш мумкинми?”, “Ахборот таҳдиди одамлардан келиб 

чиқади”, “Мен ва телевизор”, “Компьютер ва компьютер ўйинлари”, “Дискларни 

биргаликда танлаймиз”, “Менга уяли телефон олиб беришди”, “Болалар ва Интернет”, 

“Биз ўқиѐтган адабиѐтлар”, “Мен севган қаҳрамон” ва шу кабилар. 

Ўқувчиларини зарарли ахборотга қарши тура олишни ўргатишда уларнинг ѐш 

хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда, синфдан ташқари машғулотларни ташкил этиш, 

ўтказиш мақсадга мувофиқ. 

Шу ўринда машғулотларни ўтказишга мос усулларни таснифлаб ўтишга ҳаракат 

қиламиз. 

Тушунтириш-тасвирлаш усули машғулотларнинг дастлабки босқичлари учун 

муҳим усул бўлиб, унда ўқувчиларга тушунтиришнинг дастлабки босқичида   

билимлар “тайѐр” кўринишда таклиф этилади, педагог бу билимларнинг идрок 

этилишини   турли усуллар билан ташкил этади, ўқувчилар билимларни англайдилар, 

уларни хотирада сақлайдилар. 

Ўқитувчи зарарли ахборотлар таҳдиди тўғрисидаги билимлар, хавф турлари, 

уларнинг қадриятларга, жамиятга қолаверса саломатликка таъсири ва ҳоказоларни 

“тайѐр” кўринишда таклиф этади ва уларни тушунтиради,  ўқувчилар олинган 

ахборотни онгли ўзлаштириб, тўғри қабул қиладилар. 

Материални муаммоли баѐн этиш усули, ушбу босқичда ўқувчилар иштирок 

этмайдилар, балки ўқитувчи фикрини тинглайдилар. 



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI 

5 IYUN / 2023 YIL / 30 – SON 

 
768 

Қисман излаш усули – ўқитишнинг асосий усули бўлиб, мазкур босқичда 

ўқувчиларга билимлар “тайѐр” кўринишда берилмасдан, балки педагог томонидан 

турли усуллар ѐрдамида янги билимларни излаш таклиф этилади. Ўқувчилар 

ўқитувчи раҳбарлигида ўрганиш вазифаларини бажарадилар, муаммоли вазиятларни 

ҳал этадилар, таҳлил қиладилар, қиѐслайдилар, умумлаштирадилар ва хулоса 

чиқарадилар. 

Ахборот таҳдидини бартараф этиш бўйича ўқув фаолияти ўқитувчи-ўқувчилар 

шаклида олиб борилади. Ўқитувчи билимларнинг бир қисмини маълум қилади, бошқа 

қисмини ўқувчилар қўйилга саволларга жавоб берган ҳолда ѐки муаммоли 

топшириқларни ҳал этган ҳолда мустақил эгаллайдилар.   Ҳикоя, суҳбат, намойиш, 

видеотасвир кабилар қўшимча усуллар сифатида фойдаланилади. 

Ўқувчиларини ахборот билан ишлашга ўргатишда, матндаги асосий фикрни 

кўрсата олиш, хулоса чиқариш, ҳодисага баҳо бериш, мунозара, шахсий фикрини 

эркин  айтиш ва уни муҳокама қилишга ўргатиш, яъни яхлит ўқитиш тизимини ушбу 

асосий билимларни шакллантиришга қаратиш лозим. 

Ўқувчиларда зарарли ахборотлардан сақланишга ўргатишнинг биринчи 

босқичида бола ахборот тўғрисида нимани билиши лозим деган савол биринчи 

ўринда туради. 

Ўқувчини ахборот таҳдиди ҳаѐтга, саломатликка, таҳсил олишга, шахслараро 

мулоқотга киришишга, миллий қадриятларга хавф солиши мумкинлигига тайѐрлаш, 

шу тарзда уларни ахборот таҳдидини кўриш ва ҳис этишни ўргатиш зарур. 

Шундан сўнг, хборот таҳдидини аниқлашга, яъни ўқувчи унга таклиф этилган 

ахборотга танқидий муносабатда бўлишга, ахборот таҳдидининг мавжудлигини 

билиш, унга қарши чиқишга ўргатилади. 

Ташкилий-педагогик ишлар ўқитувчи билан ишлашни назарда тутади. 

Ўқувчиларни зарарли ахборотлардан сақланишга ўргатишдан олдин, педагоглар учун 

машғулотлар ўтказишни таклиф этамиз. 

Педагоглар учун ўтказиладиган машғулотлар зарарли ахборотлар инсон ҳаѐт 

фаолияти жабҳаларига таъсирини ѐритиб берувчи материалларни ўз ичига олади. 

Педагогларни ўқитиш бўйича ишни қуйидаги кўринишда ташкил этиш мумкин: 

- педагоглар ва мутахассислар (психологлар, шифокорлар) ишини ташкил этиш; 

- тажриба алмашиш мақсадида семинар ва амалиѐтларни ташкил этиш. 

Мактаб ва оила ҳамкорлиги  педагоглар ишининг самарадорлигини белгилайди. 

Ўқитувчи ва оиланинг ўзаро ҳамкорлиги негизида: 

а) инсонпарварлик; 

б) мунтазамлилик; 

в) ѐш ва психологик хусусиятларни ҳисобга олиш; 

г) тизимлилик  каби тамойиллар ѐтмоғи лозим. 

Ўқитувчи ва ота-оналарнинг ўзаро ҳамкорликда ўқувчиларни ахборот 

таҳдидидан ҳимоя қилиш шаклларини, ота-оналарнинг медиатаълим (ахборот 

воситалари ва Интернет тармоғи билан ишлаш) ва виртуал назорат (ўқувчининг 
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ахборот воситалари билан ишлаш жараѐнини назорат қилиш, бола хулқ-атворини 

тузатиш) механизмларини мунтазамлилик, изчиллик ва узлуксизлик тамойилларига 

устуворлик бериш асосида такомиллаштирилди. 

Ўқувчилар билан ишлаганда “Компьютер ва менинг саломатлигим”, “Мен 

телевизор олдидаман”, “Уяли алоқа телефони ва менинг саломатлигим”, 

“Ахборотларнинг соғликка таъсири”, “Мени бошқаришнинг ҳожати йўқ” каби 

аудиториядан ташқари машғулотларнинг мавзусини белгилаб олдик. 

Назарий машғулотларга шифокорларни: болаларга компьютер, телевизордан 

фойдаланиш тартиби, ахборотларнинг руҳий ва жисмоний саломатликка таъсири 

тўғрисида қулай шаклда гапириб берувчи  офтальмолог, терапевтларни таклиф этдик. 

Мазкур билимлар  амалий машғулотларга асос бўлди. 

Ўқувчилар ҳаракатланиш қоидаларини англаб олганларидан сўнг  олинган 

уқувлардан фойдаланиш учун машқлар зарур. Ўқувчига ўқув ишининг оқилона 

қоидаларини билишнинг ўзи камлик қилади, у ушбу билимларни  шахсий амалиѐтида  

қўллашни ўрганиш лозим. 

Бизнингча бугунги кунда билимлар қайта ишланадиган машқлар турли 

тумандир. Масалан, ахборот таҳдидини аниқлаш уқувини такомиллашти-ришда биз 

асосий ва иккиламчи (хавфли ва хавфсиз) фойдаланишни фарқлашга ўргатдик, 

хусусан, машқ-топшириқлар: 

- бир неча вариантлардан биттасини танлаш, таҳлил қилиш ва танловни амалга 

ошириш; 

- аҳамияти бўйича жойлаштириш (хавф ѐхуд хавфсизлик); 

- ахборот таҳдидининг мазмунини  ѐритиб бериш учун янада муҳим бўлган 

қисмларни ажратиш; 

- матнни (видеоўйин, фильмни) гапириб беришда ахборот таҳдиди унсурларини 

ўз ичига олган (меъѐрдан ташқари лексика, қўпол ифода, ѐқалашиш, шафқатсиз 

саҳналар)  иккиламчи лаҳзаларни тушириб қолдириш; 

- ўқув материалини муҳимлик даражасига қараб маълум тартибда 

жойлаштириш; 

- асосан ўхшаш ва  хусусан турлича бўлган бирор-бир ҳодисани бу ерда нима 

янада муҳимлигини тушунтирган ҳолда қиѐслаш. 

Билимлар шахсий маънога эга бўлиши учун биз ахборот хавфсизлигини ўқитиш 

дарсларида қуйидаги усуллардан фойдаландик: 

- ҳар қандай ахборотни ўқувчиларнинг шахсий тажрибаси орқали  қабул қилиш; 

- шахсий ҳиссий туйғулари орқали ҳаѐтларида реал ўринга эга бўлган мулоҳаза 

қилиш, вазиятларни ѐритиб бериш; 

- рефлексияни намоѐн этиш (муайян вазиятдан ташқарига чиқиш қобилияти ва 

йўл қўйган ҳаракатлари тўғрисида ўйлаб кўриш). 

Бошланғич синф ўқувчиларига ахборот хавфсизлигини ўргатиш учун зарур 

бўлган ташкилий-педагогик шартларни амалга ошириш учун биз бошланғич синф 

ўқитувчилари билан тадбирлар ишлаб чиқдик ва ўтказдик. 
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Машғулотнинг мақсади: педагогларда ахборотлар, уларнинг инсон ҳаѐтидаги 

ўрни, зарарли ахборотлар ҳамда ўқувчиларни зарарли ахборотлардан ҳимоялаш чора-

тадбирлари ҳақидаги билимларини кенгайтириш. 

Вазифалар: 

- педагогларга ахборот хавфсизлиги бўйича назарий билимларни таклиф этиш; 

- ахборот хавфсизлиги бўйича амалий машғулотларни ўтказишнинг эҳтимолий 

вариатларини кўрсатиш. 

- педагогларга ўқувчиларни зарарли ахборотлар таҳдидидан ҳимоялаш 

йўлларини ўргатиш. 
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