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JISMONIY TARBIYA O‘QUVCHILARINI SPORT MASHG‘ULOTLARI
JARAYONIDA MILLIY QADRIYATLAR ASOSIDA TARBIYALASH

Ismoilov Sherzodbek Dilshodovich
Farg'ona daviat unversiteti o qituvchist
Azamjonova O’g’llxon Avazjon qizi
Farg’ona davlat unversiteti talabasi

Annotatsiya: Maqolada maktab o‘quvchilarini millly qadrivatlar yordamida milliy
qadrivatlar asosida tarbivalashning metodlart o ‘rganilib chigilad.

Kalit so‘zlar: jisrnoniy tarbiva, BO'SM, milliy qadrivat, ma’navivat, sporchilar, kurash,
mashg ‘ulotlar va xarakatl o‘yinlar.

Sportchilarda, aynigsa, yoshlarda muilliy qadriyatlarmi singdirishda jismoniy  tarbiya
darslari, sport mashg‘ulotlart va musobaqalar davr talablariga mos ravishda bo‘lishi lozim. Bu
0‘ziga X0s muammuoviy ljtimoly-tarbiyaviy jarayondir.

Qadriyatlarimiz buyuk bobokalonlarimiz Hakim at-Termiziy, Imom Ismoil al-Buxorty,
Abu Al Ibn Sino, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek, Alisher Navoly, Mirzo Bobur va boshqga
juda ko‘p allomalar siymosida jahonga mashhurdir.

Qadriyatlar mazmunida madaniyat, salomathk, ytimoly mehnat, kasb-hunar va boshqa
juda ko‘p sohalar mavjuddir. Milliy madaniyat tarkibida esa xalq muilliy o‘yinlari (kurash,
ko‘pkari, poyga, dorboz va hokazo), zamonaviy sport turlart mujassamlashib bormoqda. Ular
ommavly tus olib, o‘quvchi-yoshlarni o‘ziga tobora jipslashtirmoqda. Qadriyatlarni qayta
tiklash va wularmi zamonavly madaniyat mazmunlari bilan boyitib borishda “Navro‘z”,
“Mustaqilik kunm” bayramlari, ko‘p bosqichli uzluksiz sport o‘yinlart (*“Umid nihollar”,
“Barkamol avlod”, “Universiada”), ayniqsa Prezident kubogi uchun o‘tkazib kelinayotgan
tennis bo‘yicha Xalqaro turnirlar, Prezident sovrimi uchun Kurash bo‘yicha tashkil
qilinayotgan Xalgaro turnirlar, shuningdek “Alpomish ofyinlar’”, “To‘maris o‘yinlar’”
Respublika festivallart maqgsadli xizmat vazifalarini o‘tamoqda. Ularning amaliy faoliyatlarida
Madaniyat va sport 1shlari vazirligi, sport tashkilotlari, Xalq ta’limi, Oliy ta’lim va boshqa qator
vazirliklar, Respublika Kurash Akademiyasi, uning Termizdagi fihali doimiy ravishda
tashkilotchilik qilib kelmoqda.

Yugorida ta’kidlangan madaniy tadbirlar negizida o‘quvchi-yoshlarni jismoniy jihatdan
barkamol qilib tarbiyalash, 1qtidorli yoshlarni sportga jalb etish, ularni jismoniy tayyorgarlik
sifatlarini mustahkamlash masalalar1 asosty magqsadlardan birt bo‘lib hisoblanmoqgda. Bu
yo‘lda  Ofzbekiston Bolalar sportini rivojlantirish jamg‘armasini  (24.10.2002 yil) va shunga
asosan O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining maxsus garori (30.10.2002 yil) eng
yuksak darajadagi magsadlarni amalga oshirishning dasturt bo‘lib hisoblanmoqgda. Bu farmon
va qarorning prosi bir yil davomida o‘zining samaralarini bermoqda. Ya'ni, deyarlik
viloyatlarning barcha tumanlarida sportning u yoki bu turi bo‘yicha yangidan sport maktablari
tashkil etildi. BO*SMning sport inshootlari va ularga zarur bo‘lgan asbob uskunalar, jihozlar,
sportchilarga ust kiyim-boshlar bilan ta’minlashda jjobiy siljishlar yuz berdi. Futbol, kurash,
tennis, sharqona yakka kurashlar va boshqa sport turlari bo‘yicha iqtidorli murabbiylarni
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ko‘rik-sinovlardan o‘tkazish, ularning malakalarini davr talablari asosida takomillashtirishga
kirishilmoqda.

Toshkent, Surxondaryo, Jizzax, Samarqgand va boshqa viloyatlardagi tuman-shahar, xalq
ta’limi, “Yoshhk”, “Talaba” sport uyushmalari o‘z faoliyatlarini kuchaytirmoqda. Yana
e’tiborli tomonlardan bir1 shundaki, juda ko‘p BO‘SMda bolalarni sportga jalb qilishda
joylarda oftkazilayotgan turli xil musobagalarmi kuzatish, tanlab olingan bolalarni maxsus
sinov-tajribalardan o‘tkazish, ularni sportga bo‘lgan havas-qiziqishlarini suhbatlar orqali bilish,
nazarlty bilimlar hamda tushunchalarga ega bo‘lgan darajalarimi aniglash kabi eng zarur
ytumoiy-pedagogik jarayonlarga kirishilmoqgda. Bu o‘z navbatida iqtidorh bolalarni tarbiyalash,
ularning ma’naviy va jismoniy kamolotlarini o‘stirishga yo‘l ochib bermoqda.

O‘quvchi-yoshlar yaqin kelajagimizning poydevori bo‘lishini barcha kishilar yaxshi his
gqilmoqgda. Bu yo‘lda bolalarni sport bilan shug‘ullantirish, iste’dodli yoshlarning sport
mahoratlarini tarbiyalab yetishtirish, ularni xalgaro sport musobaqalari, olimpiya o‘yinlarida
gatnashishga tayyorlash ancha murakkab bo‘lgan tarbiyaviy jarayondir.

Jahonda eng nufuzh va qadrhi tarbiyaviy sohalardan biri sportdir. Bunda Markaziy Osiyo,
Osiyo o‘yinlari, Jahon birinchiliklari Olimpiya ofyinlari, turh xil xalgaro turnirlar asosiy
omillardan bir1 sifaida xizmat qilmoqda. Ya’nmi davlatlarning shon-shuhratini olamga yoyish,
millat ko‘zgusi sifatida yuqori sport natyjalarim namoyish qilish 1shlari milliy qadriyatlar
tarkibidan o‘rin olmoqda. Bu yo‘lda yurtimizda olib borilayotgan turli-tuman sport tadbirlari
guvohlik gilmoqda. Shu tufayh bolalar sporti milliy qadriyatlarimiz mazmunida chuqur o‘rin
egallash bilan bir qatorda, millat gururi, iftixor1 va qolaversa eng nozik mas’ulyatlarmi o‘zida
mujassamlashtirmoqda. Demak, har bir oila, maktab, mahalla va mutasaddi davlat 1doralari
hamda jamoatchi tashkilotlar bolalar sportini milliy gqadriyatlar tarkibi sifatida e’zozlashlari, oz
navbatida ularga amaliy yordam ko‘rsatishlar1 zarurdir.

Qadriyatlarimizni 0z mazmunida chuqur singdirgan milhy kurashlari-miz, ko‘pkari,
uloq poyga kabi ot ofymlart va harakath o‘yinlarmi ommaviy ravishda tashkil qilish, ularni
o‘quvchi-yoshlarga o‘rgatish hozirgi davr mazmuniga aylanmog‘1 kerak.

Jismoniy barkamolik hayot ko‘zgusidir. Unga yetishish va erishish uchun ilk yoshlikdan
boshlab muntazam ravishda jismoniy tarbiya va sport mashglari bilan shug‘ullanish talab
etiladi. Bu asosan oila sharoitida ota-onalarning e¢’tibor1 bilan bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni birgalikda
mashg-o‘yinlarni bajarish, sport kiyimlart va jihozlari bilan ta’minlash, aynigsa, mustaqil
ravishda sog‘lomlashtiruvchi jismoniy mashglarni (sport ham) doimiy ravishda bajarib borish
bilan amalga oshiriladi. Bu jarayonlar ham ma’lum pedagogik texnologiyalar va usullarni talab
etadl. Shu sababdan oiladagilar va aynigsa o‘quvchi-yoshlar bu yo‘llarni puxta egallashlariga
to‘g‘r1 kelad.

O‘qish, kasb-hunar egallash va samarali mehnat qilish, soglom turmush tarzi darajasiga
erishish uchun ma’naviy va jismoniy barkamol bo‘lishni hayot, ytimoiy turmush taqozo etadi.
Shu sababdan o‘quvchi yoshlar va talabalarga jismoniy tarbiya ta’limini berish, ularning
jismoniy barkamolligini tarbiyalashda ota-onalar, o‘qituvchi-murabbiylar ilg‘or tajribalarga ega
bo‘-lishlart lozim. Bunda ilmiy-pedagogik sinov-tajribalarning namunali natijalariga tayanish,
o‘quv-uslubily qo‘llanmalardan samarali foydalanish, noan’anaviy vositalar, usullarmi qo‘llash
kabi pedagogik texnologiya bilimlarga ega bo‘lish jismoniy tarbiya va sport qadriyatlarni
shakllanishiga katta yordam beradi.
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Xulosa qilib shuni aytish mumkinki o‘qish, kasb-hunar egallash va samarali mehnat

qilish, soglom turmush tarzi darajasiga erishish uchun ma’naviy va jismoniy barkamol
bo‘lishni hayot, ytimoiy turmush taqozo etadi. Shu sababdan o‘quvchi yoshlar va talabalarga
jsmoniy tarbiya ta’limini berish, ularning jismoniy barkamolligini tarbiyalashda ota-onalar,
o‘qituvchi-murabbiylar ilgor taribalarga ega bo‘lishlart lozim. Bu tajribalar xalgqumizni uzoq
o‘tmishidan avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan muqaddas qadriyatlar: hisoblanadi.
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